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肺 脓 疡 证 治

朱良春 (南通市中医院 )
:

治肺痈
,

必须侧

重清热解毒
,

化癖排脓
,

庶奏佳效
。

历代名方

如草茄大枣泻肺汤
、

桔梗汤
、

千金苇茎汤等均

为医家所常用
;
流传于 民间的单方草药

,

亦常

有著奇功者
。

我院 自六十年代采用成方龙氏家

传治肺痈之金荞麦
,

先后经临床验证达千余例
,

疗效满意
。

金荞麦即萝科植物之野荞麦
,

已编入 1 9 7 7

年版中国药典
,

具有清热解毒
,

润肺补肾
,

活

血化癖
,

软坚散结
,

健脾止泻
,

收敛消食
,

祛

风化湿之功
。

常用于急性咽炎
、

扁桃体炎
、

痢

疾
、

痈疽肿毒
、

风湿痹痛
、

赤 白带下
、

蛇犬咬

伤等病
,

而用之于肺痈
,

则系我院首先报道
。

成氏原来的传统制服法是
:

金荞麦根 25 0 克
,

用瓦罐密封
,

隔水蒸煮为棕色液体 约 1 0 0 0 毫

升
,

每服 40 毫升
,

一 日三次
。

剧者加黄酒一

半
,

与水共煎煮
,

可增药效
。

后由中国医科院

药物研究所提取其主要成分— 黄烷醇
,

制成

片剂
,

每服五片
,

一 日三次
; 同时还制成全成

分的浸膏片
,

每片含生药相当于 1
.

5 克
,

每服

五片
,

一 日三次
,

两者效果大致相同
。

患者在服药后每见咯痰增多
,

由于脓痰大

量排出
,

热挫纳增
,

空洞也随之缩小
,

液平消

失
,

病灶逐步吸收而痊愈
。

据中国医科院药物研究所等单位对金荞麦

的分析研究表明
,

认为本
.

兄系一种新抗感染药
,

有抗炎
、

解热
、

抑制血小板聚集和增强巨噬细

胞吞噬功能等作用
。

它虽然不直接杀菌
,

但可

通过调节机体功能
,

提高免疫力
,

降低毛细血

管通透性
,

减少炎性分泌
,

改善局部血液循环
,

加速组织再生和修复过程
,

从而达到痊愈的 目

的
。

在恢复期
,

配合服用我院自制的补肺粉
:

白及 2 40 克
,

浙贝母
、

川百合各 加 克
。

偏阴虚

者加麦冬
、

北沙参各 60 克
;
偏气虚者加炙黄

茂
、

太子参各 60 克
,

共研极细末
,

加 1 00 克白

糖和匀
。

一般每服 9 克
,

一 日二次
,

甚 有裨

益
。

魏长春 (浙江省中医院 )
:

肺痈为生于肺之

内痈
。

祖国医学对此早有论述
。

女
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肺之雍
,

喘而两肤满
” 。 “

雍
”
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在
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》
中则明书为

“

痈
” 。 《 灵枢

·

痈疽篇
》

对痈的病因
、

病机作了分析
,

认为
: “

营卫稽

留于经脉之中
,

则血泣而不行
,

不行则卫气从

之而不通
。

雍遏而不得行
,

故热
,

大热不止
,

热胜则肉腐
,

腐则为脓
” ,

明示活血消滞
、

清热

散结为痈之基本法则
,

尔后历代医家又对本病

证治有进一步的补充与发挥
。

本病诊断往昔主要以咯吐脓性 臭 痰 为 依

据
,

因此在明确诊断时已属脓成之期
,

而奎肺

之脓须从气道随痰一起排出体外
,

故宣肺豁痰

又为墓本治法之一
。

多年来
,

余按仲景之旨
,

以自订加味桔梗苇茎汤增损运用于临床
,

每能

应验
。

加味桔梗苇茎汤系由桔梗汤
、

千金苇茎扬

加紫苑
、

白前而成
,

如灵活化裁
,

可适用于肺

痈各期
。

全方取桔梗为君药
,

以其有宣肺祛痰
、

排脓散结之功
。

桔梗之量宜大
,

用 9~ 15 克
,

若药后略有恶心亦无妨
,

因反可助脓痰之排出
。

方中桃仁活血祛癖
、

消滞散结
,

并能止咳下气
,

既符治痈以活血为法之本意
,

又合肺气以肃降

为顺之生理特点
。

芭仁
、

冬瓜仁化痰浊
、

清湿

热
、

散滞气
,
鲜芦根代苇茎能养阴清热 (苇茎

、

桃仁
、

截仁
、

冬瓜仁四味即千金苇茎汤
,

系治

疗肺痈脓成未溃的名方 )
。

紫苑
、

白前均具祛痰
、

止咳
、

下气之作用
,

且紫苑还有宁络止血的功

效
,

两者合用
,

善治咳逆上气
、

胸胁痞痛
、

久

咳唾血之证
。

生甘草可泻火解毒
,

还能调和诸

药
。

如经 X 线确诊 的早期肺痈
,

若其表证未罢
,

脉浮苔薄
,

形寒畏风者
,

可加用牛芬子
、

野菊

J
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花
、

银花
、

连翘
,
若热势盛

,

脉数苔黄
,
口渴

喜饮者
,

则加黄琴
、

热山桅
、

黛少留玫
、

知母
、

天花粉
;
若胸胁痞痛甚者

,

加浙贝
、

瓜 要
、

郁

金
,
咯臭痰且夹血者

,

加仙长加 ,,’,:
、 。

藕节
、

f ;及
、

蛤粉炒阿胶珠
;
若病久

,

脉细舌绛
,

形体底瘦
,

指端如鼓柞者
,

加麦冬
、

极沙叁
、

孩儿参
、

处

甲
、

牡砺等
。

唯高热炽盛
,

咯血生多者
,

非本

方所宜
,

以中西两法合治为妥
。

叶景华 (上海市第七人民医院 )
:

肺痈为内

痈重症
,

临床主要见症为咳嗽胸痛
,

咯 吐 脓

血
,

振寒发热
,

与西医所称的肺脓神相同
,

于通

中医所
一

谓的
“

肺痈
”
包括 J年他肺部感染有发热

、

咳脓血
、

胸痛的病症
。

肺痴多山于肺受邪侵
,

邪癖阻滞
,

郁久不解
,

蓄结蕴燕
,

ha 成劣训农
。

多年来伐们治疗的经验
,

主要可分二个阶段
:

( l) 肺痈成脓破谈期
。

临床主要表现壮热
,

咳

嗽胸痛咯大量脓痰
,

治疗应一方面 f占解蕴结热

毒
,

使肺叶不再受邪毒播灼而腐败
,

一方面须

祛痰排脓
,

使已酿成的脓痰尽快促其排出
,

腐

不去
,

新不生
,

且塑滞在肺叶助长邪热的鹅张
。

我采用单方鱼桔汤并参照
《 景岳全书

》 _

卜的如金

解毒散和千金苇茎汤加减组成复方鱼枯汤
:

鱼

腥草 30 克
,

桔梗 15 克
,

黄连 6 克
,

黄芬 15

克
,

金银花 30 克
,

甘草 4 克
,

桃仁 10 克
,

生

芭仁 30 克
,

冬瓜仁 30 克
,

象贝母 10 克
。

热

毒盛而高热持续不退者
,

重用 i占热解毒之剂
,

黄连可每 日用至 15 克
,

研末装胶岌吞服
。

jJ,ij 与

大肠相表里
,

邪热盛者
,

往往大便秘结
,

可加用

生大黄 10 克以通腑泄热
; 胸痛甚者加丝瓜络

、

广郁金
; 咳血者加黛蛤散

、

侧柏叶 ; 如有汗多
、

气促
、

脉细
、

神疲等正虚现象者
,

加黄茂
、

党

参
。

服药后部分病例咳嗽反增剧
,

咳出大量脓

痰后
,

咳嗽渐减少
,

在这阶段服药须坚持一 日

二剂
,

待病势墓本控制
,

肺部炎性病变明显消

散
,

空洞内液平消失
,

才可减轻药童
,

否则病恰

易反复
。

(幻 肺痈没久正虚期
。

一部分病例经

治疗后邪势衰退
,

病情已丛本控制
,

发热退
,

咳减
,

脓痰已无
,

肺部炎性病变已明显消散
,

空洞内无液平
,

以正虚为 上
,

则宜汀夕养补肺
,

我用黄茂 3 。 克
,

孩儿参 15 克
,

北沙参 15 克
,

甘草 4 克
,

合欢皮 30 克
,

白及 10 克
,

生芭仁

30 克
,

桔梗 6 克
。

一部分病例低热不退
,

咳嗽

尚有少代止脓痰
,

肺部炎性病变尚较明显
,

并有

正 Z 心庄弱肺况
,

贝吐宜扶正祛邪兼顾
,

上方中减

去自及
,

加鱼腥草
、

黄连
、

黄岑
、

冬瓜仁
、

桃仁
、

象贝母
。

连续服药至症状消除
,

肺部炎性病变

完全消故
,

空洞闭合仅残留纤维阴影
,

痊愈为

止
。

贝叔英 (南京医学院 )
:

肺痈之施治
,

应以

洁热解毒和消痈排脓为法
,

还要掌握不同阶段

的粕
,

点
,

才能使辫证正确
,

取得较好效呆
。

病初
,

常见发热微恶寒
,

咳嗽胸痛
,

咳时

加剧
,

痰较粘稠
,

甚则呼吸迫促
,

舌苔薄黄
,

脉浮数
。

此时肺卫俱热
,

当用银翘散加减以辛

凉宣泄
,

清热解毒
。

芦根 i青热生津
,

川量宜大
;

淡竹叶清心除烦
,

必不可少
; 酌加浙贝母宜肺

化痰
; 选用蒲公英

、

鱼腥草或败酱草
,

以增清

热解毒之效
,

起轻宣消痈之功
。

中期
,

脓疡已成
,

见高热寒战
,

烦躁 自汗
,

咳嗽剧烈
,

胸痛难忍
,

辗转不安
,

吐大量脓痰
,

且有明显腥臭味
,

口干咽燥
,

舌红苔黄
,

脉象

川
,

数
,

表示病势炽盛
,

应及时重用千金苇茎汤
.

以 ; ;李肺泄热
,

除痰排脓
。

我们曾在病房治疗过

16 例肺脓疡患者
,

均以千金苇茎汤为主
,

再加

鱼腥草
、

金荞麦
、

枯梗
、

连翘
、

浙贝母作为墓

本方
。

鱼腥草常用 30 ~ 60 克
,

金荞麦亦用 30

克
。

此外
,

咳嗽厉害加桑白皮
、

杏仁 ;
咳痰腥

臭加败酱草
、

金银花
; 胸痛明显加广郁金

、

丝

瓜络
,

有时加用银花藤或络石藤
,

络通则痛 白

减
。

若呼吸迫促
,

喘不得卧则加甜萃茄
、

红枣

以泻肺 ;
脓痰带血则加侧柏叶

、

自茅根
、

藕节

炭
; 在血量较多时则常加三七与自及研末冲服

,

效果较满意
。

病的后期
,

身热渐退
,

但常心烦气短
,

口

渴咽干
,

胸闷胀满
,

隐隐作痛
,

可咳吐脓痰如

米粥状
,

舌质红
,

脉细数
,

示痈溃而正虚
。

因

肺脓疡在发展过程中最易耗气伤阴
,

尤共在大

量脓痰排出之后
,

更需选用益气养阴剂
,

为此

我们采用养阴清肺汤
,

以扶正气
,

万古余热
。

但

补肺气不宜过用甘温
,

以防助热伤阴
,

养肺阴
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不宜过用滋腻
,

以防碍胃气
。

益气生津以太子

参为宜
,

养阴则以沙参
、

百合
、

麦冬为妥
。

必

须指出的是
,

本病不宜补之过早
,

必须在热退
、

咳减
、

痰少的情况下
,

且有虚象时
,

才可适当

用补
,

以防余热留恋
,

延长病期
,

不可不慎
。

韩为堪 (重庆市中医院 )
:

肺痈的特点是发

病急骤
,

寒战高热
,

咳嗽胸痛
,

痰多且臭
,

甚

则脓血或咯血
,

一派热灼肺经
,

痰浊奎盛的热

证
、

实证表现
。

因此
,

在治疗上
,

已非一般辛

凉清解轻剂所能克功
,

而应采用大剂量苦寒清

解之品
,

佐以化痰利络
,

以直折塑结肺经热疲

之邪
。

余常用银翘白虎汤合小陷胸汤加减
:

银

花 30 克
,

连翘 15 克
,

知 母 12 克
,

生 石 膏

3 0~ 6 0 克
,

黄琴 1 5克
,

瓜篓 1 5克
,

法半夏 12

克
,

桔梗 10 克
,

败酱草 30 克
,

桅子 12 克
,

蒲

公英 30 克
,

甘草 3 克
。

水煎服
,

每 日 1~ 2 剂
,

分 6 次服
。

高热神昏澹语者
,

加服安宫牛黄丸
。

若脓痰量多且甚腥臭者
,

可用黄芬知母汤合桔

梗汤加减
:

黄芬 15 克
,

知母 12 克
,

杏 仁 12

克
,

桑皮 15 克
,

桅子 12 克
,

桔梗 10 克
,

全

瓜萎 15 克
,

败酱草 30 克
,

野菊花 15 克
,

法半

夏 12 克
。

若咳吐脓血
l

较甚者
,

选用千金苇茎汤

合茜草散加减
:

苇茎 30 克
,

冬瓜仁 30 克
,

桃

仁 1 2克
,

芭仁 3 0 克
,

黄岑 1 5克
,

茜草 1 5克
,

侧柏叶 15 克
,

藕节 18 克
,

仙鹤草 30 克
,

败酱

草 30 克
,

浙贝母 15 克
,

黄茂 30 克
。

若病的恢

复期出现低热口干
、

心烦少寐
、

消瘦白汗等津

气两伤证候
,

应以益气养阴为法
,

佐以清解
,

选清燥救肺汤加减
,

可望收全功
。

陶志达 (广州中医学院 )
:

根据我的 实 践

体会
,

肺痈乃大热大毒之证
,

不能套用一般清

热解毒的常法处理
。

必须趁正气未衰之机
,

速

战速决
,

用势专力猛之药
,

攻下泻热
,

俘邪有

出路
,

使病可速愈
,

故应在清热解毒方剂基础

上加用大承气汤之类
,

或合用草茄大枣泻肺汤
、

泻白散等
,
以攻逐痰热

,

起釜底抽薪
、

急下存

阴的作用
。

即使大便不千硬
,

也可借用
。

攻下

虽然有伤正气
,

但可采取衰其半即止的办法
,

继之以大剂清热解毒
,

仍可收到 良好效果
。

至

于对一些服数剂即见正气虚弱的病人
,

可以采

(总 493 )
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取间歇应用法
,

与其他治法交替运用
。

笔者还认为
,

癖热郁结血脉
,

是本病病机

的一个重要环节
,

因此
,

在处方中加用祛疾散

结之品
,

可有助于恢复
。

除桃仁
、

赤芍外
,

还

可用三棱
、

获术
、

王不留行
。

至于大黄
,

除荡

涤热毒之外
,

亦人血分
,

兼具祛疲之功
,

在正

气尚足的恰况
,

用之较桃
、

红的功效更佳
。

张沛虹 (宁波市中医院 )
:

笔者除用千金苇

茎疡合桔梗汤加减治肺痈外
,

多年来用采 自民

间的单方草药
,

疗效相当良好
。

例如
:

( 1) 鲜

鱼腥草 1 00 克
,

捣烂取汁
,

用热豆浆冲服
,

每

日二次
。

在初服时可有泛恶感觉
,

但能促使排

出大量脓痰
。

如连服几次
,

泛恶感觉消失
,

症

状亦随之改变
。

( 2) 金荞麦根 60 克
,

隔水炖

汁
,

加少量米酒
,

分二次服
。

笔者常将此二药同时加于汤剂中
,

疗效明

显提高
。

此外
,

红藤
、

败酱草原为治肠痈之要

药
,

笔者移用于治肺痈
,

效果也较好
。

张发荣 (成都中医学院 )
:

余以加味千金苇

茎汤治肺痈
,

收效良好
。

处方为苇茎 15 克
,

改

仁 3 0 克
,

冬瓜仁 3 0 克
,

桃仁 1 2 克
,

银花 1 5

克
,

千里光 15 克
,

苦荞头 20 克
,

鱼腥 草 30

克 (鲜者 60 克 )
。

煎药时
,

银花及鱼腥草后下
,

注意保留其气味
。

本方芭仁
、

冬瓜仁
、

苦荞头

相伍
,

还有健脾除湿和对抗千里光
、

鱼腥草苦

冰伤胃之妙
。

在肺痈的成痈期和溃脓期
,

均可

采用本方治疗
。

若热势燎原
,

病情重笃
,

应每

日用两剂
,

日服六次
。

脓 i贵之后
,

若热退而脓

痰仍多者
,

则于本方去千里光
,

加黄茂 20 克
,

桔梗 10 克
,

以托里透脓
。

病至恢复阶 段
,

肺

阴耗伤
,

证见咳嗽吐痰不爽
,

口干舌燥者
,

去

千里光
,

另加麦冬
、

玄参
、

花粉各 10 ~ 15 克
。

本病误治失治
,

常可导致病程迁延
,

咳嗽

吐痰
,

胸中隐痛
,

面色苍白
,

消瘦乏力
,

形成

慢性肺痈
。

此时气血亏虚为本
,

邪气残留为标
,

若拘泥于清热解毒一方
,

每多周效
。

当用八珍

汤以补益气血治其本
,

另加黄茂
、

桔梗
、

白芷
、

皂角刺
、

银花
,

以托里透脓解毒治其标
。

若玻

多者
,

还可加服皂英丸
。

此丸用猪牙皂 60 克
,

研末炼蜜而成
。

我院已故著名内科专家彭砚祥
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教授屡用之颇验
。

黄志强 (宁波市第一医院中医科 )
:

肺痛相

当于现代医学的肺脓疡
。

刁`病初起状似感冒
,

往往易被忽视而延误病机
。

就我临床所见
,

来

诊患者大多已趋酿脓或成脓期
,

故如何在此时

掌握病机
,

稳准狠直折病势
,

截断疾病的进展
,

实为本病的关键所在
。

本病一埃成痈
,

临床表

现突出
,

常见寒战发热
,

咳嗽
,

胸痛
,

吐痰腥

臭
,

甚则咳吐脓血
,

所以诊断已属不难
,

若能

借助胸部 X 线诊断则更为谁确
。

在这热毒炽盛
,

热奎血癖
,

雍酿成脓之时
,

治疗必须玄泞热解毒
,

化癖排脓双管齐下
。

本人多年来用 自拟消痈汤

屡试不爽
。

方山
:

鲜芦根 1 20 克
,

蒲公 英 30

克
,

土获芬 30 克
,

芭仁 30 克
,

鱼腥草 30 克
,

冬瓜仁 30 克
,

象贝母 12 克
,

黄琴 10 克
,

桃 仁

10 克
,

桔梗 15 克组成
,

从我运用经验石
,

鲜

芦根对本病治疗有特殊之效
,

用址宜重
,

以折

鲜多汁为佳
,

干则少效
。

土获芬善于搜剔痰疲

之蕴毒
,

治疗本病亦有 良效
,

值得重视
。

如热

毒较甚者
,

加三聆I
一

青
、

川连
、

生石膏
,

其中三

叶青对肺中热毒的清解乃在诸药之上
,

宜首选 ;

气喘者
,

加桑白皮
; 口渴甚者

,

加南北沙参
、

天花粉
;
大便燥结者

,

加生大黄
;
咳血多者

,

加鹿衔草
。

本病待热退脓排
,

病趋恢复
,

往往气阴亏

损
,

余邪未清
,

表现为咳少
,

神疲
,

纳呆
,

口

干
,

舌红苔薄
,

脉细数
。

宜益气养阴以复其元
,

清热化痰以理余邪
,

且不可纯用补剂
,

以免助

邪资寇
,

死灰复燃
。

我根据临床分两类予以调

理
。 .

以阴虚为主者
,

用 自拟五参清肺饮善其后
,

方由南北沙参
、

元参
、

党参
、

丹参
、

芦根
、

百

合
、

象贝母
、

玉竹
、

桑自皮
、

冬瓜仁组成
,

功在

养阴清热
,

润肺化痰
。

若以气虚为主
,

肺脾兼

伤者
,

用 自拟生金九味
:

即六君子汤加北沙参
、

黄茂
、

J l l贝母
。

如龚某
,

男
, 2 5 岁

,

鼻塞
,

咳嗽
,

发热 5 天
。

近两天来
,

寒战发热渐增
,

咳嗽频

剧
,

气急
,

咳痰黄稠如脓
,

有腥臭味
,

伴左侧

胸部疼痛
,

咳则痛剧
,

汗多
,

大便二 日未行
,

纳谷不进
,

口干
,

而掀红
。

血检
;

白细胞 1 2 5 0 0

/立方毫米
,

中性 8 3
.

5 %
,

X 线胸片示
:

左中
、

中
.

医 杂 志

上肺大片浸润阴影
,

内有直径约 3 厘米左右空

洞
,

并有液平线
。

提示
:

左肺脓疡
,

体温 38
.

7

℃
,

察舌深红苔黄腻
,

脉滑数
。

证属
“

肺痈
” ,

热

毒已成酿脓之势
。

治宜 i青热解毒
,

祛疲排脓
,

佐通腑气
,

予消痈汤出入
:

鲜芦根 12 0 克
,

蒲

公英 30 克
,

鱼呢草 30 克
,

: 犯获 荃 30 克
,

三

叶青 10 克
,

生大黄 (后入 ) 10 克
,

黄琴 10 克
,

杆;梗 1 5 克
,

截仁 30 克
,

冬瓜仁 30 克
,

象贝母

10 克
。

三剂后
,

发热渐退
,

体温 37
.

6℃
,

便

通
,

余症如前
,

乃 11

原方去生大黄
,

加减化裁
,

共服 20 余剂
,

疚无胜吴
,

胸痛止
。

尚有少量

咳嗽
,

纳欠香
,

乃予五参清肺饮加谷麦芽
,

连

服 10 余剂
,

症平
,

X 线摄片复查
,

空洞未见
,

炎症吸收
,

存留小块疤痕状阴影
。

王廷富 (成都中医学院 )
:

肺痈一般可分三

期
,

即初期 (表证期 )
、

中期 ( j戈拍i期 )
、

后期 (亩贵

脓期 )
。

余认为
:

肺痈泼脓期热毒癖结于肺
,

日

久不仅阴液耗伤
,

肺脾之气亦受损
。

根据素体

和病程之差异
,

又可分为两型
,

即肺脾阴虚型和

肺脾 去毛虚型
。

前者症见胸痛 日剧
,

咳嗽频繁
,

咳

唾脓血 (或脓多血少
,

或脓血兼夹
,

或纯 血 无

脓 )
,

共脓痰秽臭甚
,

潮热 白汗
,

形体削瘦
,

面

色萎黄
,

两颧潮红
,

脉象虚数
,

舌质红
、

苔少

乏津
,

治宜滋肺益脾
,

排脓止血
。

药用
:

沙参
、

获芬
、

桔梗
、

甜杏仁 (捣
,

去油 )
、

大枣
、

阿胶
、

乌梅
、

桑白皮
、

地骨皮
、

鱼 lqJ 草
、

甘草
。

后者

症见亦咳嗽频繁
,

咳时胸痛难忍
,

咳痰脓血兼

夹
,

神疲力乏
,

面色萎黄或惨白
,

脉细虚数
,

舌质淡红
、

苔少微润
,

治宜补肺实脾
,

排脓止

血
。

药用
:

太子参
、

改仁
、

获芬
、

桔梗
、

甜

杏仁
、

阿胶
、

大枣
、

浮小麦
、

鱼腥草
、

甘草

等
。

值得提出的是桔梗一药
,

其味虽平
,

但开

肺排脓之力强
,

因此
,

在用觉上必须严格掌握
。

如脓多血少
,

可川 12 克 ; 脓血兼夹者
,

10 克

为宜 ; 脓少血多者
,

6 克己足
; 纯血无脓则禁

用
,

可改投 白及 (重用 )以坑肺止血
。

恢复期善后
,

可用药膳相助
,

如以沙参
、

截仁
、

山药
、

芡实
、

莲子
、

大枣
、

自及蒸肉吃
。

所三阴虚者
,

可迸百合
。
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洪广祥 (江西中医学院 )
:

肺痈的病机主要为邪热郁肺
,

热郁是形成

痰热癖阻
,

化腐成痈的病理基础
。

临床呈现以

邪热盛实的证候为主
,

但脓疡溃后
,

或病势迁

延
,

又可出现气阴耗伤
,

或正虚邪恋之象
。

因

此肺痈的治疗
,

要突出清热
、

排脓
、

化疲
、

扶

正的治法
,

其中清热法是贯穿治疗的全过程
。

从已往治疗肺痈的失败病例分析
,

主要原因之

一
,

是清热不得法
、

不彻底
,

以致失去控制病

势发展的主动权
。

(一 ) 清热
:

清热是肺痈的基本 治法
,

:可

分为清宣和清泄两个方面
。

所谓清宣
,

即请热

宣肺
,

主要用于肺痈初期
,

相 当于化脓性肺炎

阶段
。

此期用药不宜过于寒凉
,

以防肺气郁遏
,

邪热伏闭
,

迁延不解
。

我常选用银花藤 30 克
,

连翘 15 克
,

鱼腥草 50 克 (后煎 )
,

抱 石 莲 30

克
,

生麻黄 10 克
,

桔梗 15 克
,

生甘草 10 克
,

作为肺痈初期的基本方
。

如寒热交作
,

加北柴

胡 20 克
,

黄琴 10 克
; 胸痛明显

,

加 郁 金 15

克
,

瓜萎皮 巧 克
;
咯痰不畅者

,

加浙贝 10 克
。

个人体会
,

此方优于银翘散加减的疗效
,

对截

断病势发展有较强作用
。

方中麻黄是关键药之

一
,

它不仅能宣肺解表
,

共与清热药配伍
,

还

可起到防止寒凉药物郁遏肺气之弊
,

有利于邪

热的消散
。

泄热
,

即清泄肺热
,

主要用于肺痈

成脓期及溃脓期的热毒壑盛阶段
。

在择药上要

选用效大力专泄热消痈之品
,

以有利干炎症控

制和痈脓的消散
。

我常用黄琴 15 克
,

鱼 腥草

5 0 克 (后煎 )
,

野菊花 15 克
,

败 酱 草 15 克
,

虎杖 15 克
,

蒲公英 30 克
,

生大黄 10 克 (后煎 )

组成基本方
。

如 白细胞总数 在 10 0 0 0 /立 方毫

米以上
,

中性粒细胞增加者
,

可加大败酱草的

用量至 30 克
;
寒热交作者

,

加北柴胡 30 克 ;

气急胸憋甚者
,

加草苗子 10 克
,

积实 15 克
。

本方由于量大药凉
,

易伤脾胃
,

必要时可酌减

用量
,

并加和胃之品
,

如盏仁
、

陈皮等
。

(二 ) 排脓
:

临床经验证明
,

影响肺痈疗

效的主要原因是排脓不畅
,

所以
“

有脓必排
”

是

肺痈的重要治则
。

排脓方法有三
:

一为透脓
。

用于脓毒奎盛
,

而排脓不畅者
。

常用穿山甲
、

皂角刺
、

金荞麦根
、

桔梗等
,

其中桔梗用盈要

大
,

约 15 ~ 30 克
。

溃脓期咯血量多者
,

不 宜

用透脓药
。

二为清脓
。

所谓清脓
,

即清除脓液

之意
,

是肺痈排脓的常规治法
。

目的是加速肺

痈患者脓液的请除
,

以缩短病程
,

促进愈合
。

常

用生芭仁
、

冬瓜仁
、

桔梗
、

浙贝
、

瓜萎
、

桃仁等
。

三为托脓
。

主要用于肺痈溃脓期
,

气虚而无力

排脓外出者
,

此时可配合托脓法
。

常用生黄茂
、

西党参或太子参
、

棉花根等
。

但在毒盛正不虚的

情况下
,

不可施用托脓法
。

否则不但无益
,

反

而滋长毒邪
,

使病势加剧
,

而犯
“

实实
”

之戒
。

(三 ) 化癖
:

肺痈成脓及溃脓期
,

癖血 征

象均较明显
,

故化癖为肺痈主要辅助治法之一
,

常与清热
、

排脓法结合使用
。

临床经验证明
,

化痕可改善肺部缺氧
,

促进血流通畅和脓液的

排出
,

从而有利于炎症的吸收和痈脓的消散
。

我在临床上
,

喜用丹皮
、

赤芍
、

卫矛
、

红藤
、

桃仁
、

郁金
、

三七等化癖之品
。

但对出血量多

者
,

又不宜使用
。

可改投花蕊石
、

生蒲黄
、

三

七
、

藕节
、

茜草等化癖止血药
。

(四 ) 扶正
:

主要用于肺痈恢复期
,

或 病

情迁延
,

邪恋正虚者
。

肺痈见虚证
,

多以气阴

两虚为主
,

在个别情况下
,

也可见气阳虚
。

肺

痈扶正重在养阴补肺
,

但不可忽视补脾
,

因脾

为肺之母
,

补脾能助肺益气
,

有利于补肺生肌
,

促进痈疡的愈合
。

我常用养阴清肺合沙参麦冬

汤加减
:

北沙参
、

麦冬
、

生黄茂
、

百合
、

淮山

药
、

改仁
、

冬瓜仁
、

白及
、

桔梗
、

生甘草
。

如有

低热加十大功劳叶
、

地骨皮
;
咳嗽重者

,

加紫

金牛
、

百部
;
饮食差者

,

加鸡内金
、

盏仁
,
胸

闷痛者
,

加郁金
、

瓜萎皮
。

对于脓毒未净
、

邪

热未清者
,

仍须配合清热
、

排脓方药
,

切忌单

纯补益
,

以致邪留不去
,

而使病情缠绵反复
。

敬 告 作 者

为提 高工作效率
,

自 1 98 7 年 7 月 1 日起
,

凡投寄本刊的稿件不再退稿
,

务请 自留底稿
,

希鉴惊
。

三个月内未接到本刊稿件联系信西者
,

稿件可 自行处理
。
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