
�

�压
·
�总���� 中 医 杂 志

迟
，
舌质淡

、

苔白润
。

疑为肝经 寒积气滞所

致
。

治以温肝逐寒
，
方用暖肝煎加减

�

当归 ��

克
，
拘祀子 �� 克

，
小简香 �克

，

肉桂 �克
，

乌药 �克
，
获 等 �� 克

，
柴 胡 �克

，
淫 羊 霍

�� 克
，
香附 ��克

，
六剂而愈

。

后未再发
。

五
、

体会

肝足厥阴之脉循股阴
，
入毛中

，
环阴器

，

抵小腹
。 《 灵枢

·

经筋》 篇云
�“
足厥阴之筋

，

其

病……阴器不用 ，
伤于内则不起

，
伤于寒则阴

编入
，
伤于热则纵挺不收

。 ”
说明肝病可致疾

。

阳痊病固以肾虚火衰者居多
，
然因其他原

因引起者亦屡见不鲜
。

若肾病致痊者
，
必有肾

病证候
，
诸如精神疲惫

、

形寒肢冷
、

腰膝冷痛
、

小便不利
、

五更泄泻
、

舌胖脉沉等
。

肝病致痔

者
，
必有肝病致痰的特点

�

��� 肝病致痞的发

病原因常与情志有关
� ���肝病致痊的临床表

现多伴有肝脉循行部位的症状
，
如少腹痛

、

胁

痛
、

阴汗等
�
��� 肝病致痰的脉象多呈弦脉

。

在治疗用药方面
�

温肝可用附片
、

肉桂
、

淫羊霍
、

乌药
、

小茵香等 � 补肝气可用黄茂
、

党参
、

白术
、

山药
、

获芬等
�
养肝可用当归

、

地黄
、

黄精
、

山英肉
、

五味子
、

构祀子
、

白芍
、

何首乌等 ， 疏肝可用柴胡
、

积壳
、

香附
、

川芍
、

郁金等， 清泻肝经湿热可用 龙 胆 草
、

山 桅
、

丹皮
、

大黄
、

黄琴
、

茵陈等
。

在调护方面
�

肝

喜条达
，
故应注意精神治疗

，

调情志以防郁怒

伤肝 ，
高粱厚味能助湿

，

故应忌辛腻醇酒 ， 同

时应慎起居
，
节房事

，
以防耗气伤精

。

陈 应 龙 老 中 医 针 灸 医 案 二 则

厦门市中医院 施 能 云 整理

一
、

肥辞症

吴 � � ，
女

，
学生

。

年仅 �� 岁
，
体重 ��� 市斤

。

舌淡
、

苔白腻
，
齿印显

，
脉沉缓

。
此乃膏粱厚味

、

脂

积水盛而生痰湿所致
。
治宜利小便

，
消积滞

，
排汗液

，

化痰退而达降脂减肥之目的
。

依经旨
，
刺肥壮人深而留之

，
多益其数

，
即多针

泻法
。

选穴分三组
，
手法行纯泻

�

一组
�

取肩锅
、

曲池
、

下廉
、

合谷
、

辞关
、

足三

里
、

丰隆
、

内庭
、

滑肉门
、

水道
。

二组
�

取手三里
、

阳溪
、

商阳
、

伏免
、

梁丘
、

上

巨成
、

陷谷
、

中极
、

气穴
、

膀胧俞
。

三组
�
取下巨虚

、

厉兑
、

命门
、

脾俞
、

胃俞
、

肾

食
、

气海俞
、
水分

、 �

关元
、

三阴交
。

以上三组穴位轮换选用
，
每日针刺一次

。

二周后

体重减轻 �市斤
。
针治一月

，
体重减轻 �� 市斤

。

按语
�

华食而脂肥者
，
多因脂

、

水
、

痰
、

湿皆盛

所致
。
因此

，
取穴宜多

，
始能共通

，
手法应重泻

，
方

能消利
。

今选多气多血的手足阳明经脸穴为主
，
配以

膀胧经的脾
、

胃
、

肾诸俞� 加上膀胧募穴中极
，
消水

要穴水分及验方关元
、

三阴交
，
皆遵此则

。

且寄意在

调整肺
、

脾
、

肾三脏的气化功能
，
使三焦复其通降

、

转输
、

蒸化的代谢常态而达消脂减肥的目的
。

二
、

滑胎�习惯性流产�

傅 、 、 ，
女

，
�� 岁

，
学生

。

婚后怀孕四次
，
每次

皆三四个月无原因流产
。

常有头晕
、

腰痊
、

腹胀
、

便

数症状
。

经期月余一潮
，
点滴血漏

，
拖延一二周始净

。

来诊之时
，
已再怀孕

，
患者及家属

，
均十分担忧

。

查其舌淡
、

苔白
，
六脉沉细

。

面白少华
，
四肢不

温
。

此乃子宫虚寒
，
冲任亏损

，
肾气不固所致

。

治宜

温补
。

取穴
�
子宫

、

阴交
、

府舍
。

每次每穴各直接瘫痕

灸三壮
。
隔二 日灸治一次

，
连续五次

。

自觉腰膝有力
，

精神好转
，
面色渐转红润

，
因而信心倍增

。

即嘱每三

五天自灸一次
，

直至怀孕超过六个月始停灸
。

此次怀孕
，
足月顺产

，
母子健康

。

全家喜 不 待

言
。

按
�

患者因冲
、

任
、

肾气血皆虚
，
不能摄血养胎

，

而致胞脉失系成滑胎
。

今取子宫奇穴
，
灸以暖宫

。

阴

交乃任
、

冲及少阴肾之会
，
府舍系太阴脾

、

厥阴肝及

阴维之会
，
此三穴均取以艾灸有温经之力

，
行小壮

、

压火常灸
，
共起温宫

、

补血
、

益气之作用
。

子宫得血

之养
，
得气之充

，
则胎元自固

。

黔
�

肠当
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