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经 验 交 流

脱 发 的 治 疗 经 验
许振亚

，
李心德��

一
、

滋并肝肾法

谈 � � ，

男
，
��岁

，
����

‘

年 ��月 �日

诊
。

患者半年来头发片状脱落
，
呈斑秃样

，

自

觉头晕目眩
，
腰膝痊软

，
耳鸣如蝉

，

舌红少苔
，

脉象细数
，
血压 �������毫米汞柱

。

证属肝肾

阴亏
，
毛发失荣

。

予以滋养肝肾之法
，
仿七宝

美转丹化裁
�

何首乌 �� 克
，
冤丝子 �� 克

，

怀

牛膝 �� 克
，
构祀子 �� 克

，
当归 �� 克

，

天麻��

克
，
补骨脂 �� 克

，
旱莲草 �� 克

，

女 贞子 ��

克
，
熟地 �� 克

。

外用梅花针叩刺脱发部位
。

服

药 �� 荆
，
毛发停脱

，

茸毛增多
，
又服用 �� 余

荆
，
毛发长齐

，
眩晕不作

，
血压正常

，
余证均

退
。

二
、

份牌补血法

熊 � � ，
女

，
��岁

，
����年 �月 ��日诊

。

自述近年以来
，

头发不萌原因脱落
，
开始只限

于局部
，
以后大面积脱落

，

甚至连眉毛亦有脱

落
，
跑遍各地医治

，
其效不显

，
邀余诊视

。

面

色无华
，
唇舌色淡

，

脉象细弱
，
伴有心悸健忘

，

失眠多梦
，
少气懒言

，

纳少肢倦
，
月经愈期不

调
。

证属化源不足
，
气血 两 亏

。

予 以补血益

气
，
健脾滋源

，
归脾汤加减

�

黄茂 �� 克
，
太子

参 ��克
，
白术 ��克

，
炙 王�，李 �克

，
获神��克

，

枣仁 �� 克
，
龙眼肉�� 克

，

当归 �� 克
，
熟地

��克
，
早莲草 ��克

，
构祀子 ��克

，

首 乌 ��

克
，
渔白羡冀各 �� 克

。

服药 �� 余剂
，

毛发停

脱
，
精神见振

。

又服 �� 余剂
，

毛发长齐
，
诸证

悉廖
。

三
、

疏通气血法

项 � 、 ，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �日

诊
。

患者三月前因情志不遂
，
精神抑郁

，
出现

头面憋胀
，

随后头顶部开始脱发
，

逐渐蔓延整

个头部
，
求余诊视

。

舌红少苔
，
脉象弦数

，

头

发已脱净光
，
头皮光亮色鲜

，

伴有急躁易怒
，

胸闷善太息
。

证属气血郁滞
，

血流不畅
，

失于

滋润
，

发枯而落
。

予以疏通气血之品
，
以四逆

散加味
�

柴胡 �克
，
赤白芍各 �� 克

，

积壳 ��

克
，
白羡辈 �� 克

，

香附 �� 克
，
合欢皮 �� 克

，

郁李仁 �� 克
，
川芍 �� 克

，

丹皮 �� 克
，

丹参

��克
，
甘草 �� 克

。

外用生发配搽洗
，
每 日 ��

�次
。

服药 �� 剂
，
憋胀

、

太息消 除
，
毛 发始

有细纤再生
。

遂改为滋阴养血和营之法
�

首乌

��克
，
干生 地 ��克

，
当 归 ��克

，
白 芍 ��

克
，
拘祀子 �� 克

，
旱莲草 �� 克

，
女贞子 ��克

，

渔白羡冀各 �� 克
，
香附 �� 克

，
木瓜 �� 克

。

服

用 �� 余剂
，
毛发长齐

。

四
、

并血祛风法

梁 � � ，
女

，
��岁

，
拍��年 �月 �� 日

诊
。

患者三年前无任何诱因
，

而患头面发痒
，

嗣后出现脱发
，
开始仅限于前额上方和头顶部

位
，
以后逐渐蔓延整个头部

，

三 年 来 多方医

治
，

随生随脱
，
其效不能巩固

，
求余诊视

。

面

色苍白
，
唇舌色淡

，

倦怠乏力
，
手足发麻

，
经

行量少
，
时有想期

，
头面常现汗出

，
脉象细弱

。

证属风盛血燥
，
营阴不能敷布

。

予以养血祛凤

之品
，
仿《 金鉴》

神应养真丹
�
首乌 �� 克

，

熟地

�� 克
，
构记子 �� 克

，
冤丝子 �� 克

，
怀 牛膝

��克
，

当归 妞 克
，
白芍 ��克

，
���芍 �克

，
白

羡爹 �� 克
，

防风 �克
，
羌活 �克

，
白芷 �克

，

木瓜 �� 克
，
甘草 �克

。

外用川乌粉调醋外搽
，

每日 �次
。

服药 �� 剂
，

头痒不作
，
脱发停止

，

茸毛新生
。

上方去防风
、

白芷
，

加沙参
、

百合
，

冀其肺金得滋
，
皮毛得润

。

又进药 �� 余剂
，

毛

发长齐
。
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