
�总����
��

��
�

克
，
七剂

。

四年后
，

于 ����年 �月 �� 日随访
�

四年

来患者每年来我院诊治数月
，
初期

，
腹痛曾小

作二次
，
但不需杜冷丁等药物就能缓解

。

近二

年来
，
腹痛基本未见复发

，

关节疼痛亦见好转
，

尿外原检查阴性
。

唯平时 自觉身热口渴
，

全身

乏力
，
苔薄白

，
脉细数

，
治拟益气养阴

，
清热

解毒之法
。

党参 �� 克
，
生黄茂 �� 克

，
生地 �� 克

，
生

石膏 �� 克
，

知母 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，

生大

黄 �� 克�后下�
，
黄岑 �� 克

，
板蓝根 �� 克

，

防

风己各 �� 克
，
生点仁 �� 克

。

七剂
。

按
�

此患者亦为肝性急性间歇 性 血 外 琳

病
，

主要表现为腹部症群与周围神经病变
。

通

过二例验案举例
，
我们可见张老治疗本病初期

治标
，
重在疏肝理气

，
调畅气机

，
药用柴胡配

白芍
，
并重用白芍 ， 二则通腑艺�兮热

，

生大黄配

蒲公英
，
不论是否便秘

，

都可运用
，

腑气 通

畅
，

毒有泄处
，

病患自除
。

至于关节不利
，

以

手足关节为甚
，
此乃湿热阻滞经脉

，
气血运行

不畅
，
血不养筋

，
骨节不利所致

，
药用石膏

、

大

黄清热除烦
，
生惹仁

、

获芬健脾化湿
，

木瓜
、

桑枝等疏通经络
。

病程 日久
，
久病人络

，
故选

用娱蛤
、

乌梢蛇祛风通络
，

解痉止痛
，

气机通

畅
，
血脉通行

，
湿热得化

，

痹症渐愈
。

以上仅

供同道参考
。

》

针药配合治疗单纯性肥胖��例临床观察

天津市汉沽区汉沽卫生院中医科 陈瑞英 田宗玲

正常人轻微发胖�一般不超过标准体重的 ����是

健康和心旷神怡的标志
。

如果超过上述体重标准井进

行性的增肥
，
可导致其它疾病的发生

，

应进行减肥治

疗
。
我院对无任何并发症

，
血化验也基本正常的单纯

性肥胖者 �� 例
，
做了减肥疗效的观察

，

现报告如下
�

一
、

标准体盆的计算法

身高�厘米�一常数 �男
� ���

，
女

� �����标准体

重�公斤�
。

二
、

治疗方法

�一�耳针
� �

�

针具及操作
�

常规操作
，

耳廓部

选穴
，
刺入欲针后用胶布固定

。
�

�

用穴
�

第一组
�

胃
，
内分泌

。

第二组
�

脾
，
肺

。

第三组
�

神门
，
子宫

。

�
�

针刺时间及步骤
�

、

每周两次
，
连续 �次为一疗 程

�约三周半�
。
第一疗程用第一组穴

，
做 �次后如不见

效
，
可改用第二组的两个穴位

。

在治疗过程中如有睡

眠不好或月经不正常者
，

选加第三组穴
。

每次单耳取

穴
，
两耳交替取用

。

�二�用药
�
配有健美茶 �、 ��号方

，
每号方诸

药共为细末
，
分作七份

，

每日一份
。

用药配合耳针疗

程
，
即 �次埋针

，
�� 天用药

。
�号方

�
山植

、

泽泻
、

莱服子
、

麦芽
、

六神曲
、

夏枯草
、

陈皮
、

炒二丑
、

草

决明
、

云获芬
、

赤小豆
、

挂香
、

茶叶各 �克
。

功能
�

消积利湿
，
适用于饮食

、

二便
、

睡眠均正常的近期肥

胖者
。
� 号方

�

生首乌
、

夏枯草
、

山植
、

泽泻
、

石决

明
、

莱服子
、

茶叶各 �� 克
。
功能

�

平肝熄风
，
理气化

湿
。

适用于肝阳上亢
，
性格急躁者

。
���号方

�

苍白术
、

泽泻
、

云芬
、

车前子
、

猪芬
、

防己
、

茶叶各 �� 克
。

功

能
�

健脾燥湿
，
利尿消肿

。

适用于伴有下肢浮肿者
。

��号方
�

大黄
、

积实
、

白术
、

甘草
、

茶叶各 �� 克
。

功能
�
消积通便

。
适用于大便秘结者

。
�号方

�
法半

夏
、

云获芬
、

陈皮
、
川芍

、

积壳
、

大腹皮
、

冬瓜皮
、

制香附
、

炒泽泻
、

车前草
、

炒苍白术
、

茵陈
、

茶叶各

�克
。

功能
�
健脾祛湿

。

适用于无任何不适
，

一切正

常之肥胖者
。
��号方

�
山植 �� 克加 �号方

，
仍分 �

份
，
服法同前

。
适用于伴有甘油三醋增高者

。

三
、

疗效砚索

经一个疗程��� 天�治疗
，
体重下降 �

�

�公斤者定

为有效
。
因各疗程体重下降幅度不等

，
故本文以三个疗

程的总疗效来统计
。
��例中

，
体重下降 �

�

�、 �公斤
者 �� 人

，
�

�

�、 �
�

�公斤者 �� 人
。
�、 �

�

�公斤者 ��

人
， ���

�

�公斤者 �人
，
�、 �

�

�公斤者 �� 人
，
�公

斤以上者 �人
，

无效者�� 人
，

有效率为 ��
�

���
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．07．012


