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消疹汤治疗胃肠型尊麻疹 ��例报告

南京铁道医学院附属医院 殉 航

尊麻疹是一种最常见的皮肤变态反应性疾

病
，
部分病人病情顽固

，

久治不愈
，

痛 苦 殊

深
。

笔者 自拟消疹汤治疗慢 性 胃 肠 型尊麻疹

��例
，

效果良好
，

现报道如下
。

一
、

临床资料

一般资料
�

�� 例中
，

男 �例
，
女 �例

。

年

龄 ����� 岁
。

病程 �月��� 年
，
其中 �年以

上者 � 例
。

�� 例中
，
用过抗组织胺类药物者

��例
，
用过钙剂者 �例

，
用过激素者 �例

，
用

过中药或针灸疗法者 �� 例
。

临床表现
�

皮疹痰痒 �� 例
，
胃痛或腹痛

��例
，
恶心或呕吐 �例

，

大便稀 �例
。

体征
�

大小不规则风团或丘疹 �� 例
，
咽部充血 �例

，

红舌 �例
，

腻苔 �� 例
。

二
、

方法与疗效

发作期
�

内服消疹汤
，

每 日 �剂
。

处方
�

苍术 �� 克
，

厚朴 ���克
，

陈皮 �克
，

甘草 �

克
，
黄琴 �� 克

，

连翘 �� 克
，

地肤子 �� 克
，

获芬 ��克
，
蝉蜕 ��克

，

丹皮 �����克
。

加

减
�

痒甚加蛇蜕
、

苦参
、

徐长卿各 �� 克
，
院

腹痛甚加炒积壳
、

焦植曲各 �� 克
，
疹红赤或

咽红赤加银花
、

地骨皮各 �� 克
。

缓解期
�

腻苔未化者
，

继续用消疹汤巩固

治疗 ， 舌象正常后
，
可交替服用香砂六君丸与

银黄片善后
。

饮食宜忌
�

饮食宜清淡
，
忌虾

、

蟹
、

公鸡
、

猪头肉
、

雪里红
、

芫姜等腥荤发物
。

并注意避

免接触花粉
，

防止昆虫鳌咬
。

疗效
�

痊愈 ��例�����
，
好转 �例�����

，

无效 �例����
。

治愈 �� 例中
，

曾随访过 �例
，

其中 �例无复发
，
�例因饮食不慎

，
有轻度复

发
，
再服原方痊愈

。

三
、

典型病例

例一
�

姚某
，
女

，
�� 岁

。
���� 年 �月初

诊
。

自幼好发尊麻疹
，
约每年发作 �次

。
����

年夏参加割草劳动后
，

尊麻疹复发
，

一直未愈
。

几乎每 日午后风团大作
，

痉痒异常
，

需用开水

烫洗方得暂时安宁
。

诊见面目掀肿
，

全身风团
·

密布
、

色红
，

微恶风
，

院腹隐痛
，
恶心

，
大便

塘
。

舌质红
、

苔白腻
，
咽红

，

脉濡
。

治拟清热

燥湿
、

散风止痒
。

方用消疹汤加蛇蜕
、

苦参
。

�剂后
，
尊麻疹发作减轻 � �� 剂后

，
发 作 中

止
，

诸症消失
，
唯舌质仍偏红

、

苔薄白腻
，

继

续服汤剂半月后停药
。

随访 �年未发
。

例二
�

王某某
，
男

，
��岁

。
����年 �月

初诊
。

尊麻疹病史 �� 年
，
复发 �月

。

近 �月

来尊麻疹发作已 �次
，

每次均有脱腹绞痛
，
上

吐下泻
，
口干 口苦

，
不思饮食

。

察舌苔淡黄厚

腻
，
咽部明显充血

。

投以消疹汤加炒积壳
、

焦

植曲
。
�齐�后

，
腹痛

、

吐泻止
，
风团隐没 ， 再

进 �剂后
，

黄厚腻苔部分退去
，

尊麻疹未发
。

因咽部经常充血
，

后加银花继续服用 �个月后

停药
。

随访 �年无复发
。

四
、

讨论

�
�

胃肠型尊麻疹的发病与湿热关系密切
。

本组 �� 例病员中
，

大多数在发疹前或发疹过程

中具有脱腹痛或不适
、

恶心或呕吐
、

大便稀澹

或不爽
、

苔 白腻或黄腻等脾胃湿热的表现
。

祛

除湿热是治疗本病的关键
。

笔者用消疹扬清热

祛湿
、

运脾和中
，

并佐以散风活血
，

确实收到

了较理想的效果
。

�
�

凉血活血药的合理使用
。

尊麻疹病位在

气分还是血分
，

各家意见不一
。

根据其临床表
�

现及预后转归
，

笔者认为病在气分为主
，
治疗

应当重用气分药
。

消疹汤用苍术
、

厚朴
、

地肤

子
、

获芬
、

陈皮燥湿利湿运脾
，

以黄琴
、

连翘

清热
，
蝉蜕散风止痒

，
只加了一味丹皮凉血活

血
，
以助风团的消散

。
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