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通脉舒络液结合辨证治疗中风
陕西中医学院 张学文

中医药治疗中风�脑血栓形成�历史悠久
，

方法繁多
，
疗效卓著

。

我院内科中医急症组从

����年开展中风专题科研以来
，

运用 自制 中

药静脉滴注剂—通脉舒络液
，
结合辨证

，
应

用中药住院治疗脑血栓形成 ���例
，
并与随机

抽样分出的对照组进行对比观察
。

为了着重观

察静脉给药的确切疗效
，
我们在对照组内除应

用有关西药外
，
同时应用与治疗组辨证方案完

全相同的中药扬剂
。

经两组疗效分析
，
证明通

脉舒络液治疗本病疗效可靠
，
疗程较短

，
副作

用小
。
现将两组临床观察及体会报告如下

�

一 般 资 料

治疗组 ���例
，
其中男 ��� 例

，
女 ��

一

例 �

�����岁者 ���例
，
占 ��

�

��
。

对 照 组 ���

例
，
男 ��例

，
女 ��例 � �����岁 者 ��例

，

占 ��
�

��
。

两组患者治疗前肌力分 布
，
经 统

计学处理
，
无显著性差异����

�

���
，
即 两 组

在治疗前病情轻重程度基本一致�见下表�
。

� 上 肢 � 下 肢
皿 力 �

一
�

—
治疗组 对照组 护台疗组 对照组

��������邓�
�丹�才︸勺�，幼�

巴曰由��山弓�勺七甘
邪��������������������级级级级级级�︸�孟�自���知

方 法 和 结 果

一
、

治疗方法

�
�

治疗组
�

��� 静脉滴注
“
通脉舒 络 液

”

�疗程
，

休息 �天 后 进���毫升�日
，
��天为

行第 �疗程
。

共观察 �� 天�包括不足 �� 天者�
。

���口服中药汤剂
，
每 日 �剂

，

水煎服
。

陶根鱼 李宁朝

中药汤剂由黄茂 �� 克
、

红花 �� 克
、

川苟

�� 克
、

赤芍 �� 克
、

地龙 �� 克
、

川牛 膝 �� 克
、

丹参 �� 克
、

桂枝 �克
、

山植 �� 克组成
。

意识
、

语言障碍明显
，

属气郁或痰湿内阻者加郁金
、

营蒲等 � 属痰热内阻者加
“
醒脑静

”
�我院自制

针剂�
。

语言障碍并吞咽困难者去桂枝
，
加 胆

南星 �� 克
、

郁金 �� 克
。

头痛甚者去桂枝
、

红

花
，
加僵蚕 �� 克

、

菊花 �� 克
。

眩晕明显
，
属

体胖痰盛者去桂枝
，

黄茂减量
，
加白术 �� 克

、

泽泻 �� 克
、

获芬 �� 克
� 属肝阳偏 亢 者 去 桂

枝
、

川芍
、

黄茂
，

加珍珠母 �� 克
、

莞蔚子 ��

克
。

纳呆院痞
、

舌苔白腻
，

湿盛明显者去桂枝
，

加白术
、

获荃各 �� 克
，

或蕃香
、

佩兰各 �� 克
。

呕吐者加竹茹
、

姜半夏各 �� 克
。

抽搐 者去桂

枝
，

加僵蚕 �� 克
、

钩藤 �� 克
。

便秘
、
口臭者

加大黄 �� 克�后下�
。

病情顽固者
，

加 强虫类

药的应用
。

�
�

对照组
�

��� 口服中药汤剂
，
其处 方

及加减运用与治疗组完全相同
，
并配合针灸治

疗
。

��� 静脉滴注低分子右旋 糖 醉 ���毫升�

日
，

或 ��碳酸氢钠 ��� 毫升�日
。

同 时 口 服

地巴哇 �� 毫克
、

维生素� ��� 毫克
，
均 每 日

�次
。

��� 西药对症处理
。

二
、

疗效分析

主要根据肌力恢复和症状体征改善情况
，

并以肌力的恢复和改善为主来判定疗效
。

以治

疗后上
、

下肢肌力均达 ���级
，

症状与体征基

本消失
，
能独立行动

，
生活自理或参加一般劳

动为痊愈标准计算
，

本文治疗组 ��� 例中痊愈

���例
，
痊愈率 ��

�

��
，
总有 效 率 ��

�

�� �

对照组 ��� 例中痊愈 �� 例
，

痊愈 率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

主要症状和体征的 改 善 情

况
，

以头痛
、

眩晕
、

肢麻为例
，

治疗组头痛消

失率为 ����
，

对照组是 ��
�

�� � 眩晕消失率

滋
�
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治疗组为 ���
，
对照组是 邪� � 肢体麻木 的

消失率治疗组为 ��
�

��
，

对照 组 是 ��
�

��
。

以两组的住院天数统计
，
治疗组平均住院时间

为 ��
�

��士 �
�

�� 天�均值 上标准差
，

下同�
，

痊

愈患者的住院时间平均为 ��
�

�� 士 �
�

�� 天 � 对

照组平均住院时间为 ��
�

�� 士��
�

�� 天
，
痊 愈

患者的住院时间平均为 ��
�

�� 土�
�

�� 天
。

两组

住院天数或两组痊愈患者的住院天数相比较均

有显著性差异����
�

���
。

讨 论

治疗结果表明
，

通脉舒络液辫证治疗脑血

栓形成具有症状消失快
、

肌力恢复早
、

住院时

间短
、

疗效较可靠和毒副作用少等优点
，

而且

对于一些用低分子右旋糖醉治疗无效的病例
，

重新使用本品仍可获得一定效果
。

我们认为脑

血栓形成的中医病机主要是
“
因虚致疲

” 。

从统

计资料可以看出本文统计 ��� 例
，

其 中 �� 岁

以上者 ��� 例
，
占总例数的 ��

�

��
，

说 明 年

老正号
、

肝肾不足
、

气虚血癖是导致发病的内

在因素
。

本病的病理关键是
“
本虚标实

” ，

而气

虚血癖又是其中的一个主要方面
。

因此我们确

定将
“
益气化癖

”
作为攻克这一难症的突破点

。

在此基础上
，
我们扩大了通脉舒络液的使用范

围
，
对部分脑栓塞

、

脑溢血后遗症也使用本品

加中药进行治疗
，
取得了良好效果

。

通脉舒络液由黄茂
、

丹参
、

川芍
、

赤芍等

按一定比例组成
，
其中黄茂益气扶正

，
现代药

理研究提示能兴奋中枢神经系统
，

提高抗病能

力
，
增强毛细血管抵抗力

，

延长细胞体外寿命
，

具有降压
、

强心
、

利尿等作用
，
为方中主药

。

丹参
、

川背
、

赤芍具有活血化疲
、

舒脉通络的

作用
，
现代药理研究亦证实了这一点

。

尤其是

其改善心脑循环
、

降低血液粘稠度
、

扩张血管
、

疏通血流的作用
，

对防治脑血检形 成 最 为 相

宜
。

即使对于病程较长
、

血管已无再通之可能的

病人
，
其促进侧支循环代偿

、

改善局部血流
、

促

进组织再生�祛癖生新�的作用也堪为可观
。

据

我们观察
，
在治疗组痊愈患者中

，

病情恢复的过

程大体为
�

急性期第 �周 自觉症状减轻
，
肌力

开始改善� 第 �周肌力继续改善
，
可在床上活

动 �
第 �周即能扶行锻炼

� 第 �周可以独立或

扶拐步行
，
生活基本自理

。

通脉舒络液对后遗

症的治疗则疗效较差
。

在使用本品时
，
多数患者在人院 �周左右

出现食欲减退
、

大便干燥
、

舌苔黄腻或白厚腻
，

说明益气活血药有不同程度的助湿 生 热 之 弊

端
。

但此时不宜中断
，

而应连续使用
，
只在中

药中稍事加减即可
。

一般在第 �周以后
，
随着

肌力的恢复
，

此种情况即可减轻或消失
。

对部分

患者的心电图
、

肝功能
、

肾功能
、

胆固醇的检测

表明
�

对存在冠状动脉供血不良的心电图经治

疗后供血情况均有改善
，
�波升高

，
原血浆胆

固醇偏高者治疗后均有所下降
，

其中���降至

���毫克�以下
。

应用本品治疗
，
对肝功能和

肾功能均无不良影响
。

另外
，

根据异病同治的

原则对
“
气虚血疲

”
的胸痹�冠心病�患者

，
我们

采用通脉舒络液进行治疗也取得了一定效果
。

药理研究提示
，
通脉舒络液可显著延长小

白鼠凝血时间
，

静注 �
�

�克�千克
、
�

�

�克�千

克和 �
�

�克�千克均有延长凝血时间 作 用
。

从

实验结果观察
，

增大剂量并不能使抗凝效力增

加
，
反有减小倾向

，
而且随着剂量增大

，
对肝

功损害更趋明显
。

动物实验的肝病理切片发现
，

用药 � 克�生药��千克大剂量组 有 ���动 物

肝细胞发生高度浊肿
，

提示临床用药不可随意

加大剂量
。

毒性实验表明
，

通脉舒络液的小白

鼠腹腔注射半 致 死 量 为 ���
�

�� 土��
�

�� 克生

药�千克
，

兔静注最小致死量 为 ���
�

�土��
�

��

克生药�千克
。

兔亚急性毒性实验发现
，
腹 腔

注射 �
�

�克或 � 克生药�千克
，
对兔子的饮食

活动
、

体重
、

血红素
、

白细胞计数及分类
、

非

蛋白氮
、

黄疽指数
、

察香草酚浊度
、

硫酸锌浊度
，

以及心
、

肺
、

肾病理切片检查均无显著改变
。

�庙床研究和实验研究均可说明
，
通脉舒络

液治疗脑血栓形成疗效较好
，
安全系数大

，
是

一种很有发展前途的中药新制剂
。

参加本组病例观察的尚有陈尚班
、

王建英
、

杨秀浦
、

告

尚有等同志及全科医护人员
，
在此一井致谢

�


