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专 题 笔 谈

流 行 性 乙 型 脑 炎 证 治

�

潘澄漆 �浙江省中医药研究所�
�

流行性

乙型脑炎 �以下简称乙脑�为夏秋季急性传染

病
。

乙脑起病急
，

变化多
。

前驱期的头痛
、

僧

寒等卫分证持续短暂
。

笔者临床所见
，

较多是

进行期或极期呈高热
、

烦躁
、

意识迟钝或昏迷

的气分证或气营两播证
。

对气分热化证的治疗
�

常用白虎汤加银花
、

连翘
、

大青叶
、

鲜芦根等
。

如神识朦胧或昏迷者
，

一般先服紫雪丹
，
继服

汤剂
，
这是急症急治的方法

。

如呈高热
、

昏迷
、

舌干
、

舌质红绛
、

脉细数等气营两播证
，
则以清

营汤合白虎汤加营蒲
、

郁金 � 喉中痰声媲媲者
，

加鲜竹沥
、

莱旅汁
、

安宫牛黄丸等
。

由于高热
，

�

热剧生风
，
反复的抽搐痉挛

，

极易导致呼吸或

循环衰竭
，

控制抽搐
，
亦是关键

。

对此
，

常用

羚羊角
、

钩藤
、

止痉散等平肝熄风药
，

配合清

营开窍之剂
，
以制止病情之恶化

。

以笔者经验
，

除用上列中药外
，

同时加用西药止痉剂
，

双管

齐下
，
止痉作用似较显著

。

乙脑不论为气分热

化或气营两播证
，
如兼有腹硬满

，

不大便
，

舌

黄燥起芒刺
，

脉滑数之阳明腑实证
，
均可酌情

加用承气或凉隔以釜底抽薪
。

乙脑气分证
，

多

为热化证
。

但由于流行地区气候不同
，
或个体

差异
，

出现气分湿化 �或夹湿�证
，
对此

，

笔

者常用三物香蒲饮加霍香
、

佩兰
、

六一散
、

芦

根等
，
使得小汗

，
而体温下降

。

乙脑恢复期
，

根据病情之轻重
，

体质之强弱
，
一 般 可 长 达

���周或更长时间
，

其症多为低热或中度热不

解
，
以致出现形体削瘦

、

短气
、

倦怠等气阴两

虚证
。

如余热未净者
，

先投竹叶石膏汤
，

继以

青篙鳖甲汤合生脉饮加减
，
以助恢复

。

对乙脑

后遗症如失语
、

痴呆
、

肢瘫等
，

应运用中药
、

针灸
、

推拿综合疗法
，

或可促使恢复
。

江育仁 �南京中医学院附院�
�

中医治疗

乙脑习惯用卫气营血来进行辫证论治
，
这是温

病辨证的普通法则
。

但乙脑有其特殊规律
，
本

病发病急骤
，

临床以高热
、

昏迷
、

抽搐为其主

要症状
，

严重的病例可突然产生
“
闭脱

” ，

卫气

营血的界限极不分明
。

�� 多年来
，

在治疗乙脑

的急性期及恢复期症状时
，
常运用热

、

痰
、

风

的理论指导临床实践
，
取得较为满意的疗效

。

不过
，

急性期的热
、

痰
、

风症以实为主
，
恢

复期及后遗症期所出现的不规则发热
，

各种精

神神经症状
，
反映的热

、

痰
、

风症则以虚为

主
，

或虚中夹实
。

热
、

痰
、

风症不是孤立存

在
，
而是各有偏胜

。

急性期的热
、

痰
、

风症
，

施治时重在一个热字
，
热是产生痰

、

风的根本
。

但热有表里之分
，
故凡昏迷

、

抽搐由于高热引

起的
，
应及时控制高热

，
阻止其恶性循环

，
所

以解热为第一要义
。

早期的高热表现为舌苔薄

白
，
颈项有强直性抵抗感

，

皮肤灼热无汗
，
伴

有意识欠清
、

恶心
、

呕吐等见症
，

此属暑风在

表之证
，

治法以清暑解表为先
，

常用药如香蒲
、

豆卷
、

葛根
、

薄荷
、

全蝎等
。

取其汗泄邪撤
，

慎勿见热治热
，

留邪不解
。

极期的高热
，
常伴

频繁抽搐
，

意识障碍
、

深昏迷
，

舌苔多见黄糙

或灰腻
。

此属里热化火
，
生风动痰

。

若以一般

清热解毒
、

熄风开窍的治法
，
均不能济急

。

必

须重用凉隔散合龙胆泻肝汤
，

苦寒泻泄心肝之

火
，

荡涤阳明腑气之实热
，
不必求腹满

、

便秘

之症悉具
。

恢复期及后遗症期突出的证候是风
。

诸如强直性瘫痪
，

不 自主的震颇样抽搐
，

�

均是

风证的临床表现
。

前者为风邪窜络
，

后者为阴

虚风动
。

风邪窜络者宜以搜风通络
、

止痉的全

蝎
、

娱蛤
、

地龙
、

乌梢蛇等虫类药物
，

佐用生

地
、

当归
、

红花
，

养血
、

活血
、

化癖等
，
以制

其刚燥
，
治风治血并举

。

阴虚风动者
，
则宜介

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．07．003



�
·

�总���� 中 医 杂 志

类潜阳敛阴之生牡砺
、

生鳌甲
、

珍珠母
，
加用

鸡子黄冲服
，

取定风珠之意
。

加强恢复期的治

疗
，
可防止和减少后遗症的发生

。

孟宪益 �上海市卫生局中医处�
�

经 �� 余

年临床观察
，
总结乙脑的传变规律有以下三种

情况
�
��� 顺传

。

即卫气营血逐步传变
，

由轻

而重
，
一般第五 日左右即达极期

，
进入营血期

�

���逆传
。

即叶天士所说
，
温邪上受

，

首先犯肺
，

逆传心包
。

邪在卫气即逆传心包
，

传变迅速
，

一般第三
、

四 日即出现抽搐
、

昏迷
、

化源告竭

�呼吸衰竭� 之危象
，

甚至直中心包 �西医分

型属脑千型脑炎�
，
病情危笃

。

���卫气不里

传
。

即邪在卫气不再里传
，
病情不再进展

。

一

般在流行高峰前期以顺传人营血和逆传心包或

直中心包者为多
，

流行高峰后期
‘

巨气不里传者

为多见
。

根据临床症状
，
用卫气营血辨证

，
卫

气型相当于西医分型普通型
，
气营�血�两播型

相当于中型 ， 营血型相当于重型
，

逆传 心 包

�成直中心包型�相当于极重型
。

治疗方法
�

急

性期以透表清热
、

芳香宜化
、

清热解毒
、

清营

凉血
、

活血化癖
、

通下祛秽
、

平肝熄风
、

豁痰

开窍等法
，

方用银翘散
、

茬朴夏芬汤
、

白虎汤
、

大承气汤
、

清瘟败毒饮加减
。

并可配合静脉滴

注丹参注射液
、

板蓝根注射液
。

呼吸衰竭
，
化

派告竭应急予气管切开加用呼吸器进行抢救
，

以期维持呼吸
，
再辨证施用中药

。

恢复期治以

清热养阴
、

补气养血
、

活血化癖
、

舒筋活络
、

开窍醒脑
、

补肾益髓
，
并配合针刺

、

推拿及功

能锻练
。

方用竹叶石膏汤
、

三甲复脉汤
、

青篙

鳌甲扬
、

大小定风珠
、

补阳还五汤等
。

经长期

临床观察
，
中医中药治疗乙脑在降温

、

止痉
、

开窍以及制止病情进展
，
促进恢复期症状的早

日恢复
，
减少后遗症的发生等方面

，

都有较好

作用
。

凡中药治疗有效的病例
，

患者的热度都

呈阶梯型缓慢下降
，
随体温下降

，
病情亦随之好

转
。

未见药力一过体温反跳的现象
。

在治疗中
，

辨证要准
，
用药要猛

，
药量要大

，

每 日至少 �

剂
，
重症病例每 ���小时一剂

。

凡有可下之

症均可用下法
，

通下后热毒随大便而出
，

对降

温和制止病情进展都有好处
。

近年来老年人患

乙脑的病例有所增长
，

对于老年乙脑患者除以

上治疗原则外
，

还要特别注意夹杂症的治疗
，

对提高治愈率有重要意义
。

张沛鱿 �宁波市中医医院�
�

乙脑患者卫

气营血的证候往往不是单独出现
。

初起可突然

高热
，
并有头痛呕吐

，

或见烦躁嗜睡
，

出现卫

气并见证候
，
笔者治以清热解毒法为主

，

方用

银翘散合白虎汤加减
�

银花
、

连翘
、

生石膏
、

知母
、

板蓝根
、

大青叶
、

蚤休
、

生甘草
。

夹暑

加香落
、

佩兰 ， 夹湿加霍香
、

滑石
。

如邪人气

营
，
可见神志模糊

，

时轻时重
，

阵发惊厥
，
舌

苔白腻或黄腻
，

舌质红绛
，

治以气营双清法
，

方用白虎汤合清营汤加减
�

生石膏
、

知母
、

生

地
、

玄参
、

丹皮
、

板蓝根
、

大青叶
、

黄连
、

黄

琴
、

羚羊角
、

生甘草
、

全蝎
。

如热入营血
，
则

可见高热诡语
，
昏迷抽搐

，
角弓反张

，

舌质绛

而干或见黑褐
，
脉细数

，
当急投清热凉血解毒

镇痉之剂
，
用清瘟败毒饮加减

�

生石膏
、

知母
、

生地
、

黄连
、

桅子
、

黄琴
、

丹皮
、

大青叶
、

蝎

尾
、

羚羊角
，

并选用
“
三宝

” 。

由于乙脑发热急骤
，

传变迅速
，
卫气营血

各阶段之间有时很难区分
，

高热神昏惊毋等症

状往往出现得突然
，

对于有动风神昏厥变之象

者
，

宜早投清心开窍熄风之剂
。

特别对高热昏

迷者
，

急予紫雪丹
，

不但有明显的解热作用
，

且有通二便之效
，

从而可以减少或控制脑水肿

的发生 � 如高热痉厥
，

安宫牛黄丸
、

至宝丹有

清心开窍镇痉熄风之效
，
亦为常用之剂

。

笔者

对挥氏安脑丸 �白花蛇 �条
，
全蝎 �克

，

白附

子 �
�

�克
，

薄荷 �克
，

雄黄 �� 克
，

麻黄 �� 克
，

犀黄 �
�

�克
，

察香 �克
。

水泛为丸
。

�治疗乙

脑精神沉困如蒙
，
嗜睡

，

暑邪内伏
，

滞而难达

者
，

其效常较三宝为著
，
用龙胆泻肝汤加减�龙

胆草
、

当归身
、

生地
、

黄岑
、

黄连
、

僵蚕
、

犀

角
、

蝎尾
、

娱蛤�
，

水煎
，

送服安脑丸
。

痰粘

稠加服猴枣粉
。

乙脑最易邪毒内陷
，

对呼吸急

促
、

痰鸣等呼吸衰竭证候
，
笔者选用六神丸

，

首次服三十粒
，
以后每三小时服十粒

，
日服四

次
，

对治疗痰阻及呼吸衰竭有良好作用
。

孙景振 �江苏省新沂县人民医院中医科�
�

�
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高热
、

昏迷
、

痉厥是本病的三大主症
，
临床实

践证明
，
只要有效地控制住三大症

，

其症情即

可缓解而转危为安
。

三大主症的病机为热
、

痰
、

风
，
分别列方施治如下

�

��� 乙脑复方 �号
�

银花 �� 克
，
连翘 ��

克
，
大青叶 �� 克

，
生大黄 巧 克�后下�

，

丹参

��克
，
葛根 ��克

，
霍香 ��克

，

佩兰 ��克
，

六一散 �� 克�包�
，
石膏 �� 克�先煎�

。

适应于

高热
，
邪在卫气阶段

。

��� 乙脑复方 �号
�

由

�号方去石膏
，

加陈胆星
、

曹蒲
、

天竺黄
、

全

蝎各 �� 克
，
竹沥 半 夏

、

郁 金 各 �� 克
，

钩藤

��克
，
娱蛤 �条

。

另
，

紫雪散 �管 ��
�

�克�
、

至宝丹半粒
、

竹沥一大盅
，
顿服

，

每 日 �次
。

此为 �� 岁小儿量
，
�� 岁以下酌减

，

成人可加

倍
。

适应于高热
、

昏迷
、

喉间有痰声
，
舌苔厚

腻或垢腻
，
病在营分

，
气分未罢

，
痰浊内蒙心

窍
。

��� 乙脑复方 �号
�

银花 �� 克
，

连翘 巧

克
，
大青叶 �� 克

，
生地 �� 克

，

黄连 �� 克
，

黄芋 �� 克
，
黄柏 �� 克

，
山桅 �� 克

，

赤芍 ��

克
，
丹皮 �� 克

，
生石膏 �� 克

，

知母 �� 克
，

龙胆草 �克
，
生大黄 �� 克

，
玄明粉 �� 克�冲�

，

生甘草 �克
，
白茅根 �� 克

。

适应于高热
，

神

志昏糊
，
时有谙语

，
躁狂不安

，
舌质红

、

苔黄

糙或灰垢
。

气营两播
，
以营分偏重

，
痰火内蒙

，

肝热有亢盛之势
。

病情重者
，
�� 岁小儿可加用

�

至宝丹
、

安宫牛黄丸各半粒
，
每 日 �次

。

�� 岁

以下酌减
，
成人剂量加倍

。

��� 乙脑复方 �号
�

银花 �� 克
，
连翘 �� 克

，
大青叶 �� 克

，

生大

黄 ‘�克
，

生地 ” ” 克
，

尸桅
‘ “ 克

，

丹参 “ ” 克
，

赤芍 �� 克
，

龙胆草 �� 克
，

黄琴 �� 克
，

玄明

粉 ��克�冲�
，
生石膏 ��克�先煎�

，

全蝎 ��克
，

娱蛤 �条
，
地龙 �� 克

，
僵蚕 �� 克

。

适应于高

热
，
昏迷不醒

，
抽搐反复发作

，

两眼斜视
，
腹

膨便结
，
舌质红

、

苔黄腻或灰垢
。

病入营血
，

热盛引动内风
。

以上四方每剂均浓煎为 ��� 毫升
，

一般 �

岁以下每次服 �� 毫升
，
���岁每次 �� 毫升

，

�岁以上每次 �� 毫升
，
成人每次 ��� 毫升

，

每

日 �次 �成人每 日 �剂�
。
口服困难者

，
可鼻

饲给药
。

�总����
�

�
�

徐德先 �江苏省东海县人民医院�
�

我们

对 ��� 例乙脑患者
，

在综合治疗的基础上
，
突

出中药治疗
，
使病死 率 由单 纯 西 药 治 疗的

��
�

��下降为 �
�

��
。

辨证分型
�

卫气型 �轻

型�� 例 ��
�

���
，

气营型 �普通型� �� 例

���
�

���
，

营血型 �重型� ���例 ���
�

���
，

阴竭阳脱型 �暴发型���例���
�

���
。
��魂例

中 偏 湿 者 �� 例 ���
�

���
，

偏 热 者 ��� 例

���
�

���
，

湿热并重者 ��例 ���
�

���
。

卫气

型治宜辛凉透表
，

清热解毒
，

方用银翘散加减
�

银花 �� 克
，

连翘 �� 克
，

板蓝根 �� 克
，
牛势

子 �� 克
，

竹叶 �� 克
，
滑石 �� 克

，

生石膏 ��

克
，

知母 �� 克
。

气营型治宜清热解毒
，

清气

凉营
，

方用白虎汤合清营汤加减
�

生 石膏 ��
·

克
，

知母 �� 克
，

连翘 �� 克
，

板蓝根 �� 克
，

玄参 ��克
，

生地 ��克
，

丹皮 ��克
，

竹叶 ��

克
。

营血型治宜清热解毒
，

凉血开窍
，

方用清

瘟败毒饮加减
�

生石膏 �� 克
，

知母 �� 克
，
广

角粉 �克
，
生地 �� 克

，

丹皮 �� 克
，

玄参 ��

克
，
板蓝根 �� 克

，

连翘 �� 克
。

阴竭阳脱型治

宜清心开窍
，

凉血熄风
，

方用清营汤合羚角钩

藤汤加减
�

羚羊角粉 �克
，

广角粉 �克
，
玄参

��克
，
竹叶心 ��克

，

连翘心 ��克
，

麦冬 ��

克
，

生地 �� 克
，
钩藤 �� 克

。

夹湿者加茬香
、

佩兰 �
便秘者加大黄

、

玄明粉 ， 痰塑者加天竺

黄
、

胆星
， 抽搐者加全蝎

、

娱蛤
。

根据病情酌

加紫雪散
、

安宫牛黄丸及至宝丹
。

所治病例均

同时静滴丹参注射液 ���� 克�日
。

我们使用丹

参注射液治疗
，
目的以扩张微血管

，
改善微循

环
，

增加大脑的供血和供氧量
，

祛癖生新
，
而

达到改善脑机能的目的
。

乙脑辨证施治应把握热
、

痰
、

风三个主要

病机的转归
，
热是产生痰

、

风的根本原因
，

治

疗上应以清热解毒为主
，

并结合治风先治痰
，

治痰先治热的原则
，
方能取得良效

。

衷诚伟 �江西中医学院儿科教研室�
�
乙

‘

脑属于暑温的范畴
。

暑易于化火
，

易于夹湿
。

故临床上有偏湿
、

偏热等不同
。

在证治中除按

卫气营血一般辨证论治规律外
，
更应重视偏湿

、

偏热不同的病机转归
。
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湿重者
，

除舌苔滑腻
、

厚腻必具症外
，
倦

怠
、

嗜睡
、

神昏
、

痰鸣等也是重要症状
。

治法

重在芳香化浊
，
淡渗利湿

。

常用茬香
、

佩兰
、

芦根
、

滑石等
。

对于热入心包而夹湿者
，
应在

芳香药中酌加开窍之品
，

如首蒲
、

郁金之类
，

以助开化湿蚀
。

乙脑患者常有腑气郁结
，
秽独不通的临床

表现
，
故常用下法

，

有的病孩即使疾病早期
，

高热不退
，
而见大便不通者

，

亦可考虑通下
，

用釜底抽薪法
，

逐秽泻火退热
，

常用大黄粉冲

服
，

或生大黄 �后下� 与汤剂同服 �鼻饲�
，

效果不显时合用芒硝等
。

乙脑病人多有昏迷
，

常用鼻饲给药
，

有时

注入药液过多常引起反流或呕吐
。

改用直肠滴

入给药
，
可克服以上弊端

，
且药量还可适当增

加
，
其吸收亦好

。

王怀义 �山西省中医研究所�
�

乙脑
，
病

属暑温
，

毒盛热高
，

传变迅猛
。

病在卫气即予

清热解毒重剂
，
以银花

、

生石膏
、

紫花地丁
、

大青叶
、

板蓝根
、

贯众各 ����� 克
，
知母

、

连翘
、

截米各 �� 克为基础方
。

无汗
、

呕吐加

薄荷
、

老香
� 苔白厚加滑石

、

佩兰
。

病至气

营
，

邪正相争激烈
，

证见高热
、

神昏
、

舌绛
，

务必阻截病势
，
勿使邪陷营血

，
治以基础方加

麦冬
、

生地
、

郁金
、

曹蒲
� 抽搐加鲜地龙 ��

条
，
全蝎 �� 克 � 痰塑加天竺黄

、

胆星
、

萃劳

子
。

一 日 �剂
，
�次分服

，

连服 � 日为要
。

高

热难退
，
宜重用生石膏 ��� 克

，
知母 ��� 克

，

其清热养阴之功速而效稳
。

若加丹皮
、

丹参
、

乳香
、

泽兰
、

牛膝
，

有助于退热
，

且无热结血

凝之弊
。

如高热便闭
，

喘逆痰鸣
，

或现呼吸衰

竭者
，
加服大承气汤

，

使热随泄降
，

喘逆亦平
，

该汗该下
，

适机而行
。

若素体较弱
，

或孕产妇

患者
，
每加桑寄生

、

山药
、

沙参
，

益肾养胃
，

有护脑固胎之功
。

郑孙谋 �福州市中医院�
�
乙型 脑 炎是夏

秋季急性传染病之一
，

多见于小孩
，

在成年人间

或有之
。

以往曾仿外地经验施治
，
但效果并不

好
。

本人体会
�

本病乃皮气袭人
，
邪 自外来

，

与时令
、

地气关系密切
，
因此

，

治疗本病应因

地而宜
，

不可墨守陈规
。

现将我的具体治法介

绍如下
�

���女台恶寒后发热
，

身热不扬
。

此为阳为

湿遏而恶寒
，
治宜透邪辟秽

，

利湿清暑
。

方取

三花三叶汤 �福州时方�
�

茬 香 叶 �克
，

荷叶

�克
，

香需叶 �克
，

白浩花 �克 �后入�
，

扁豆

花 �� 克
，
银花 �� 克

，
连翘 �� 克

，
鸡苏散 ��

克 �布包�
。

请水文火煎服
，
取微汗解肌

。

��� 不恶寒但发热
。

发病 ���天后
，

高热

持续不退
，
出现气营症状

，

由于湿热炽盛
，

扰

乱神明
，
须大寒解毒

，

方取清瘟败毒饮
�

生石

膏 �� 克 �先煎�
，
小生地 �� 克

，

乌 犀 角 �克

�磨水冲服�
，
川连 �克

，

桅子 �克
，

桔梗 �克
，

枯琴 �克
，
知母 �克

，

赤芍 �克
，
元参 �克

，

连翘 �克
，
甘草 �克

，

丹皮 �克
，

鲜竹叶 �� 克
。

先煮石膏数十沸
，

后下诸药同煎
，
犀角磨汁冲

服
，
或加紫雪丹 �克冲服

。

此方乃苦寒覆甘寒

法
，

若舌苔已净
，
甘寒药用量要重于苦寒药 �

若舌苔尚厚
，
则苦寒药用量要重于甘寒药

。

以

苦寒能燥湿
，
甘寒能生津耳

。

若犀角缺货时
，

可用大青叶 �� 克
，

绿升麻 ���克代之
。

���昏迷抽搐
。

此乃热极生风
，

帘于手厥

阴心包络
、

足厥阴肝经两经
，
湿热伤营

，

肝风

上逆
，

血不荣筋而痉
。

可 于 上方加羚羊角 �

克
，

磨水分六�
，，

蔓荆子 �克
，

钩藤 �克
，
女贞

子 �克
，

同煎
。

另用止痉散 �娱蛤 �条
，

全蝎

梢 �尾
，

焙干研末备用�以安宫牛黄丸或六味

至宝丹 �粒
，
匀四次鼻饲之

。

��� 后遗症期
。

乙脑恢复期
，
出现肢体强

直
，

角弓反张
，

腕足下垂
，

痴呆失语等
，

此乃

病后经脉失养所致
。

若能抓紧治疗
，
配 合 针

灸
、

按摩还可收效
。

一般采用滋阴养肝法
，
选

用六味地黄丸或大小定风珠等
。

���护理
。

身大热者
，
不用冰块降温

，
只

用鲜芭蕉叶洗净席地而卧
，
温水擦浴以散温

。

发痉时
，
注意咬舌

，
以压舌板包纱布二

、

三块塞门齿间
，
另用乌梅三粒煮烂擦颊车穴

。

插鼻饲管
，
以饲药及营养饮料

。


