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针 灸 经 络

以针灸理法对阻塞性肺气肿

肺循环功能的研究

程连期
甲

吴开基
，
都增旺�� 王 琦

�

王宗凡
�

程凤宽
� ”

当前
，
在针刺穴位对内脏活动影响的研究

中
，
多见于用单一穴位进行实验观察

。

对传统

的临床治疗方法
，
即以辨证立法

，

因法取穴
，

据证补泻
，
得气等多因素所形成的针灸理法为

指导
，
观察针刺对内脏活动影响的研究报道较

少
。

为此
，
我们分别运用了上述两种针刺方法

，

对 ��例慢性阻塞性肺部疾病�以下 简 称 肺 气

肿�的肺循环功能进行了对照实验观察
，
并试比

较两种针法的差异和效果
。

观 察 方 法

一
、

观察对象

共观察肺气肿 �� 例�其中慢性肺原性心脏

病 �� 例
，
慢性支气管炎 ��例

，

支气管哮喘 ��

例�
。

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 最 大 的 ��

岁
，
最小的 �� 岁

。

二
、

观察分组

�
�

针灸理法组
�

共 ��例
，
辨证分二型施

针
。

���肺肾两虚型
�

共 �� 例
。

证见咳喘
，

胸

闷气短
，
遇寒更甚

，
发作时有的出现紫给

，
口

千
，
舌操

，
自汗

，
盗汗

，
腰膝痰软无力

，

舌尖红

成出现癖斑
，
脉弱或细数

。

以补肾润肺定喘
，

佐以活血为法
。

取太渊
、

太溪�补法�
，

擅中
、

孔

最�泻法�
，

三阴交�平补平泻法��

�幻痰湿阻肺型
�

共 �� 例
。

证见咳嗽
，

气

喘
，
胸闷

，
咯吐白稠痰

，

喉中痰鸣
，

食少纳呆
，

舌质淡
、

体胖
、

苔腻
，

舌下静脉怒张
，

脉滑
。

治以燥湿化痰理气
，

佐以活血之法
。

取擅中
、

丰隆�泻法�
，
尺泽

、

合谷
、

三阴交
、

足三里�平

补平泻法�
。

�
�

对照组
�

共 �� 例
，

其中肺肾两 虚型 ��

例
，
痰湿阻肺型 �� 例

。

凡本组病例
，

不 论 那

一种证型
，

均取孔最一穴
，
手法以平补平泻出

现疫麻胀感为度
。

三
、

实验方法

患者卧床休息 ��� �� 分钟后
，

应用 日本

光电 ��
一 ����多导生理记录仪同步记录针 刺

前的心电图
、

心音图
、

肺阻抗图
、

一阶微分图
，

走纸速度为 �� 毫米�秒
。

观测后即进行针刺
，

行针 ��� �� 分钟
，

复记录上述四 种波形
，
以

作针刺前和针刺时的对比观察
。

肺循环功能观察指标有收缩波波幅����
、

舒张波波幅����
、

一阶微分波波幅���
、
��

� 间期
、

心率����
、
�����

、

上升时间指数

��
一
�指数�

、

射血前期指数��
一�指数�

、

右室

射血时间指数��
一��指 数�

、
�一�指 数 ��

一��

指数等十项
。

肺阻抗血流图测定方法及指标测算是根据

中国阻抗血流图研究会 修订的
“
肺阻抗 血流图

操作常规
”
进行的

。

观浏结果

阻塞性肺气肿患者的肺循环功能指标测试

表明
，

以波幅低平
，
�

一�指数延长
，
�一��缩

短为最多见
。

附表示
，

针灸理法组针刺时三个
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�

波幅均有显著升高
，
�一�指数缩短

，
�

一�指数

��
一��指数缩短

，

共有七项指 标获改善
，

提示

右心功能有好转 � 而对照组只有三项指标获改

善
。

附表 针灸理法组和对照组针刺前和针刺时的肺循环功能指标比较

针 灸 理 法 组 ��。例� 对 �只 组 ���例�

误准标�一值均差
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不�‘示卜川值刺针前 均值针刺均
准误标�一值差均前刺针一时刺针

时值刺针均前值刺针均
观察指标

���欧姆�秒�

���欧姆�秒�

��欧姆�秒�

�
一 �间期�毫秒�

���次�分�

�����

� 一 �指数�毫秒�

� 一 �指数�毫秒�

�一��

指数�毫秒�

�
一�指数��

一�� 指数

�
。

���

�
。

���

�
�

��

���
。

��

��
。

��

�
。

��

���

���

���

�
�

���

�
。

���

�
。

���

�
。

��

���
�

��

��
。

��

�
。

��

���

���

���

�
�

���

�
�

���土 �
�

��������
�

���

�
�

���士 �
�

�������
�

���

�
�

��土 �
�

�������
�

���

�
�

��土 �
�

���

一 �
�

��土�
�

������
�

���

一 �
�

��土 �
�

���

��
�

��士��
�

������
�

���

二��
�

��士�
�

魂�����
�

���

��
�

��士�
�

��

一 �
�

���土 �
�

�������
�

���

�
�

���

�
�

���

�
。

��

���

��
。

��

�
�

��

���
�

��

���

���
�

��

�
。

���

�
�

���

�
�

���

�
。

��

���

��
。

��

�
�

��

���

���

���
�

��

�
�

���

�
�

���士�
�

�������
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

��士 �
�

�������
�

���

�
�

��士�
。

��

一 �
�

��士�
�

��

一 �
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

一 ��
�

��士 �
�

������
�

���

一�
�

��土�
�

��

一 �
�

���土 �
�

���

以
计 论

祖国医学认为
， “
肺主气

” ， “
心主血

” ，

肺

辅心而行血脉
。

肺病 日久
，

气虚血滞
，

经脉癖

阻
，
当发展成肺心 病时

，

患者常有胸闷
、

气

短
、

心悸
，

甚至出现紫给
、

舌质紫暗等血疲见

证
，

肺扫描图上常可见有肺血运障碍的表现
。

针灸理法指的是在辨病辫证基础上 按 照 针 灸

理法而取穴配方
，

实施手法
，

这是 针 灸 临 床

治疗必须遵循的原则
，

亦是获得临床疗效的关

键
。

我们在对阻塞性肺气肿的辨证论治中
，

根

据其不同症状表现分为肺肾两虚和痰湿内阻两

型
。

这里仅举以针刺理法对肺肾两虚证的辨证

论治为例
，

试说明经穴补泻在临床上的应用
。

肺气肿患者动 则气喘
，

辨证多为
“
本虚标

实
” ，
按中医理论

，

肺主出气
，

肾主纳气
，
故

本文补肺
、

肾二经的原穴太渊
、

太溪
，

益肾润肺

以治其本 ， 泻肺经郡穴 孔最和任 脉经 的擅中

穴
，
止咳定喘以治其标

� 佐以针刺 三 阴 经 之

会穴三阴交
，
以疏通经脉

，

活血化癖
。

诸穴合

用
，
达到补气活血滋阴和止咳平喘的作用

。

我们

应用
�

上述针刺方法
，

对肺肾两虚病人进行治疗

后
，
不但肺循环功能的多数指标均发生明显改

善
， �

咳喘等症状亦随即明显减轻
。

而只针孔最

一穴的对照组
，
仅有少数指标明显改善

。

从附表中可以看出
，

阻塞性肺气肿患者血

流图指标
一

与正常者比较均有不同程度的变异
，

而经针灸理法治疗后
，

多数指标均获改善
，

表

明该疗法对肺血流状态产生了明显影响
。

如
�

针

后阻抗图收缩波波幅的增高
，

是反映了肺循环

血容量即肺血管充盈度增强的表现
�
针后舒张

波波幅的增高
，

亦提示肺血管阻力或静脉流出

阻力降低 � �
一�指数的缩短和 �一��指数间期

延长
，

提示右心 搏出量和 心输出 量的增加
。

�一�指数��
一
��指数比值的降低

，

提示在某些

肺气肿患者针刺后的右心功能代偿潜力和心肌

活动力得到了进一步协调
，

亦反映右室功能的

好转
，
肺功能相应得到改善

。

启事 本刊与日方合作出版中医杂志 日文版后
，

收到很多询问如何订阅的信
，
现公开答复如下

� 《
中医

杂志
》 日文版在 日本印刷

、

发行
，
月刊

，
每期 ��� 页正

文
，
� 页彩色照片

，
彩色封面

，
日本售价每册 ����日

元
。

我社每月有少量样书
，
只能满足国内部分藏书之

用
，
每册折人民币 ��

�

��元
，

请汇款至
“
北京东直门内

北新仓 �� 号中医杂志社 日文版编辑部
”
办理邮购

，
银

行付款为
“
北京工商银行北新桥分理处

，

帐
一

号
� ������

一��
” 。


