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中医治疗强直性脊柱炎 ��例临床观察
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强直性脊柱炎是一种原因不明的慢性炎性

疾病
。
����年以来

，
我们辨证治疗共 �� 例

，

现总结如下
。

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

�� 例中 男性 �� 例
，

女性

�例 ， 最小年龄为 �� 岁
，

最大年龄为 �� 岁
，

乎均为 �� 岁
， 发病年龄最小为 �� 岁

，

最大为

‘�岁
，
以 ����� 岁发病最多 � 病程半年� �

年者 ��例
，
����年者为 �例

， �����年者

�例
， ��年以上 �例

。

�
�

症状与体征
�

本病常见 的症状与体征

为
�

抵器关节疼痛与压痛
、

腰背痛 �� 例
，
四肢

关节疼痛 �例
。

�� 例中未见 到有对 称性周围

小关节肿胀者
。

本病腰痛的特点为晨僵
，

活动

后减轻
。

全部病人腰部活动�前屈
、

后伸
、

侧弯�

均受限制
。

本组病例合并虹膜睫状体炎者�例
。

有 �例

其母为强直性脊柱炎
，
且经 ���一���及髓骼关

节 �线检查所证实
。

�
�

�线及 化验检查
�
刃 例经�线抵骼关

节成髓骼关节及腰椎摄片显示
，

有本病病变者

��例
，
阴性者 �例

。

一般来说
，

病变 愈久者

�线显示病变亦较重 ， �线显示阴性者
，
病程

都在 �年以内
。

检查 ���一����� 例
，
阳性者

拐例
， 阴性者 �例

，
其中 �例于 复查 时发现

���一
�’ �阳性

。

检查类风湿因子 �� 例
，

阳性者

�例
。

检查 �一

球蛋白 �� 例
，

升高者 �例
。

检查

血沉 �例
，
大于 �� 毫米�小时者 �例

。

检查免

疫指标如 ��
、
�� 。 。 、

免痊球蛋 白均无特殊改

变
。

二
、

诊断标准

诊断标谁制定如下
�

��� 抵骼关节或腰胸

推疼痛
、

压痛
，
且有晨僵

、

活动后减轻
，
无外

伤史者 ， ��� 腰部活动�前屈
、

后伸
、

侧弯�受限

制 � ��� 髓骼 关节 � 线 照片 阳 性 者 � ���

���一���阳性者
，

可作为辅助诊断
。

以上���

���条为必须具备条件
，
加上������条中有一条

具备者即可确定诊断
。

三
、

中医治疗

��例中全部按中医辨证治疗
。

虚寒型��� 例�
�

腰腿痛
，
畏寒

，

肢 体 怕

凉
，
舌质淡

，
脉滑缓

。

治以温补肾阳
，

佐以活

血
、

祛风止痛
。

予乌头桂枝汤加味
�

制川
、

草

乌�先煎�各 �克
，
炙甘草 �克

，

熟地 �� 克
，

当

归 �克
，
���夸 �克

，
独活 �克

，

乳香 �克
，

没

药 �克
，
桑寄生 �� 克

，
细辛 �克

，
蜂房 �克

，

红花 �克
，
桂枝 �克

。

阴虚型��例�
�

腰腿痛
，
口干

，

怕热
，

脚

后跟痛
，
舌质红

，

脉滑数
。

治以滋补肾阴
，

佐

以凉血活血
、

祛风止痛
。

予芍药甘草汤加味
�

白芍 �� 克
，
甘草 �克

，
生地 �� 克

，

麦冬 ��

克
，
丹参 �� 克

，

木瓜 �� 克
， ·

乳香 �克
，

没药

�克
，
蜂房 �克

，
五味子 �克

，
川断 �克

，

桑

寄生 �� 克
，

独活 �克
，
细辛 �克

，
知母 �克

。

血疲型��例�
�

腰腿痛
，

伴有夜间疼痛加

剧
，
畏寒

、

畏热不明显
，

舌有疲斑
，

脉涩
。

治

以活血祛癖
，
佐以温通祛风止痛

。

予活络效灵

丹加味
�

丹参 �� 克
，

当归 �� 克
，
乳香 �克

，

没药 �克
，
全蝎 �克

，

地龙 �� 克
，

蜂房 �克
，

土鳖虫 �克
，

桂枝 �克
，
熟地 �� 克

，
炙甘草

�克
，
独活 �克

，
细辛 �克

。

湿热型��例�
�

腰腿痛
，
口干不欲饮

，
无

明显畏寒
，

但怕热
，

舌红
、

苔黄厚腻
，

脉濡
。

治以健脾利湿清热
，

佐以祛风止痛
。

予四妙丸

加味
�

黄柏 �克
，
苍术 �克

，
牛膝 �克

，
惹改

仁�� 克
，
秦芜 �克

，
白附子 �克

，
防己 �克

，

乳
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桑寄生 �� 克
，

独活 �克
，

川断 �克
，

晓螂虫 �

克
，
蜂房 �克

，
鸡血藤 �� 克

，
徐长卿 巧 克

，

片姜黄 �克
。

上述各方均水煎
，
每 日 �剂

，
日服 �次

，

症状缓解后改用丸剂
，
坚持服用一个阶段

。

·

四
、

治疗结果及体会

本组 �� 例服 ����� 剂后
，

疼痛明显减轻

者 �例 � 服 ����� 剂后
，
疼痛减轻者 �� 例 ，

服上述水煎剂 �� 剂后
，

疼痛无减轻者 �例
。

对

有效的 �� 例作半年后随访
，
其中复发者 �例

。

中医对本病的治疗疗效
，

国内尚鲜见报道
，

根据我们的经验
，

治疗前的辨证分型最为重要
，

辨证正确
，
疗效就好

，
本文中 �例治疗 无效的

主要原因也是辨证错误所致
。

我们辨证治疗中

体会到
，
血疲型病不一定有舌癖斑

，
而夜间痛

重往往提示为血癖表现
� 脚后跟痛提示有阴虚

表现
。

中医治疗本病有一定的疗效
，
但由于本文

病例较少
，
加上又未设对照组

，
因而对本病的

确切疗效判断尚有待进一步研究
。

内服 外 敷 法 治 疗 复 发 性 口 疮

卜
江苏省丹徒县人民医院口睦科 赵佩堪 陆兴祥

复发性口疮是一种在口腔枯膜上出现反复发作 性

疼痛性溃疡
，
多见于青壮年

，

其原因不明
。

中医称为
召
口

疮
’
或

“
口疮

” ，
认为本病与心脾肺胃等脏腑失调有关

。

近几年来我科对本病采用全身治疗与局部用药相结 合

的综合疗法
，
并与单纯局部用药法进行了比较观察

，

现介绍如下
�

一
、

全身治疗

全身治疗以辨证施治为主
，

将本病辨证分为虚实

两大类证治
。

本组有 �� 例患者服中药治疗
。

虚证
�

共 �� 例
。
症见面黄

，

头晕
，
耳鸣

，
乏力

，

失眠多梦
，
心悸

，
健忘

，
腰膝痰软

，
口淡无味

，
纳差

，

胃院饱胀
，
大便或澹或便秘

，
舌质淡

，
苔白润或腻或

少津
，
脉细数无力

。

溃疡为单个或二三个
，
直径多为

�、 �毫米 ，
溃疡底部凹陷成黄白色

，

边缘为隆起的窄

充血带
，
周围粘膜不充血

，
溃疡发展快而愈合时间长

。

予知柏地黄扬合四君子汤加减
。

实证
�

共 �� 例
。

症见口千舌燥
，
面赤唇红

，
口

奥
，
便秘

，
尿黄

，
舌质红

，
舌苔黄厚腻

，

脉洪大有力
。

溃疡呈圆举或不规则形
，
多个散在不等

，

溃疡表浅
，

底部呈深黄灰色
，
边缘低乎绕有窄充血带

，
周围粘膜

充血
，

溃疡面有黄白色的分泌物附着
，
疼痛甚

。
予导

赤散合银翘散加减
。

二
、

局部治疗

使用我科自行研制的三黄药膜外敷
，

有消炎
、

止

痛功效
。

膜剂组成
�

黄连
、

黄茂
、

黄柏各肋 克
，
维生

亲 �� �� 万单位
，
狡甲墓纤维素，。 克

，
达克罗宁盐

酸盐 �克
，
冰片 。 �

�克
，
尼泊金

、

朽�乙醉
、

甜味荆

适量
。

制成膜剂
。

使用时将膜剂剪成疮面大小贴徽
，

敷后 �分钟
，
患处即有轻度苦麻感

，
���分钟后局部

疼痛即可消失
。

止疼效果可维持 �小时左右
，
一日贴

敷 �次
。
待病情减轻后

，
每日贴敷 �次即可

。

三
、

疗效观察

本组 ���例患者中
，
��� 例拼证为实证者仅予以外

敷膜剂治疗
，

其中�� 例连续用药 �天溃疡面愈合
，
另

�� 例用药 �天溃疡面愈合
， �

局部症状消失
。
仅局部用

药者不能控制复发
，
但每次复发后

，
使用膜剂仍有良

效
。

本组另 �� 例患者在辫证用药同时外敷膜荆
，
疮面

愈合及局部症状消失时间与单用膜剂者相同
，

全身症

状大多明显减轻
。

经观察
，
服汤剂的实证患者�� 例经

内外合治后
，
口疮复发时间延长

，

复发时病程缩短
，

溃疡疼痛程度也减轻
，
但仅 �例患者观察 �年口疮未

复发
。

�� 例虚证患者病情较为顽固
，

首次治疗时除局

部溃疡愈合外
，
全身症状井无明显改善

。

在局部疮面

愈合后让患者继续服药 �剂
，
每次发作时均如此治疗

。

一般经治疗三次后
，
患者症状可明显改善

，

复发时间

延长
，
每次复发时病程缩短

，
但未观察到未复发病例

。

四
、

小结

我们拟定的内服外敷治疗复发性口疮的方法
，
无

副作用
，
无过放反应

，

近期疗效是较好的
，

对局部疮

面的治疗是较为满意的
。

辨证服用中药对延长复发时

间有一定作用
，
但不能完全防止复发

，
特别对虚证息

者如何控制复发
，

将是进一步研究的课翅
。

�飞�，�口���翻，


