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稳心灵治疗心律失常 45 例观察

中国中医研究院广安门医院内三科 周 玉 萍

心律失常是心胜病常见症抉之一
,

属祖国

医学的心悸
、

怔忡范畴
。

根据笔者的临床观察
,

以心气虚衰
、

痕血内阻证尤为多见
。

近年来我

们采用益气化癖法
,

自拟稳心灵治 疗 心 律 失

常
,

取得了一些疗效
,

现介绍如下
:

一
、

临床资料

本组 4 5 例
,

男 2 2 例
,

女 2 3 例
。

年龄 2 0~

8 0 岁
,

平均年龄 5 0
.

8 岁
。

病程最长 16 年
,

最

短半个月
, 3 年以上者 26 例

,

占 5 7
.

8 %
。

发

病诱因中因劳累 19 例
,

感染 10 例
,

余者与情

绪
、

天气
、

体位
、

进餐等诱因有关
。

本组中诊

为冠心病 13 例
,

病毒性心肌炎 10 例
,

风湿性

心肌炎 4 例
,

风湿性心脏病 7 例
,

高血压性心

脏病 3例
,

充血性心肌病
、

甲亢性心脏病 各 2

例
,

预激症候群 1 例
,

原因不明 3 例
。

参照 1 9 7 9 年中西医结合治疗冠 心病座谈

会修订标准
,

本组心律失常分类属房
、

结性早搏

17 例
,

心房纤颜 4 例
,

阵发性室上性 心 动 过

遮 2 例
,

室性早搏 16 例
,

室性早搏伴并 行 心

律 2 例
,

室性早搏伴伪反复心律 1 例
,

房 室传

导阻滞 11 度
、

H I度
、

左前半传导阻滞各 1 例
。

按病情程度分
,

重度 10 例 ( 2 2
.

2 % )
,

中度 28

例 ( 6 2
.

2% )
,

轻度 7 例 ( 1 5
.

6 % )
。

二
、

中医辨证

(一 )气虚血痕
、

心脉不畅 ( 37 例 )
:

证见心

俘气短
,

拘痛乏力
,

心跳有间歇
,

头晕自汗
,

少寐多梦
,

舌体胖嫩有齿痕
,

舌质淡紫或淡暗
、

癖斑或点
,

苔薄白为主
,

薄黄苔次之
,

脉沉迟

或结代
。

(二 )气虚血癖
、

痰浊阻脉 ( 8 例 )
:

证见心

悸气短
,

胸闷乏力
,

心跳有间歇
,

四肢厥冷
,

舌质暗淡体胖
、

苔白腻
,

脉沉滑或结代
、

迟涩
。

三
、

治疗方法

心律失常患者经临床确定病与证后
,

予稳

心灵 (我院中药厂制备
。

由党参 30 克
、

黄精 30

克
、

绷草 15 克
、

珑拍粉 1克
、

三七 末 1 克 组

成 )每日 3 次
, l 日 1 包 (每包 5 4 克重 )

,

用 5 0

毫升温水冲服
,

连服 6~ 8 周为一疗 程
。

本 组

患者在用稳心灵治疗观察期间
,

停服治疗心律

失常的其他一切药物
。

住院患者每 日每次坐
、

卧位各心电示波 5~ 10 分钟
,

心 胜 听 诊 2~ 3

分钟
,

以判断心律失常严重程度及疗效
。

治疗

前后常规做心电图
,

部分病人做血液流变学
、

心功能测定
、

血脂分析
、

拍胸片测心脏面积
、

体液免疫及有关生化化验检查等
。

四
、

治疗结果

疗效判定标准按 1 9 7 9年中西医 结合 防治

冠心病座谈会修定标准执行
。

经稳心灵治疗后

获显效 1 6 例 ( 3 5
.

6 % )
,

有效 2 5 例 ( 5 5
.

5 % )
,

无

效 4 例 ( 8
.

9 % )
,

总有效率为 9 1
.

1 %
。

本组中气虚血疲
、

心脉不 畅 37 例
,

有 效

3 5 例 ( 94
.

6% )
,

气虚血癖
、

痰 浊 阻 脉 8 例
,

有效 6 例 ( 7 5
.

0% )
。

两型疗效差异不明显
。

经

分析疗效与年龄
、

病程关系密切
,

年轻的
、

病

程短的
,

近期疗效均较好
。

衰 1 30 例治疗前后血液流变学检测结果

检侧项目 治 疗 前 治 疗 后

全血粘度 (高档比 )

全血粘度 (低档比 )

血浆粘度 (比 )

红细胞压积 ( % )

红细胞电泳 (秒 )

血沉 (毫米 /小时 )

4
.

1 2士 0
.

6 7

8
.

2 4士 1
.

4 1

1
.

8 0土 0
.

1 1

4 6
.

1 3土 5
。

14

3 2
.

5 7士 3
。

3 4

1 8
.

9 2 士 8
.

30

3
.

5 8土 0
.

6 1.

6
.

42 土 1
.

0 9二

1
.

65 土 1
。

0 9

3 9
.

0 8土 5
.

4 3* .

2 6
.

6 4士 3
.

8 8* .

1 2
.

0 0土 5
.

6 1* .

表中数据为均值士标准差
,

下表同

抬疗前后比较二 p < o
·

0 1 - 二 P < 0
.

0 0 1
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五
、

血液流变学及心功能改善情况

治疗前血液流变学六项指标高于正常值
,

经治疗后六项指标有不同程度降低
,

两者进行

统计学处理
,

其结果除血浆粘度比外
,

其他五

项均有显著性差异 (表 1 )
。

应用超声心动图进

行心功能测定
,

治疗前五项指标低于正常值
,

经治疗有不同程度提高 (表 2 )
。

六
、

讨论

本方立法 为益气养阴
,

活血化察
,

复脉宁

神
。

本病病位在心
,

临床表现虽有迟脉及脉结代

之不同
,

然病机均为气虚血疲
。

故方中用党参补

气生血
,

健中气以资化源
;
黄精益气养阴

,

补

而不滞
;
三七甘微苦温

,

为治体虚有疲之良药
,

唬拍粉活血利水
,

宁心安神
。

四药相谐
,

共奏

表 2 2。 例治疗前后心功能测定结果

检测项目 治 疗 前 治 疗 后

每分搏量 (升 )

每搏量 (毫升 )

射血分值

射血指数

小轴缩短率

6
.

3 0士 0
.

3 0

7 0
.

0 0土 4
.

0 0

0
.

3 6士 0
.

10

2
.

5 8士 0
.

4 0

2 7
.

3 0土 5
。

2 0

7
.

4 0土 0
.

5 0* .

8 6
.

0 0士 6
.

0 0二

0
.

5 9士 0
.

1 2二

3
.

5 9 士 0
.

5 0二

4 0
.

4 0 士 7
.

2 0二

** 治疗前后比较 P < 0
.

001

益气活血化疲
,

宁神通络之功
。

又加辛甘温之

撷草
,

解郁通阳
,

畅利气机
,

与诸药相伍
,

自

可令痕祛络通
,

血气流畅
,

脉律复常
。

药虽五

味
,

力专效宏
,

为益气化察之良剂
。

经临床治

疗心律失常 45 例
,

效果良好
。

小儿化脓性脑炎后失明伴斜视 1 例治验

河南省桐柏县卫生学校中医眼科 李 孟 章

主 、 只 ,

男
,

2 岁
,

198 5 年 4 月 18 日初诊
。

其母

代诉
:

1 98 5 年 1 月 15 日
,

因高热
,

抽风住某县医院
,

病危转某地区医院
,

诊断为
“

化脓性脑炎
” 。

经住院治

疗
,

高热退
,

抽风止
,

继之半身不遂
,

不会说话
,

双

目失明
,

双眼球同向左侧偏斜
,

治疗二月余
,

效果不

佳
,

于 1 9 85 年 4 月 18 日请中医诊治
。

视其指纹
,

青

紫透见风关
,

舌质红绛
,

苔少而千
,

全身颤动
,

不能

坐
,

双眼球同向左侧偏斜约 25 度
,

瞳孔大小正常
,

眼

前光照
、

放玩具 均无反应 (查眼底
:
视神 经 乳头色

稍淡
,

余无特殊发现 )
,

闻及全身臭味异常
,

小便臭气

尤甚
,

大便稍干
,

小便色黄
,

彻夜烦躁不能眠
,

脉弦

细数
。

证属阴虚阳亢
,

肝风内动
。

拟黄连阿胶汤加味

治疗
。

处方
:

黄 连 3 克
,

阿 胶 5 克 (佯 冲 )
,

白芍 12

克
,

黄琴 5 克
,

生地 10 克
,

麦冬 10 克
,

丹参 10 克
,

僵蚕

5 克
,

全蝎 3 克
,

鸡子黄一枚 (冲 )
,

羚 羊角粉 0
.

5克

(另煎
,

分二次连粉服 )
。

水煎服
,

六剂
。

4 月 2 5 日 (二诊 )
,

身颤动减轻
,

眼球偏斜好转约

1 5 度
,

大便软
,

小便清
,

睡眠安
。

用光照瞳孔时
,

可

见用手去抓
,

继之放圆珠笔于患儿眼前
,

亦会用手去

抓
,

但抓不准 , 继用上方加充蔚子 15 克
,

六剂
。

5 月 2 日(三诊 )
,

全身已不颤动
,

拉患 儿芋可在

地上走两步
,

会叫妈妈
,

把圆 珠 笔 放 眼前半尺远能

用手抓着
,

眼球转功较前灵活
,

偏斜好转
,

指纹色红润
,

舌质红
、

苔少而润
,

脉细数
,

守上方去羚羊角
、

黄连
、

黄苹
,

加石解 6 克
,

生山药 10 克
,

构 祀 子 6 克
,

连

服 22 剂
,

至 5 月 26 日来诊
,

患儿会在地上自由玩耍
,

继服上方六剂
,

以资巩固疗 效
,

追访至 1 98 6 年 8 月

30 日患儿正常
。

按
: “

化脓性脑炎
”

属温热病范畴
,

由于小儿患温

热病后
,

热盛伤津
.

阴液耗损
,

肝风易动
,

热耗阴演
,

脉络凝滞
,

精不上荣
,

往往失明与斜视单独出现
,

二

证并见者甚少
。

本证为小儿患温热 病 后 (化脓性脑炎

后遗症 )
,

失明斜视并见
,

其证不一
,

病 机 则同
,

实

乃阴虚阳亢
,

肝风内动
,

耗液阻络
,

玄府精华不能上

荣于 目
,

用黄连阿胶汤育阴清热
。

增生地
、

麦冬加强

养阴之效 , 佐丹参活血化疲
,

开经络之童塞 , 加羚羊

角
、

僵蚕
、

全蝎
,

平肝熄风通络
,

获得效机 , 继加芜

蔚子不但能加强活血化淤之效
,

而且能清肝明目
,

除

血中之风 , 当热清风熄之时
,

去羚羊角
、

黄连
、

黄琴
,

加生山药
、

构祀
、

石解
,

益脾肾以生精 养血明目
。


