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大便秘结
”
等

，
提出

“
不管脉象

、

舌象如何
，

都

为肠管坏死或穿孔
，
馈疡病大穿孔

，

阑尾坏疽
、

成穿孔
，
合并弥漫性腹膜炎

、

中毒情况严重的

病人
。 ”
因而持否定意见

，
认为

“
这就使

‘
胃家

实
’
在理论上失去做为提纲的意义

” ，
主张阳明

腑实证的临床证候
，
主要是

“
腹满按之痛

，
或是

不按也有间歇性腹痛
、

便秘
、

呕吐
、

心 下 痞

等
。 ” “
实践是检验真理的标准

” ，
通过实践经脸

对
“
胃家实

”
理论进行探讨

，

并提出新的看法
，

完全是必要的
，
这种精神应该大力 提 倡 和发

扬
。

然而把阳明腑证等同于急性肠梗阻
，
则未

免失之局限
。

首先误在把分司诸病的六经病证

看成独立的疾病
，
事实上

， ，
不论外感热病

，

还是内伤杂病
，
临床各科疾病都可出现阳明腑

证
，
因此

，
只能说急性肠梗阻 可以用 下法 治

疗
，
与阳明腑实证有密切关系

，

但决不能认为

阳明腑实证专指急性肠梗阻疾患
。

把个别当成

中 医 杂 志

一般
，
以致以偏概全

。

至于说
“
但是具有这样

特征�指不恶寒
，

反恶热等�的阳明病
， 《
伤寒

论
》 没有一条条文记载

，
也未见临床报道

。 ”
则

恐失之武断
。 《
伤寒论

》 关于阳明病
“
胃家实

”
的

辨证
，
不仅辨有形之结

，
也辨无形之热

，

不仅

提出了典型证候
，
而且提出了许多 非 典 型证

候
，

还有一些疑似难明
、

真假难分的证候
，

还

有部分危重和预后不良的证候
，
真是十分复杂

。

然而正是通过对这些证候的具体分析
，

揭示辨

证规律
，
示人以动态辨证方法

。

这些内容
《 伤

寒论
》
原书具在

，

不需赘举
。

只要符合
“
胃家实

”

病机
，
无形之实治以白虎

，
有形之实

，

治用承

气
，
这方面的案例更是不胜枚举

，
上溯历代医

家的医论和医案
，
下及现代的临床报道

，
几乎

涉及到所有病种
，
决非仅限于外感病

，
更决非

仅限于急腹症中的急性肠梗阻
。

以上管窥之见
，

未必允当
，

敬希教正
。

针 刺 治 愈 胃 扭 转 �例 介 绍

陕西中医学院附属医院针灸科 部 全 友

例‘ ，
姜某

，
男

， ��岁
，
���� 年 �月 �� 日人院

，

住眺号 ����
。

经常觉胃院部隐隐作痛一个半月
。

于 ����年 �月

�� 日因饮食不慎而致胃院部隐隐作痛不适至今
，
吞咽

时觉胃院如有梗阻及跳动
，
跳动停止后方能进食

。
既

往有胃痉李病史
。

因病情加重于 �����年 �月 �� 日住

院治疗
。

诊查时见舌苔薄白质淡红
，
脉沉细

，
于中院穴处

压痛明显
。
�线造影示胃扭转

。

治则
�

调补脾胃之气
，
温补脾胃之阳

。
取穴

�

足

三里�双�
，
中脱

，
脾俞

，
胃俞�双�

。
两组交替应用

，

每日一次
，
每次留针 �� 分钟

，
�� 次为一疗程

。

经治疗两次后
，
自觉症状明显减轻

，
五次后症状

完全消失
，

一个疗程后
，
�线造影示

，
胃形完全恢复

正常
。

接
�
本例由于饮食不填而损伤脾胃之阳气

，

使胃

气不降
，

脾气不升
，
气血逆乱而成

。
针刺足三里穴

、

中院穴
，
可温补脾胃之阳

，
疏通脾胃之气以升清降浊 ，

脾食
、
胃俞

，
本是脾与胃的背俞穴

，
有调补脾胃之气

的作用
。

例二
�
赵某

，
男

，
��岁

，
����年 � 月�日入院

，

住院号 ����
。

自觉胃院部经常胀满疼痛不舒
，
纳呆

，
消演

，
恶

心二月
。

于两月前因生气后
，
经常觉胃院部不舒

，
胀

满疼痛
，
纳呆

，
且越来越重

。

曾在某医院诊治无效
，

于 ����年 �月 �日住院治疗
。

诊见舌苔薄白质淡
，
脉沉弦无力

，
面色萎黄

，
胃

院部压痛明显
。
�线造影示轴性胃扭转

。

治则
�

疏通经络
，
调补脾胃

。

取穴
�

足三里�双�
，

中院
，
太冲�双�， 脾俞

，
胃俞

，
隔俞�双�

。

两组穴位

交替应用
，
每日一次

，
留针 �� 分钟

，
�� 次为一疗程 ，

足三里用补法
，
太冲用泻法

。

经治疗一个疗程后
，
自觉症状明显减轻

， �个疗

程后
，
自觉症状消失

。
�线造影示胃形已复位

，
形态

正常
。

按
�

本例由于忧思恼怒
，
气郁伤肝

，
肝木失于疏

泄
，
横逆犯胃

，

气机阻塞而成
。

以上穴位相配
，
具有

琉肝理脾
，
调理气机

，
故而获效

。
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