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.

取升华法炼制而成
。

主要成分为氯化汞和氯化

亚汞
,

能溶解
、

破坏病灶 内坏死组织 (包括窦

道内的管壁组织 )
,

达到腐蚀
、

祛腐
、

提脓
、

拔

管作用
。

2
.

在临床治疗中
,

直接外用白降丹不易较

准确地掌握用量
,

如用量大则有害于正常组织
,

甚至引起汞中毒
。

改用此法后
,

由于溶液的浓

度仅为 0
.

5%和 。
.

1%
,

汞吸收的量相应减少
,

容易掌握用药与配制
;
并有凡士林纱布保护疮

周皮肤
,

除了对汞过敏者
,

一般可避免引起疮

周湿疹
。

3
.

以前传统使用白降丹 的方法
,

其疼痛

副作用常难以使患者接受
。

因而往往把白降丹

存放若干年以缓和药性
,

或临时加镇痛药来缓

和疼痛
。

改用本法换药后
,

则不受白降丹存放

年限的限制
,

且不会引起疼痛
。

针 刺 治 疗 斑 秃

中国人民解放军空军沈阳医院针灸科 葛 书 翰

斑秃又名圆形脱发
,

是一种以头发突然成片脱落

而头皮正常为特点的疾患
。

可发生于任何年龄
,

但多

见于青壮年
。

本病原因不明
,

可能与精神因素及自身

免疫障碍等有关
,

常突然发生
,

无 自觉症状
,

往往一

夜之间头发脱落数片
。

脱发区呈圆形
、

椭圆形或不规

则形
。

脱发区的数目不定
,

大小不等
。

患处皮肤光滑
. ,

毛囊自清晰可见
,

无炎症现象
。

自 198 4 年开始
,

笔者采用针刺方法治 疗 斑秃 9

例
,

治愈 8 例
,

显效 l 例
。

现介绍如下
:

一
、

治疗方法

本组病例采用毫针
、

梅花针共同治疗
。

1
.

毫针治疗
:
针刺风池穴

:

局部消毒后
,

选用

2 8 号 2 寸毫针
,

向对侧风池穴水平刺人 1
.

5 寸
,

得气

后留针 20 分钟
。

针刺脱发区
:

选取 28 号 1
.

5~ 2 寸毫针
,

局部消

毒后
,

在脱发区边缘自 12 点处向 6 点
,

自 3 点处向 9

点
,

做十字交又沿皮横刺
,

局部有胀痛感后
,

留针 20

分钟
。

、

2
.

梅花针治疗
:
叩 刺脱发区

:

梅花针在脱发区

傲均匀密刺
,

从脱发区边缘螺旋状向中心绕刺
,

每次

叩打至皮肤潮红为止
,

然后从不脱发区向脱发区中心

做向心性叩刺
、

20 、 30 次
。

叩刺腰背部
:

梅花针均匀叩

刺腰背正中线与脊柱两侧
,

采用平刺
、

弹刺方法
,

叩

至皮肤潮红为止
,

每次大约 10 分钟左右
。

用以上方法每日或隔 日治疗一次
,

20 次为一疗程
,

休息 5 夭
,

再行第二个疗程
。

二
、

治疗效果

本组 9 例
,

8 例于治疗 1、 3 个疗程后
,

完全长出

新发
,

1 例在治疗 3 个疗程后
,

也生出新发
,

但较稀

疏
。

三
、

典型病例

李 火 x ,

女
,

55 岁
。

7 个月前因丈夫逝世
,

过千

悲伤
,

经常失眠
。

最近晨起梳头时
,

发现成束的头发脱

落
。

到某 医院皮肤科检查
,

头顶部有一个核桃般大小

的脱发区
,

诊断为
“

斑秃
” 。

口服胧氨酸片
、

维生 素

B l
、

B 6
,

脱发区搽用
“

生发药水
” ,

治疗 3 个月未见好

转
。

后服用某中成药也未效
。

1 0 8 4 年 1 2 月 2 6 日来我

院针刺治疗
。

诊见左额颖部有 8 x 7 厘米
、

头 顶部有

7 x 6 厘米
、

枕顶部有 5 x 5 厘米三块脱发区
,

后头与

侧头部有 4 块 2 x l 厘米近圆形脱发区
,

边界清楚
。

患

处皮肤光滑
,

毛囊口清晰可见
。

诊为斑秃
。

采用上法

针刺治疗
。

一个疗程后
,

脱发墓本控制
,

在脱发区长

出柔软纤细的新发
,

呈灰白色
,

类似魏毛
。

两个疗程

后
,

脱发区均长出黑白相间的纤细头发
。

三个疗程后
,

新发完全长齐
。

一年后随访
,

未见脱发
。

四
、

体会
,

中医称斑秃为
“

油风
” ,

又名
“

鬼溉头
” 。

中医认为

本病是由于肝肾不足
,

卫外失 固
,

风邪乘入 , 或七情

不调
,

气血逆乱
,

发失所养 , 或血热内蕴
,

热盛生凤
,

风动发落 , 或癖血阻络
,

血不养发等原因所致
。

针刺

风池有祛风解毒
、

镇惊安神之作用
。

梅花针叩打腰背

部
,

能补益肝肾
。

脱发区针刺加梅花针叩打
,

可使局

部气血来复
,

以滋养毛发
。

治疗中应忌食辛辣
、

酒酪
,

忌用碱性肥皂洗头
。

平时应和顺七情
,

切忌烦愉焦虑
,

情志失常
。
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