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大荆生脉救吸其制齐1
,

如叫踢辫卜
” 、 `

参麦

针
” , 大剂增液汤及其制剂中药大型输液剂

“

养阴针
” 、

“

增液针
,

应用于临床
,

在抢救脱证和顾护阴津方面
,

均取得了明显的效果
。

第三
,

改革剂型
,

改革给药途

径
,

实现多剂型
、

多途径的给药
,

也是把住气分关的有

效措施之一
。

重庆市中医研究所 杜树明

《 内经
》虚实概念浅析

提起虚实
, 《 素问

·

通评虚实论
》
之

“

邪气盛则实
,

精气夺则虚
” ,

已成千古之至理
, “

病治之 大 纲
” ,

其

概念众所周知
,

毋庸赞述
。

然 《 内经
》
论虚实绝非仅此

一端
,

殊举数则
,

以补不逮
。

《通评虚实论》 所云
“
虚实

” ,

指
“
风寒 暑 湿客身盛

满为实
,

五脏精气夺失为虚
”
(
《
太素

》
卷 十 六 )

,

此实

言邪气
,

虚言正气
。

但张介宾对此曾提出 质 疑
: “

凡

邪正相搏而为病
,

则邪实正虚皆可言也
。

故主泻者则

日邪盛则实
,

当泻也 ; 主补者则 日精夺则虚
,

当补也
。

各执一句
,

茫无确见
,

藉 口文饰
,

软得言非? 是以至

精之训
,

反酿莫大之害
。 ”

此所谓邪实
,

乃 是 指邪正

相争为病的开始或鼎盛阶段
,

机体的反应表现为邪盛

正不衰的证候
,

称为实 ; 及至后期
,

邪正相争两败俱

伤
,

机体的反应表现为以气血津液和 五脏亏损为特征

的证候
,

称为虚
。 《
通评虚实论

》
后文又提出了

“

重实
” 、

“

重虚
”

的概念
。

所谓重实
,

是指脉证俱实 ; 所谓重虚

是指脉证俱虚
。

这里从脉
、

证论虚实
,

足见虚实的概

念是立足于机体的反应特征的
。

《
素问

·

调经论 ,对虚实的见解
,

别树一帜
。

原文

说
: “

何者为实? 何者为虚了
,

岐伯答日
: “

有者为实
,

无者为虚
。 ”

所谓
“

有堵
, ,

即有余
,

指 人 体气血阴阳

本身的偏盛偏亢 , 所谓
.
无者

’ ,

即不足
,

指人体气血

阴阳本身的偏衰偏虚
。

有原文为证
: “

气 血以并
,

阴

阳相倾
,

气乱于卫
,

血逆于经
,

血气离居
,

一实一虚
。 ”

又说
: “

血与气相失
,

故为虚焉
” ; “

血与 气并
,

则为

实焉
” 。

此所谓
“

并
”

与
“

倾
” ,

张介宾说得较清楚
: “

并
,

偏盛也
。

倾
,

倾陷也
” 。

人体气血阴 阳 应该维持协调

平衡
,

方是健康的标志
。

一有相井
、

相倾
,

即气血阴

阳偏颇
,

则虚实生焉
。 “

气井则无血
” ,

表现为气实血

虚
; “

血并则无气
” ,

表现为血实气虚
。

lfl[’ 气井于上
,

则 上实下虑
; J爪气并于下

,

则为 「实上虚
。

这里所说

的
“

实
” ,

非指邪
z
毛盛满之谓

。 《
素nd

·

离合真邪 论
》
说

得好
: “

此皆曹卫之倾移
,

虚实之所生一 !卜邪 气从外

入于话葵也
” 。

这是对
《
调经 论

》
虑实概念 的 最 f卜内证

。

《
调经 论

》
还列举神

、

气
、

血
、

形
、

志五种有余
、

不足

之证的临床表现
,

以及由于
“

血之与
z
毛井走于上

”

所致

的
“

大厥
” ,

均说明了人体本身的气血
、

阴阳
、

脏腑
、

形神等的机能发生偏颇失调
,

均可发生虚实变化
,

并

指出
“

血气不和
,

百病乃变化而生
” 。

`
灵枢

·

百病始生
》
所论之虚实

,

又别有涵义
。

该

篇说
: “

两虚相得
,

乃客其形 ; 两实相逢
,

众人肉坚
。 ”

此
“

两虚
”

指 自然界能够致人于病 的反常气候

—
虚邪

及人体正气的虚弱 ; “

两实
”

指四时之正 常 气 候 变 化

(又称实风
,

与虚邪相对而言 ) 与人之壮实 的身 体
。

经意提示
,

只有
“

两虚相得
” ,

才是发 病 的 前 提 ; 而
“

两实相逢
” ,

不会致病
。 《

灵枢
·

岁露
》
更有

“

三虚
” 、

“

三实
”

之说
。

所谓
“

三虚
” , “

乘年之衰
,

逢 月 之空
,

失时之和
,

因为贼凤所伤
,

是谓三 虚
” 。 “

乘年之衰
” ,

指当年的岁气不及
; “

逢 月之空
” ,

指月缺无光之时 ;

“

失时之和
” ,

指四时气候之反常
。

土述三种因素
,

合

称
“

三虚
” ,

可乘虚致病
。

所谓
“

三实
” , “

逢年之盛
,

遇

月之满
,

得时之和
,

虽有贼风邪气
,

不能危之也… …

命曰三实
” 。

即正逢岁气旺盛之年
,

月亮 满 口
,

时令

调和
,

气候变化正常
,

合称
“

三实
” ,

不会致病
。

《
内经

》
虚实概念有四

, 《
通评虚实论

》
之实指邪气

,

虚指正气
, 《
调经论

》
之虚实指人体气血阴阳的偏盛偏

衰 ; 《
百病始生

》
之虚实均指外邪与正气两 方而而言

;

《
岁露

》
之虚实指外界因素

,

包括岁气之盈虚
,

月亮之

圆缺
,

时令之乖调
,

当以详辨
。

上海中医学院 王庆冀

.

中医工作动态
·

. 卫生部领导同志最近在听取北京市卫生局关千

当前中医工作情况的汇报时指出
:

要积极抓好人才培

养外
,

还要用中医带徒
、

业余学 习
、

中医技校等多种

途径培养中医药人才
,

搞好试点 , 对中医的职称等间

题要解决好 ; 中医机构要坚持发扬中医特色
,

综合医

院除设中医科外
,

还应设其他中医科室
,

如针灸
、

正

骨
、

按摩科等
。

北京市现有中医近 55。。人
, “

七五
”

期

间计划发展到 7 0 0 0 人
。

全市已有 19 个区县级中医院
,

今年拟建 3 个县中医院
。

.
陕西省中医药研究院与陕西省电子技术研究 所

合作
,

建立了电子计算机
“

中医古籍整理工作系统
, 。

该工作程序包括
:
经文数据库建立程序

、

通检编制程

序
、

版本书稿编辑及打印程序等三部分
。

应用这一系

统可方便地建立各种版木古籍的数据库
、

通检库 ; 快

速地检索汇集古籍中的所有专题资料 ; 可 以 进 行 校

勘
、

标点
、

注释等工作
,

还可根据各种要求随时将古

籍整理的成果打印成书稿供出版
。

该工作系统已通过

陕西省卫生厅
、

陕西省电子工业厅的技未鉴定
。
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