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桂枝获芬丸在妇科中的应用及实验研究
江苏省徐州市鼓楼医院

桂枝获芬丸系常用的著名活血化癖方剂之一
,

方

谏于《 金眨要略
》 ,

张仲景原为治感病所设
。

近些年来
,

医者根据方药组成及功效
,

发挥甚广
,

灵活运用于诸

科
,

取得良好效果
,

本方的临床运用及其研究有了新

的进展
。

兹就笔者手头材料所知
,

结合个人体会
,

将

19 7` 年至 1 98 6 年国内有关此方在妇科中的应用 及实

脸研究作一绘述
。

临 床 应用

1
.

子宫肌瘤 . 血峨不行
,

阻塞气机
,

气血失和则

久班成瘫
。

本` 内经 .. 其实者
,

散而泻之
,

之理
,

可用

本方化斑
。

该类报道颇多
。

邓氏川指出
,

本方治疗良

性子宫皿瘤有效
,

并举例治一子宫水平位
、

增大如鹅

资之良性子宫肌瘤息者
,

以本方服 53 剂瘤体缩小
,

n 。

荆肌瘤消失
。

杨氏川治一患者
,

用本方加三棱
、

获术
、

生蔺
、

.

酒大黄
,

服药二周
,

自阴道排出一体积 20
x 15

x s 里米肿物
,

病理报告为子宫平滑肌瘤有变性坏死
。

继服二周宫口闭
,

无出血而愈
。

另有人 ` . ,报告
,

以本

方加牛膝
、

牡拐
、

丹参为基础方
,

随证加减治疗 1 00

倪 , 服药 3 6“ 200 剂不等
,

结果 肠 例肌瘤完全消失
,

吕4 例编小万以上
,

20 例无效
。

总有效率为 80 %
。

2
。

盆腔炎
:
盆腔炎

、

痛经的血液粘稠度较正 常

人为高
,

投本方可有效地改变这一病理现象 `弓’ 。

一妇

产科 .l 》用本方加$ll 香附
、

当归
、

元胡
,

治疗盆腔炎 200

例
,
追踪观察 50 例

,

其中慢性 36 例
,

治愈 27 例
.

急

性 6 例
,

急性期合用抗生素
,

治愈 4 例 , 治疗 10 例

亚急性患者
,

愈 8 例
。

刘氏等 ` “ , 、

文氏等
` , ,
治疗本病

,

月气浦血盛者以本方加味疗效较满意
。

贾氏等 ` . ,以本

方治疗该病
,

证属寒滞血凝者加人小简香
、

香附
、

丹

参
,

总有效率为 96
.

5% ( 21 /2 2 )
。

另外
,

陈氏` “ ,以本

方加减
,

治疗流产后阴道流黄水等症亦愈 , 解放军 157

医院` ’ . ,以活血化癖为主
,

内服本丸治疗该类病症
,

疗

效满意
。

林氏等`川以本方灵活加减
,

治一因流产后异

物残留感染
,

证见阴道断续流血
,

淋艘不止
,

有时下

血甚多而央旅块
,

小腹疼痛拒按
,

以本方加牛膝
、

坤

草
、

归身
、

党参
, 2 剂后阴道排出大小旅块较多

,

继

王忠民 刘 茜
.

上方加减
,

连服 3 剂
,

流血止
、

腹痛除
。

此外
,

还以

本方为主治疗慢性宫颈炎所致的带下症
、

慢性附件炎

弓l起的痛经
,

均获良效
。

3
.

月经病
:
凡癖阻经脉

,

气血不畅所致的闭经
、

痛经及经行过期不止等
,

均可以本方辨证施治
。

本方

可通过调节子宫平滑肌的收缩功能
,

促进蜕膜
、

癖血

及其他残留组织的顺利排出
,

从而起到调经止血和止

痛等作用
。

笔者` ’ , 》以本方加丹参
、

当归
、

香附
,

治一

经行后期之痛经患者
,

巧 剂月经周期复常
,

疼痛消失
。

郭氏
` ’ . ,治疗肾寒血癖之顽固性痛经

,

主张于经前用本

方合艾附暖宫丸治之
。

曾氏` ’ ` ,治疗经闭不行
,

以本方

加茜草根
、

海缥峭
、

酒大黄
,

3 剂后下少量黑血块
,

持续服至 10 剂
,

诸症悉除
,

月事正常 , 治一月经过

期不止
,

本方加海缥峭
、

茜草根
、

三七
,

2 剂血止 ,

又治一闭经 4 月
、

每值经时鼻妞一次之代偿性月经患

者
,

曾投以大温经汤
、

丹桅逍遥散和龙胆泻肝汤皆不

效
,

投本方加当归
、

牛膝
、

丹参等
,

4 剂月经即行
,

鼻妞随之而止
。

4
.

子宫癌
、

葡萄胎
:
刘氏 (1 .) 治一 42 岁惠者

,

半

年前右下腹疼痛
,

触及包块
,

某院诊为
“

双侧卵巢庙 n l

期
” ,

剖腹术中发现肠壁
、

系膜
、

膀脱均有转移
,

遂关

闭腹腔
,

证见腹痛拒按
,

阴道不规则流血
,

带多
,

精

神不佳
,

脉沉数微涩
,

以本方加乳香
、

没药
、

昆布
、

海藻
、

鳌甲
、

小锯锯藤
,

3 剂后腹痛减
,

继服 3 剂肿

块有消散之势
,

上方出入治疗两月包块墓木消失
,

再

治一月停药
,

渐能参加家务劳动
,

6 年余健康情况良

好
。

涂氏 咤’ . )治一葡萄胎 (未作病理切片 )患者
,

断经 3

月
,

近两月小腹胀
,

微痛
,

继之阴道下血不止
,

以本

方加大黄
、

蜜虫
、

川芍
、

归尾
、

红花
,

服 1 剂小腹纹

痛阵作
,

忽下一物
,

继进 9 剂症状大减
,

后以人参归

脾丸调理半月而愈
。

后顺产一女孩
,

随访 10 余年 母

女健康
。

5
.

不孕症
:

气血痰滞之机往往影响冲任
,

影响脏

腑功能
,

影响精血畅通
,

多妨碍正常妊娠
。

天津市中

心妇产科医院
` ” ’ ,

对因子宫肌溜而粉致的不孕症
,

采

徐州市鼓梭区卫生局
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.

用括血化安
、

通络软坚之法
,

以本方加夏枯草
、

茜草
、

昆布等治之
,

效果称佳
。

谭氏
` ’ 扭’
治一因子宫发育不良

、

慢性盆腔炎所致的不孕症
,

以本方加淫羊花
、

冤丝子
、

苍术
、

香附
,

服 10 剂后去苍术
、

香附
,

加当归
、

炙甘

草
,

继服 20 剂停药而孕
。

热毒内侵
,

阻滞经络
,

或情

志不畅
,

肝气抑郁
,

或痰湿内生
,

胞脉受阻
,

均可导

致血气精涩滞
。

黄氏《 ’ “ )以内服外敷治疗输卵管阻塞 61

例
,

共内服药以本方加刘寄奴
、

丹参
、

穿山甲
、

元胡
,

每日空腹服二次
,

并随证加减
,

同时配合外敷药 (活

血化癖等品研末置于腹部 )
,

结果治疗 1、 2 月怀孕 13

例
,

3、 4 月怀孕 15 例
,

5、 6 月怀孕 14 例
,

7、 9 月

怀孕 3 例
,

治疗一年怀孕 1 例
,

无效 5 例
。

总有效率

9 0
.

2%
。

另外
,

卢氏 `
10) 还有治愈输卵管阻塞之不孕的

个例报道
。

6
.

安胎
:

胎之所养
,

本乎气血
。

若经络寮阻
,

任

脉不通
,

冲任气血虽盛
,

胎亦不长
,

有胎动不安乃至

堕胎之险
。

叶氏 ` . ’ 》治疗滑胎
,

对屡用滋补无效而又兼

有血癖之候者
,

多用逐癖安胎法
。

形壮体实者径用本

方
,

体虚挟癖者
,

则攻补兼施
,

配胶艾汤以养血
。

一

患者连堕 3 胎
,

中西药滋补调理无效
,

诊时孕 3 月
,

形壮体实
,

推下肢络脉青紫可见
,

并伴有数十个豆粒

大的紫色硬结
,

舌暗红
,

苔白腻
,

以本方 (诸药等份 )

研为散
,

每晚服 4
.

5 克
,

10 日后自我感觉良好
,

他症

亦随之好转
。

减量每晚服 3 克
,

20 日后下肢络脉青紫
及硬结消失

,

情况良好
,

足月产
,

母子均健
。

夏氏 (夕

治疗血演胎漏
,

主张用本方加苏梗
、

黄岑
、

桑寄生
。

7
。

宫外孕
:

瘫毅不去
,

气血难以复常
。

姚氏 (1 a)

治一陈旧性宫外孕患者
,

突然腹痛
,

阴道流血
,

淋漓

不净月余
,

经治不愈
。

入院前病骤剧
,

疼痛难忍
,

昏

厥
。

弯窿穿刺抽出不凝固血液
。

西医保守治疗效果不

佳
。

病人面色萎黄无华
,

精神倦怠
,

下腹疼痛
,

压之

益剧
,

触及 10 x 8 x 7 厘米包块
,

阴道少量流血
,

色黑

紫
,

质稀
。

以本方加攻坚等品
,

服药 3 剂腹痛减轻
,

下胶疼痛较前柔软
。

宗前方加减继进 14 剂
,

症除 病

愈
。

林氏等 ` ” )治一输卵管妊娠患者
,

证属冲任不调
,

胎孕异位
,

气血运行阻滞
,

以本方加味进 17 剂
,

后又

配以本丸调理
,

2 月后随访
,

诸症消失
,

月经复常
,

妇查未见包块
。

8
.

卵巢囊肿
:

本方通过改善血循环
,

增强网状内

皮系统的吸收功能
,

促进卵饱腔液体的吸收和包块的

消散
,

从而起化瘾破积等作用
。

梁氏 《笼4) 治疗本病并发

口腔彼疡 1 例获愈
,

治前超声波探及 5
.

O x 4
.

O x 3
.

5

厘米反射波
,

以本方加红花
、

丹参
、

穿山甲
、

益母草

等
,

10 剂后腹痛减轻
,

守原方再服 10 剂
,

诸症悉除
,

B 超示双侧附件区声像图无明显异常
。

何氏 ( . ” 经治 1

例
,

肿块 4
.

7 X 5
.

0 厘米
,

以本方 (赤
、

白芍皆用 ) 进

巧 剂
,

肿块缩小
,

再以上方加味续服 巧 剂
,

经两次 B

超复查
,

子宫未见异常
,

盆腔未探及明显 肿 块
。

李

氏 (26 》治一患者
,

双侧附件肿块
,

经中西药治之效果不

佳
,

后行全子宫加左侧附件切除术
,

病理诊断为左侧

卵巢巧克力囊肿
、

右侧卵奥黄体囊肿
、

子宫肌瘤
。

术

后两月小便有抽掣感
,

腰瘦
,

4 个月因症不减复诊
。

超声示 3
.

5 x 4 x 3 厘米囊肿
,

前二 141 内服本丸
,

加服

当归
、

桂枝
、

车前子
、

猪芬
、

丹皮
、

赤芍
、

泽泻
、

银

花
、

萃苗子煎剂
,

之后纯用本丸共 4 斤
,

半年后妇查

及 B 超检查均示肿块消失
,

随访一年疗 效 巩 固
。

曾

氏 ( “ ,
治一该病患者

,

婚后两年未孕
。

右下腹胀痛三年
,

月经后期
,

量多色黑有块
,

多持续 1仓 日方净
,

经期自

感腹内灼热
,

胀痛加剧
。

妇查诊为炎症所致之卵巢囊

肿
,

本方加丹参
、

香附等
,

配合其他药物
,

服药近 30
、

剂
,

肿块全消
。

9
.

功能性子宫出血
:

癖血阻潘
,

血不循行干经
,

往往影响冲任
、

脏腑等功能
,

影响胞宫的正常生理
。

郑氏 ` 2 7 ’
以本方加益母草

、

生蒲黄
,

用以治疗证属血盛

所致的功血
,

或有一段闭经史
,

继之经来甚多
,

成淋

漓不断
,

或伴有腹胀痛
,

或下血块
、

块下痛缓患者
,

取得较好的疗效
。

并认为本方促进子宫内膜剥脱
,

加

强子宫收缩
,

止血甚佳
。

同时
,

如腹部阵痛
、

流血多

可加大黄
,

以加强逐癖通经的作用
。

10
.

产后病
:

产程中机体难免耗气损血
,

导致气

滞血疲
。

龚氏`吕 . ’治疗产后痕滞
、

恶露不绝
,

用本方煎

剂加失笑散
、

蜀羊泉等
,

每收血止症除之功
。

郑氏`盆。 ,

治疗产后恶露不绝
,

主张配以通滞解毒
,

加入酒军
、

益母草
、

金银花
。

谭氏` 3 , , 吕 ’ )辨证治疗产后小便不通
,

认为多由产后膀脱枯膜充血水肿
,

堵塞尿道 口
,

或会

阴伤口疼痛
,

膀胧扩约肌痉孪等所引致
。

以本方通经

气
、

化滞阻较宜
,

加减得当
,

其效果良好
。

举例一患

者
,

用本方加益母草
,

2 剂即小便畅通
。

陈氏` , ,治产

后胞衣不下
,

本方加当归
、

川芍
、

姜炭
、

夺命散 (血

蝎
、

没药 ) 获效
。

11
.

术后病
:

素体气虚
,

妇人术中精神过度紧张
,

往往导致部分胜腑功能紊乱
,

发生气滞血癖
。

夏氏 (1 ”

治疗属血癖胞宫之人流术
、

安环后及产后出血不止
、

月经过多等 34 例
,

发热加银花
、

连翘
,

出血甚加地

愉
,

气虚加白术
、

黄茂
,

脾虚加大枣
,

血虚加阿胶
,

虚寒加炮姜
,

湿热加桅子
,

气滞腹痛加香附
。

结果血

止症消 27 例
,

好转 7 例 (其中有 4 例中断治疗 )
。

本组

服药 1、 了剂
,

平均药后 10 小时出现疗效
。

血沽跳片
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耽气化无权
,

祛疾则气化复常
。

笔者《’ ” 以本方加车前

子
,

治一输卵管结扎术后尿漪留
,

垂用桂枝
,

药进 1

剂
,

即有便意
,

陆续排尿约 500 余毫升
,

红进 2 剂
,

诸症悉解
。

陈氏
` “ ’治疗人流术后出血不止

,

本方加海

燎峭
、

浦黄
、

三七粉
,

同样获取良效
。

此外
,

龚氏` 1B) 还以本方为主治疗赤白带下之症
,

夏氏《“ 》以本方为主治疗倒经
、

老年性经水复来以及陈

氏《“ ) 、

魏氏`” ,治疗妇科病获取良效的报道
。

实 验 研 究

谢氏等 (4) 对本丸曾进行动物实验研究
,

观察了对

兔的血液流变学的影响
。

结果
:

( 1) 静脉注射给药后

0
.

5
、

1
.

5
、

3
.

0 小时和口服给药后 1
.

5
、

3
.

0
、

6
.

0 小

时
,

其全血还原比粘度 (高切
、

低切 ) 和血桨比粘度
,

与相应的对照组比较
,

除静脉注射给药组的全血高切

还原比粘度外
,

差异均非常显著 (P < 0
.

05) ; (2 ) 静

脉注射或口服给药后 1
.

5 小时
,

红细胞电泳时间与给

药前相比均大大减少 (P < 。
.

05 )
,

而对照组前后比较

无显著差异 (P > 0
.

05) ; (3 ) 其红细胞计数和血红蛋

白含量
,

给药前后相比无显著差异 ( P> 0
.

05) , ( 4)

静脉注射给药 1
.

5 小时
,

血浆纤维蛋白原浓度与给药

前比较显著下降 (P < 0
.

05 )
,

而给药后血浆胆固醉含

且则无明显变化 ( P ) ,
.

0 5 )
。

实验表明
,

这些结果与

临床疗效一致
,

亦是活血化寮显效之依据
。

药理和临

床还表明
,

本方属低毒之剂
。

另有人报告’ . ,) ,

日本学者研究本丸对实验性播散

性血管内凝血 ( D I C ) 的预防作用
,

认为本丸大剂量

可望成为预防和治疗 D IC 的有效药物 ; 还研究了本丸

对皮质激素副作用的影响
,

认为
一

长期使用皮质激素的

息者
,

同时服用本方会减轻副作用
。

塞
。

证见青筋暴薄
,

肤色暗紫无华
,

红纹血缕
,

局部

痛剧
,

久患痹症
,

胸胁疼痛
,

局部出血
,

或有外伤
.

术后粘连
、

麻木疼痛
,

依爪不舒
.

或术后低热
,

而色

晦暗
、

燕黑
、

青紫
,

久病气郁
,

皮肤色素沉着
,

痕 血

斑点
,

兼见癖血舌脉
。

!司时
,

还 可借助于现代医学部

分检验技术作参考
。

通过微循环观察
,

了解外血循环

的变化
,

疲血患者在甲皱微掀环观察中可见微血答的

血细胞城动缓慢
、

疲滞
,

血细胞聚积和血液的渗 {比

微血管扭曲
、

扩张
、

狭窄
、

闭塞
,

这些现象和痪血理

论颇相吻合
。

通过血流图检查
,

若发现血流且明 显下

降
、

流出阻抗增加以及动脉搏动减弱或消失等变化
,

亦属疲血证据
。

通过血液生化检查
,

如血液浓度高
,

粘滞性大
,

流动性差
,

血细胞凝集
,

可作癖血指征
。

此外
,

诸如心功能检查
、 `

血液凝固机理检查
、

血管造

影术
、

同位素示踪测定等
,

亦有益痪血辨证 诊断
。

本方
“

祛痕浊
.

生新血
,

攻坚而不破气 , 通血脉
,

除滞阻
,

破结而不散精
;
畅经络

,

开壑塞
,

通利而不

耗阴 ; 调阴阳
,

燮寒热
,

消撇而不损正
” 。 ” ,

确为活

血化疲之佳方
。

本方之用法宜据证定夺
。

口前
,

本方

剂型一般为汤
、

丸
、

散三种
。

从文献报道来看
,

临床

用汤剂者约在 80 % 以上
。

一部分学者认为
,

其汤剂祛

癖之力大
,

便于加减
,

且见效较快
。

而蜜丸力缓
,

对

体虚不禁攻者颇宜
,

运用得当
,

其效亦不逊色
,

有些

作用为扬剂所不及
。

日本一些学者主张以丸药服用
,

且

有资料 ` s’) 表明
,

丸药显示更多的优点
。

叶氏` : ’ )以散

剂逐癖安胎
.

意在缓图
,

以免损伤胎元
。

对剂型功效

的问题
,

在没有获得实验数据之前
,

宜具体情况具体

分析
,

至于孰弧孰弱
,

尚待进一步研究
。
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