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后期— 寒拘脉针刺息侧

偏瘫后期
,

病久体衰
,

阳气不达
,

血脉失

畅
,

患肢失于温煦而寒自内生
,

故后期患者多

以寒滞经脉
,

气血不通为其主要病理改变
,

此

期患肢肌肉逐渐萎缩
,

筋膜
、

韧带机化
,

关节

可见变形
,

其症状表现为肢体拘急
,

关节僵化
,

屈伸不利
,

足底内翻
,

得温则舒
,

遇寒加重
,

治

宜渔运阳气
,

通利关节
,

调和气血
。

举例如下
。

巩 x x , 6 6 岁
,

男
,

离休干部
。

患脑出血

2 年
,

遗留左侧肢体活动功能障碍
,

于 1 9 8 6 年

5 月 1 0 日来诊
。

检查
:

精神尚可
,

血压 14 0/

9 0 毫米汞柱
,

左上肢肘关节曲屈呈 90
“ ,

不能

自行伸展
,

左手失运
,

下肢膝关节僵直
,

自身

强力曲屈小于 3 0
。 ,

跺关节活动失灵
,

足 底内

翻
,
只能扶床行走

。

遂取患侧关节局部或邻近

中 医 杂 志

的愉穴交替针刺为主
,

更以命门配大椎
,

以温

补阳气
,

通调诸阳之海
;
曲池配阳陵泉既能疏

导患肢气血
,

又可缓和筋脉拘急
。

隔 日一次
,

共针治半年
,

左上肢可自行伸展
,

左手能拿匙

吃饭
,

左下肢足内翻基本纠正
,

自己可以行走
,

生活基本自理
。

四
、

小结

本病通过临床观察
,

发病的时间越短
,

恢

复越快
,

脑血栓
、

脑栓塞急性期就可针治
,

但

脑出血急性期一般不宜针治
。

针治前后必须配合功能锻炼
,

使之运气活

血
,

疏导经络
,

提高疗效
。

偏瘫后期
,

由于肌肉
、

筋膜
、

韧带
、

关节

功能退化
,

故针治进展缓慢
,

应鼓励患者坚持

较长时间的治疗
,

方能奏效
。
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特发性水肿
,

多发生于中年妇女
,

目前尚无特效疗

法
。

自 1 9 8 4 年 3 月~ 1 9 8 6 年 3 月我们选择特发性水

肿病员 20 例
,

用 自拟行气利水汤观察 治 疗
,

收到较

好疗效
,

报告如下
:

临床资料
:

本组病例均系女性
,

年龄 27 、 39 岁
。

均有体态肥胖
,

脚闷
、

腹胀
,

舌体胖
,

舌质淡红
,

苔

白从
,

脉滑或濡滑
,

晨起眼睑及面部浮肿
,

起床活动

后下肢
、

盔千渐肿
,

下肢浮肿按之陷指
,

晚饭前体重

较早饭前增加约 1 公斤以上
。

实验室检查
:

血尿便常

规
、

肝
、

肾功能测定
、

血浆蛋白定量均正常
,

X 线

稚查
、

心电图
、

心功能测定均属正常
,

并除外了其他

因索引起的水肿
。

中医辨证属脾虚气滞
,

肺失通调证

型
。

治疗方法
:

木香
、

厚朴
、

大腹皮
、

槟榔片
、

积壳
、

桑皮
、

获芬各 30 克
,

惹改仁 20 克
,

牛 膝 15 克
,

冬

瓜皮 (或西瓜皮 ) 100 克
。

每 日 l 剂分二 次服
,

服 6

荆停药 1天
,

60 天为 1 个疗程
。

疗效观察
:

20 例病员均在服第 1 齐J中药后尿量增

乡
,

连服 6 剂后水肿基本消失
。

13 例服满一个疗程的

病员俘肿完全消失
,
体重不同程度减径

,

脚闷
、

腹胀

消除
,

随仿一年未复发 l 连服 25 至 30 荆者 2 例
,

随

访一年未复发者 1 例 , 另一例服药后 9个月因口角复

发 , 服 6至 20 剂者 5 例
,

因服药剂少
,

未长期随访
。

典型病例
:
王 x x ,

女
,

3 7 岁
,

198 4 年 3 月 2

日初诊
。

眼睑
、

面部及双下肢浮肿二年余
,

时发时消
,

时轻时重
。

常因劳累
、

精神郁怒及经期加重
,

眼睑及

四肢发胀
,

胸闷腹胀
,

曾在其他医院治疗
,

服中西药

利尿药物治疗后
,

水肿暂时能消退
,

但易于复发
,

其

他症状不见减轻
。

初诊见面部
、

下肢水肿
,

下肢按之

没指
,

腹胀
。

舌质淡红
,

苔薄白
,

脉滑
,

血尿便常规
、

肝肾功能
、

X 线胸透
、

血浆蛋白定量
、

心电图
、

心功

能检查均未见异常
。

诊断
:

特发性水肿
。

连服行气利

水扬 6 剂
,

水肿基本消失
,

胸闷
、

腹胀基本消除
。

按

医嘱治疗 46 天共服药 41 剂浮肿消退
,

体重比治疗前

减轻 4 公斤
,

随访至 1 9 8 6 年 6 月未复发
。

体会
:
特发性水肿属祖国医学水肿范畴

。

祖国医

学认为本病属脾虚气滞
,

肺失通调证型
。

行气利水 汤

组方具有行气健脾
,

泻肺利水之功
。

故能取得较好的

疗效
。

本组病例均采用本法治疗
,

虽尿量增多
,

但不

必补钾
。
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