
����年第 �期 �总����
·

��
·

的活性成分—乐丹宁使谷氨酸 胺合成 酶 活 性增 加

��、 ���
，
从而促进蛋白的合成作用

，
使血浆中蛋白

盘增加�“ �，名‘�。
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辨证治疗斑秃和早秃 ��例初步报告

甘肃省新医药学研究所中西医结合科

脱发是一种常见的疾病
，
除生理性脱发外

，
引起

脱发最常见的疾病是早秃和斑秃二种
。
笔者自 ����年

至 ����年治疗脱发 �� 例其中早秃 �� 例
，
斑秃�� 例

，

收效较为满意
。

一
、

病例资料

��例中
，
男�� 例

，
女 �� 例 � �� 岁 以 下 �例

，

��、 ��岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��、 ��岁 ��例

，

��、 �� 岁 �� 例 。
临床合并神经衰弱者 �� 例

，

合并胃

肠疾患者 �� 例
，

合并神经衰弱兼胃肠疾���者 �� 例
。

发病到初诊时间在 �个月以内者 �� 例
，
�、 �个月 ��

例
，
��月、 �年 �� 例 ，

��、 �年 �� 例， �年以上者 �

例
。

二
、

治法和方药

��例不论早秃还是斑秃
，
均按中医辨证原则分成

三型
。

�一�脾胃气虚��� 例�
�

消瘦
，
面色萎黄

，

纳呆
，

乏力
，
舌胖淡

，

脉沉细
。
治以补中益气

，
方用 �号方

�

党参 �� 克
，
白术 �� 克

，
获芬 �� 克

，

甘草 �克
，
陈皮

�克
，
何首乌 �� 克

，
黄茂 �� 克

，
当归 �� 克

，
木香 �

克
，
草范 �克

，
女贞子 �� 克

，
旱莲草 �� 克

，
生地 ��

克
，

拘祀子 �� 克
。

水煎服
，

一日一剂
。

�二�肝郁肾虚 ��� 例�
�

头晕
，

腰痊
，
腿软

，
口

苦
，
胁满烦躁

，
舌质红

，
脉弦

。

治以疏肝补肾
，

方用

� 号方
�

生地 �� 克
，
山英肉 �克

，
川芍 �克

，
白芍

��克
，
当归 �� 克

，

党参 �� 克
，
白术 �� 克

，
获芬 ��

克
，
甘草 �克

，
何首乌 �� 克

，

女贞子 �� 克
，

柴胡 ��

克
，
早莲草

�

�� 克
。
水煎服

，
一 日一剂

。

�三�气阴两损��� 例�
�

久治不愈
，
颜面晦暗

，
乏

装正学 侯瑞云 俘今琴 钟 栩

力
，
口干

，
虚烦

，
舌质红

、

苔淡
，

脉沉细
。

治以益气

养阴
，
方用 ���号方

�

破故纸 加�克
，
何首乌 ��� 克

，

当归�� 克
，

赤芍 �� 克
，
���熟地各 �� 克

，
早莲草 ��

克
，
党参 �� 克

，
麦冬 �� 克

，
五味子 �� 克

，

丹参 ���

克
，
白鲜皮 �� 克

，
木瓜 �� 克

，
女贞子 �� 克

，
羌活

��克
。

共研为末
，
炼蜜为丸

，
每丸 �克重

，
每服一丸

，

每日二次
，
早晚开水冲服

。

汤剂以服汤 �� 剂为一疗程
，
丸剂则以服 �个月为

一疗程
。

全部病例均另以侧柏叶 �� 克
、

生姜 �克 煎

水洗头
，
一剂洗二次

，
每日一次

。

三
、

治疗效果

本组病例以治疗后长出新发如常人为治愈
，

长出

新发但不满意为有效
，
未长出新发为无效

。

按以上疗

效标谁统计
，

�� 例中获治愈 �� 例 �斑秃 �� 例
，

早秃

�例�
，
有效 ��例�斑秃 �� 例

，
早秃 �� 例�

，
无效 �

例 �早秃 �例
，
斑秃 �例�

。

治愈病例中服药 �个疗程

者 �例
，

�个疗程者 �例
，

�个疗程者 � 例
，

�个

疗程者 �例
。

四
、

典型病例

徐 � ，
女

，
��岁

，
����年 �月初诊

。

一年前患脱

发病
，

先在枕部后及头顶
，
头发全部脱光

，

头皮光滑

无皱折
。

西医诊为
�

斑秃
。

脉弦细
，

双尺稍弱
，
舌质

红
，
苔薄白

。

时有口苦胁闷
，
头晕腰困

，
经来色暗腹

痛
。

中医辨证为肝郁肾虚
，
营血虚损

。
法当舒肝益肾

，

益气养血
，
方用 �� 号汤剂

，
每日一剂

，
配服 ���号丸

剂一料
，
每日 忽丸

，
分 �次开水冲服

。
�个月后谓汤

剂服 �� 剂
，
丸药服完 �料

，

脱发部位已长出黑发
，
与

常人无异
，
随访 �年未复发

。
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