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心气虚病人脉图参数的初步观测
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味

为探讨心气虚病人脉象变化的规律
，
寻找心气虚

证的客观指标
，
我们采用脉象仪对 �� 例心气虚 病 人

的脉图参数进行了检测 �并以正常人
、

心脉痹阻和心

阴虚病人作为对照
，
发现心气虚组病人的脉图参数与

各对照组者相比较存在着一定的差异
，

现将结果报告

如下
�

对象与方法

一
、

病例逸择

大部分病例为湖南中医学院附属第一医院和 第二

医院 ����年 ��月� ����年 �月的门诊和住院病人
。

部分病例为长沙社会福利院的老人中普查所获
。

心气虚组 �� 例
，
男女各半， 年龄 ��、 �� 岁

，

平

均年龄 ��
�

��士�
�

�� 岁 �均值士标准误
，
下同�， 其中

冠心病�� 例
，
高血压病 �例

，
肺心病 �例

。

心阴虚组 �例
，
男 �例

，
女 �例， 年 龄 ��、 ��

岁
，

平均年龄 ��
�

��士�
�

�� 岁， 均为冠心病患者
。

心脉痹阻组 �� 例
，
男 �例

，
女 �例

，
年龄 ��、 ��

岁
，

乎均 ��
�

��士�
�

�� 岁， 均为冠心病患者
。

正常人组 �� 例
，
男 �� 例

，

女 �� 例� 年龄 ���

��岁
，
平均年龄 ��

�

�士�
�

��岁
。

二
、
诊断标淮

心气虚和心阴虚以 ����年 � 月全国中西医结合

虚证研究与老年病防治学会议拟订的
《
中医虚证辨证

参考标准
》
为依据“ �。 心脉痹阻以

《
中医诊断学

》
教材

为依据川
。

正常人标准根据导师的意见拟订为
�
���

无全身器质性病变� ��� 无明显自觉症状
，
或偶有 �

� �个轻微自觉症状， ��� 体格检查正常� �刃 心电

图
、

超声心动图检查正常
。
凡四项条件均符合者方列

人正常人组
。

三
、

观察方法

采用上海��一�型脉象仪连接 ���一�型心电图

机作记录
，
走纸速度为每秒 �� 毫米

，
脉搏

、

心电定

标为 �� 毫米
。

受检者检齐前休息 ��分钟
，
然后在平

卧位描记左手关部浮
、

中
、

沉三部脉图
，

从中选出连

续 ���个的最佳图形进吞测量
，
取其平均值

。

四
，
观测指标

主波幅���
‘
�
�

基线到主波顶点的距离
，
主波与

潮波融合时
，
取主峰顶点第一转折点到基线的距离�

潮波幅���，�� 基线到潮波的距离， 降中波高 ���
‘
�
�

基线到降中波高度， 降中峡幅���
‘
�
�

基线到降中峡

最低点的距离， 脉搏波起点到降中峡的距离 ����，

降中峡到脉搏波终点的距离���
‘
�， 脉动周期���

夕
�
�

脉图起点到终点的距离
，
主波幅上端另处的宽度���，

脉图总面积����
�

为每一脉动周期的面积
。

观测结果

�

一
、

各组脉图参数观测结果�见表 ��

�
�

心气虚组脉图参数的变化
�

与正常人组 相 比

较
，
�� ‘ 、

��’ 、
��，和 �� 的均值明显减小

，
此四项

均值的差别有高度显著性����
�

���� ��
‘
的均值 也

明显减小
，
差别有显著性 ����

�

���� �均值增大
，

但差别无显著性����
�

���
。

�
�

心阴虚组脉图参数的变化
�

��� 与正常 人 组

相比较
，
除 ��，增大差别有显著性����

�

���外
，

其余

各项均值的差别均无显著性 ��� 。 �

���
。

��� 与心气

虚组比较
� ��

‘ 、
��，、

��‘ 、
��

，、
�� 均值明 显 大

于心气虚组
，
差别有高度显著性 ���。 �。��� 其余各

项均值较心气虚组略小
，
但差别无显著性 ����

�

���
。

�
�

心脉痹阻组脉图参数的变化
�

��� 与正常人组

相比较
，
��

‘ 、
��， 、

��
、

�
、
�� 均值略有增大

，

其

余各项均值略有减小
，
但各项均值的差别均无显著性

����
�

���
。

���与心气虚组比较
，
��

‘ 、
��‘ 、

�� 增

大
，
差别有高度显著性���。

�

���� ��， 、
��

产

增大
， �

差别有显著性���。 �

���， 其余各项均值差别无 显 著

性����
�

���
。
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衰 � 各组脉图参数测定比较

侧定项目
心气虚组

均值土标准误�例�

�
乙阴虚组

均值士标准误�例�
心脉痹阻组

均值 士标谁误�例�
正常人组

均位士标准误�例�

��
，
�毫米�

��，
�雍米�

��，
�毫米�

��，�奄米�

���秒�

��，
�秒�

��，
�秒�

��奄米�

���奄米�
�

��
�

��上�
�

������“
��

�

��土�
�

������“
�

�

��土�
�

������“
�

�

��土 �
�

������盛

�
�

��士 �
�

������

�
�

��土�
�

������

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������

���
�

��土�
。

������‘
心

��
�

��土�
�

�����
��

��
�

��土�
�

������
� ‘

�
�

��土�
�

�����二

�
�

��士�
�

�����二

�
�

��士�
�

�����

�
�

��士 �
�

�����

�
�

��士�
�

�����

�
�

��土 �
�

�����

���
�

��士��
�

�������

��
�

��士�
�

������二

��
�

��士�
�

��������

�
�

��土 �
�

������
�

�
�

��士�
�

�������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��土 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士�
�

������

���
�

��士��
�

�������
�

��
�

��士 �
�

������

��
�

��士�
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��土�
�

������

�
�

��士 �
�

������

���
�

��士�
�

������

与正常人比较
。 ���

�

��， �‘ ���
�

��， 与心气虚组比较
����

�

��， �
����

�

��

二
、
不同病种心气虚证的脉图参数测定结果

心气虚组病人的脉图参数与正常人组
、

心阴虚和

心脉醉阻组有一定的差异
，
是否不同病种间的心气虚

证脉图参数亦有显著性差异呢�为此我们将 �� 例冠心

病心气虚证分为一组
，
另将 �例高血压病和 �例肺心

病心气虚证一起列为非冠心病心气虚组 进 行 对 比 检

侧
，
以观察不同病种的心气虚证是否有本质上的差别

�结果见表 ��
。

农 � 不同病种心气虚脉图参数测定比较

�均值士标准误�

����
�

��士 �
，

��������

����
�

��士 �
�

��������

���
�

��土�
�

��������

���
�

��士 �
�

��������

���
�

��土�
�

��������

���
�

��土 �
，

��������

���
�

��土�
�

��������

���
�

��土 �
�

��������

�����
�

��士�
�

��������

亦可以了解心气的盛衰强弱
。

本实验通过对 �� 例心气虚证脉图参数的观测
，
发

现心气虚证患者的脉图参数 ��
， 、
��

‘ 、
��’ 、

�� 均

值较正常人组减小 ����
�

���
，
��

‘
均位也较正常人

组减小 ����
�

���
，
而心阴虚组和心脉痹阻组的脉 图

参数与正常人组相比较
，
仅心阴虚组的 ��’ 均值增大

差别有显著性 ����
�

���
，

其余各项均值的差别都无

显著性 ����
�

���
。
由此说明

�
��� 心气虚证患者的

脉图参数变化有一定的特异性
，
主要是脉图总面积减

小和波幅降低
。

因此
，
可试将脉图参数作为诊断心气

虚证的一个客观指标
。

��� 心阴虚组和心脉痹阻组与

正常人组相比较
，
脉图参数的差别较小 �仅心阴虚组

��，均值增大差别有显著性�，

而二组分别与心气虚组

相比较存在着较大的差别
。

因此
，

可试将脉图参数作

为心气虚
、

心阴虚
、

心脉痹阻证的鉴别诊断方法之一
。

��� 对不同病种引起的心气虚证进行对比检测
，
发现

各项脉图参数的差别均无显著性
，

揭示不同病种的心

气虚证在脉图参数的变化方面有其共同的特性
，
脉图

可以作为心气虚证的一种辅助诊断方法
。

由于影响脉图参数的因素较多
，
本实验还有待进

一步研究探讨
。

甲

州

从表 �可见
，
两组的各项均值差别都较小

，
经统

计学处理
，
各项均值的差别均无显著性 ���。 �

���
。

讨 论
本实验承贺石林副教授和李冰星

、

雷隆平老师给予指 导

和帮助
，
特此致谢

。

现代医学认为脉搏的形成与心肌的收缩能力
、

心

翰出全
、

输出速度
、

动脉弹性
、

外周阻力等因素有类
。

《
素问

·

痰论
》
说

� ‘
心主身之血脉

。 ’ 《
素问

·

平人气象

论
》也说

� ‘
心藏血脉之气也

。 � 《
内经

》
揭示了心气是推

动血运
，
维持血液在脉道内循环的动力所在

，
故诊脉
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