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略论丹溪对东垣湿热证治的发挥

金元之际
,

著名医家相承继起
。

后世多以这一时

期医家纷争
,

门墙互立
,

所谓
“

医之门户分于金元
” ,

而对其学术之间的联系和继承
,

注意不够
。

即如李东

垣与朱丹溪
,

前者以
“

补土
”

擅功
,

后者以
“

滋阴
”

驰名
,

均同跻
“
金元四家

”

之列
。

一偏温补
,

一偏寒凉 , 一重

升阳
,

一重降火
,

表面看来
,

似乎学术主张针锋相对
,

实则丹溪从东垣处取法甚多
。

兹将丹溪对东垣湿热证

治的发挥
,

略作探讨
。

清初名医张璐于
《
张氏医通

》
中说

: “

湿热一证
,

在

所未详
,

至丹溪始大发其奥
,

故后世得以宗之
,

殊不知

其悉从东垣痹证诸方悟出
。 ”

此话不为无据
,

李东垣
《
脾

胃论》 一书中
,

有
《
长夏湿热胃困用清暑益气汤

》
和

《
湿

热成痰肺金受邪论
》
二篇

,

另在
《
兰室秘藏

》
中也述及

了浪热
,

其论述颇有见地
,

不过总的来说
,

尚不详备
。

在东垣所述的基础上
,

丹溪对湿热证治
,

作了较大的

发挥
。

对于湿热的治疗
,

丹溪不仅继承了东垣用
“

清燥之

荆
, 、 “

寒凉以救之
”

的观点
,

并且据而大加补充
,

增添

了不少行之有效的方药
。

如他治痪证之属湿热者用东

垣健步丸加燥湿降火的苍术
、

黄琴
、

黄柏
、

牛膝之类
。

并 自制虎潜丸
,

清火燥湿
,

却又补肾坚阴
,

以治疾证

之属肝肾阴亏为主者
,

被后人誉为
“

神方
” 。

此方是据

东垣
`

源绝则肾亏
,

疾厥之病大作
,

腰以下 痰软 瘫痪

不能动
’
(
《
脾胃论

·

湿热成痰肺金受邪论
》
)之 意 而立

方的
,

不用东垣所出之 i青燥汤 (主要作 用为 i青湿热润

肺燥 )
,

却更切合
“

肾亏
”

的病机
。

又如著名的二妙散
,

治疗
“

筋骨疼痛因湿热者
” ,

亦治痰证
,

药仅苍术
、

黄

柏二味
,

功效却十分显著
。

另如丹溪 的大 补丸
“

去肾

经火
、

燥下焦湿
,

治筋骨软
” ,

单用黄柏一味
,

实为去

下焦湿热
。

后世医家如张介宾等对他方取
“

大补
”
之名

而用于
“

补损
” ,

多有误会
。

其实这是 据东垣
“

火伤元

气
”

之说而立方的
,

邪火退则元气不伤
,

故从这个意义

也可称其为补
,

并非真有补元气的作用
。

丹溪本人对

此方的用法说得担i青楚
: “

气虚以补 气药下
,

血虚以

补血药下
,

并不 单用
。 ”
(
《
丹溪心法

·

补损
》
) 在 实际

应用中
,

也是很灵活的
,

如治湿 热成痰
, “

气虚
,

四

君子扬加黄琴
、

黄柏
、

苍术之类 ; 血虚
,

四物汤加黄

柏
、

苍术
,

煎送补阴丸
,

卜丹溪心法
·

疾 .)
。

章法井

然
,

对后世很有启迪
。

丹溪还扩充了湿热证治的范畴
。

如吐酸一证的病

机
, 《
素问

》
言为热

,

东垣言为寒
,

丹溪则谓乃湿热所致
。

其曰
: “

吐酸是吐出酸水如醋
,

平时津液随上升之气
,

郁积而成
,

郁积之久湿中生热
,

故从火化遂作酸味
。

其有积之于久
,

不能 自涌而出
,

伏于肺胃之间
,

咯不

得上
,

咽不得下
,

肌表得风寒则内热愈郁
,

而酸味刺

心
。 ”

(
《
局方发挥

》
) 所以他认为

“ 《
素问

》
言热者言 J仁

本也
,

东垣言寒者言其末也
” 。

并且直率 地对东 垣提

出批评
: “

东垣不言外得风寒
,

而作收 气立说
,

欲泻

肺金之实
,

又谓寒药不可治酸
,

且无治热湿郁积之法
,

为未谷经意
。 ’

(
《
局方发挥

》
)为弥补东垣

“

无治热湿郁

积之法
”

的缺憾
,

丹溪治此证以炒 黄连为君
,

反佐炒

吴茱英
,

顺其性而折之
,

是即著名的左金丸
,

其功效

为后世所盛称
。

此外
,

对各种湿热病证的辨治
,

丹溪

均作了详细的论述
。

可以说
,

杂证中湿热的辫治
,

至

丹溪已经比较完备了
。

上海中医学院 宋经中

《 易》与中国医学并无直接联系

医家尊崇
《
易

》
学之因有二

。

其一
,

传言孙真人曾

云
“

不知易
,

不足以言太 医
” 。

然此语实出景岳
《
类经附

翼
》 ,

考其本始
,

孙思邀于
《
千 金要方

》
中所云不过是

在列举
“

素问
、

甲乙
、

黄帝针经… …张仲景
、

王叔和
、

阮河南
、

范东阳
、

张苗靳郡等诸部经方
”

之后
,

方提到
“

又须妙解阴阳禄命
、

诸家相法及 灼龟 五兆
、

周易六

壬
” 。 《 易

》
之次要显矣

,

不过是作为医 家博学多识一 一

面
,

与医学著作并不相提并论
,

且其著作中亦未见
《
易

》

之影响
。

其二
,

或以
《
易

》
为祖国医学阴阳 理论之滥筋

。

其

误盖因未识
《
易

》
之源流本貌

。 《
易

》
本为 卜益之书

,

组

卦所用两种艾符 ( 一
、

一 ) 非如 郭沫 若
《
中国古代社

会研究
》
中所释

“

男女生殖器之象征
” 、 “

由此而 演出男

女
、

父母
、

阴阳
、

刚柔
、

天地的观念
” ,

而是肇始于奇

偶之数
,

这已由出土文物 得到证实 (张亚 初等
:

从商

周八卦数字符号谈笙法的几个问题 ; 考古
,

( 2) : 15 5
,

1 98 2
。

)
。

简言之
,

即古人以善草 49 根经挂
、

蝶
、

劝

等筑法步骤得出 9
、

8
、
7

、

6 四数之一 ; 重复三 ha 即得

三数组成之单卦
,

倍之为重卦
。

初时记之以数
,

后以
“

一
冲

示奇数 ( 9
、

7 )
, “
一一

”

示偶数 ( s
、
6 )
,

即成传世

丫乙吸卜
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