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苦泄
、

温燥
、

滋腻的偏性 ， 或则取其芳香轻清
，

醒胃祛浊
。

还有杏芬朴
、

杏盏桔橘
、

杏栽改
、

权桔芬等药同用
，

虽都是
《 温热论 》 和丁氏常

法
，
但程氏尤能运用 自如

，

从
“
三焦者

，

决读之

官
” ， “

上焦如羽
，

中焦如沤
，

下焦如读
”
的《 内

经》
旨意

，

相应地采用开上
、

宜中
、

导下三法
，

可谓善用古人者
。

第三阶段
，
是程氏晚年常为工农兵服务

，

诊治对象又大大地不同了
，

他体验到劳动人民

长期因劳致虚
，

反复感邪
，
以及湿

、

热
、

癖
、

滞的兼夹
，
这种虚与实的交叉重复而又错综纠

结
，
自有其特异之处

，

应在治疗上有所变化
。

所以相应地制定了
“
复方多法

”
的治疗

，
揉合温

散
、

硫化
、

宜导
、

渗利
、

祛癖
、

清里
、

扶正达

邪
、

去邪安正等诸般治法
，
集于一方而兼顾之

。

由于他得有仲景
、

天士选药的特长
，
能如天孙

织锦
，
无缝可寻

，
驱使诸药

，

似水乳之融
。

故

能表里
、

上下
、

虚实
、

寒热
、

标本并施
，

取得

较快的疗效
。

并使病员饮食不衰
，

从而体力得

以较早恢复
。

详见 《 程门雪医案》 中
，
此不赘

。

这
“
复方多法

” ，
可称为程氏晚年用药的第三变

。

医者治病用药
，
由粗浅而至漂悍

，

又由绚

烂而归平淡
，
这是应有的过程

。

再进而小大咸

宜
，
进退随意

，
有的放矢

，
无不入般

，
则变而

人于化境
，
恐非人人所能到达的了

。

四
、 ‘

教学方法的变化

我在中医学院肄业时
，

得聆程师讲课一年
，

发声不高
，
而四座寂静

，

其辨析之精密
，

如抽

蕉心
，
如剥茧丝

，

每节必 自作小结
，

便于记录
，

其胜于同时诸教师远甚
。

吾乃由心折而拜人门

墙
，
迁家且近其居一箭之远

，

虽牛鸣可闻也
。

除白天抄方外
，
常去夜课

，
尤其 当 老师自吟

“
趁吾十年运

，

有病早来医
”
叶天士名句时

，
则

必有重症治愈
，

于时随症引伸
，

上下古今无所

不至
，
可达

“
一问而十答

”
的详尽程度

，

他是且

步且谈
，

愈谈愈健
。

至夜半二三时
，

我常昏昏

磕睡
� 程师则以膝撞我膝盖

，

由是
“
耳提面命

” ，

直至天曙
。

如是者月凡数往
，

使我终身受益
。

上海中医学院建院之始
，

中西医课程的比

重问题
，

大家都在摸索阶段
。

程老的主张是让

学员多读经典医书
，

才能学以致用 � 在学习全

程中
，

应当读书多于实习
。

并举老中医学院为

例
，

毕业的学生一般都能治病
，

也因为每周写

一篇医论或医案
，

故下笔能写脉案
，

从而也能

作论文
，
虽未必全部仿用

，

也有参考价值
。

他

的这些看法
，
对我们很有启发

。

值此程门雪先生诞辰八十五周年
，
谨作此

文
，
以资纪念

。

中 药 治 疗 瑞 尔 氏 黑 变 病 �例

湖北省宜昌卫生学校 孙 会 文

主某
，
女

，
��岁

。
����年 �月 ��日初诊

。

患者于 ����年 �月发现耳前 皮肤为 淡灰色
，
嗣

后病变逐渐发展到面部
、

前臂及手背
，
色泽亦有加深

。

迭经省市四所医院检查
，
均诊断为瑞尔氏黑变病

，
谓

其病因不明
，
无有效疗法

。
遂转来中医门诊

。

患者曾生育四胎
，
体形较瘦

，
常有头晕

、

耳鸣
、

肢体疲软
、

手脚心热
、

夜寐口千
，
不欲多饮

，

月经期

胭度如折
。
查患者额

、

题
、

耳前
、

颈部两侧
、

前臂
、

手背
、

腋前皱袭
、

季肋角等处的皮肤有深灰色之色素

沉着
，
呈不规则的斑片状

，
伴有毛细血管扩张

。

切脉

细涩
，
两尺尤甚

，
舌质淡红

，
有癖点

，
苔薄白而少

。

瑞尔氏黑变病系皮肤科之少见病种
，
依其外观表

现与中医病
“
面尘

” 、 “

黛黑斑
”
相类

。 《
外科证治全书

·

面尘
》
说

� “
面色如尘垢

，
日久煤黑

，
形枯不泽

，
大小

黑斑
” 。
综合此案四诊资料

，
其中医辨证为肾阴虚夹有

疲血
，
治宜滋阴养肾

、

活血逐疲
，

处方六味地黄汤合

桃红四物汤加刺羡龚
。

山药 �� 克
，
山茱英 �� 克

，
干

地黄 �� 克
，
丹皮 �克

，
泽泻 �克

，

获芬 �克
，
桃仁

�� 克
，
红花 �� 克

，
当归 �� 克

，
赤芍 �� 克

，
川芍 �

克
，
刺羡蓉 �� 克

。
�剂 服 �天

，
文火煎药

，
取药汁

����毫升
，
日服 �次

，
每次 ���毫升

。

月经期�’�� ，

桃

仁
、

红花
、

赤芍均减为 �克
，
千地黄减为 �� 克

，
刺羡

琴减为 �� 克
。

坚持治疗 �个月
，
守方用药 �� 剂

。

患

者肾虚症状消失
，
皮肤深灰色的色素沉着全部消失

。

����年 � 月随访
，
患者病未复发

，
皮肤 色泽正

常
。
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