
·
8

·

(总 5 6 8 ) 中 医 杂 志

专 题 笔 谈

周 围 血 管 病 证 治

施汉章 (北京中医学院东直门医院 )
:

血栓

性静脉炎有深浅之分
,

发生于浅静脉的名浅静

脉炎
;
发生于深静脉的名深静脉炎

。

前者属祖

国医学
“

脉痹
” 、 “

恶脉
” ;
后者属

“

腿肿
”

范畴
。

临床实践体会
,

从证测因
,

其主要病因为湿热

络癖互阻
,

筋脉癖滞不畅所致
。

二者治疗 同中

有异
,

常以清热解毒
,

活血利湿法
。

慢性期为

湿癖未尽
,

治以活血化癖
,

健脾利湿
,

疗程较

长
。

(~ ) 浅静脉炎
:

发生于小腿内侧
,

病变的

静脉疼痛
,

伴有索状物
,

或片块状肿物
,

皮色

发红
,

有压痛
,

间有发热
,

舌苔黄白腻
,

脉数

(急性期 )
,

为湿热癖阻筋脉
,

治以清热利湿
,

解毒活血
。

我常用草解渗湿汤合五神汤加减
,

药用
:

黄柏 10 克
,

草解 10 克
,

生截仁 30 克
,

土

获芬 15 克
,

银花 15 克
,

蒲公英 15 克
,

赤芍

10 克
,

丹皮 10 克
,

络石藤 20 克
。

发于上肢加

桑枝
,
下肢加牛膝

。

经治局部炎症消退
,

留下

索状或片块状物
,

色暗红微肿 (慢性期 )
,

苔薄

白
,

脉象缓和
,

证属筋脉癖滞
,

治以活血化癖

为主
,

清热利湿为辅
,

以桃红四物汤加减
,

药

用
:
桃仁 1 0 克

,

红 花 10 克
,

赤 芍 10 克
,

Jl!

芍 1 0 克
,

乳没各 1 0 克
,

防己 1 0克
,

获芬 10

克
,

银花藤 30 克
,

土鳌虫 10 克
。

外贴阴证膏

(川草乌
、

皂刺
、

白芷各 60 克
,

丁香
、

肉桂
、

土鳌虫
、

川芍
、

麻黄 各 30 克
,

马钱 子
、

乳没

各 30 克
,

紫荆皮 90 克
,

急性子 1 50 克
,

香油

2 1 0 0 克
,

樟丹 80 0 克
,

熬膏后摊于布上 ) 经临

床实践
,

急性期也可使用
。

它具有活血化癖
,

温经通络之功
,

配合使用
,

要比单用内服药治

疗效果好
。

胸壁静脉炎
:

证属肝气不舒
,

筋脉气血寮

滞
,

治以疏肝理气
,

活血化疲
,

常用血府逐癖

汤加减
,

药用
:

柴胡 10 克
,

积壳 10 克
,

赤芍

1 0 克
,

当归 1 0 克
,

J l ,弯 10克
,

桃 仁 10 克
,

红花 10 克
,

乳没各 10 克
,

生甘草 6 克
。

气郁

化火
,

苔黄
,

脉弦数者加丹皮
、

山桅
,

外贴阴

证膏
,

其效更佳
。

(二 ) 深静脉炎
:

多发生于小腿深静脉或骼

静脉
,

发病较急
。

( 1) 小腿深静脉炎
:

主要临床表现为小腿

部肌肉疼痛
,

肿胀压痛
,

或伴有发热
,

蹂关节

以下水肿和浅静脉怒张
。

将患肢足向背侧急剧

弯曲时
,

可引起小腿肌肉疼痛
。

舌苔黄 白腻
,

脉数 (急性期 )
。

若局部炎症消 退
,

留有 索状

物或片块状物
,

色暗红或不红
,

患肢微肿 (慢

性期 )
。

( 2) 骼股深静脉炎
:

发病急剧
,

数小时内

整个下肢出现疼痛
,

肿胀明显
,

大腿内侧股管

处有明显压痛
,

皮肤颜色苍 白
,

严重者青紫
,

伴有发热
,

全身不适
,

倦怠乏力
,

舌苔黄腻
,

脉数 (急性期 )
。

当炎症消退
,

留有患肢肿胀
,

日

久不消 (慢性期 )
。

小腿深静脉炎及骼股深静脉

炎急性期辨证均为湿热络癖
,

治宜清解为主
,

活血利湿为辅
,

我常用蒲公英 20 ~ 40 克
,

银花

1 5~ 3 0 克
,

地丁 15~ 2 0 克
,

虎杖 1 0~ 1 5 克
,

大黄 6~ 10 克
,

大戟 3 克
,

赤小 豆 30 克
,

赤

芍 10 克
,

黄柏 10 克
。

慢性期辨证均属筋脉湿

痰未尽
,

治宜活血化疲
,

健脾利湿
,

常用四物

汤合防己黄茂汤加减
,

药用
:

当归 10 克
,

川芍

1 0 克
,

赤芍 10 克
,

水妊 2 克 (研分冲 )
,

防 己

10 克
,

黄茂 12 克
,

获芬 10 克
,

大戟 3 克
, 产

仁

芭仁 30 克
。

舌苔黄腻加黄柏
。

上药加量配成丸

药
,

长服服用
。

曾治梁
x x ,

男
,

66 岁
,

住院病人
。

二月

前突然感觉左大腿根部疼痛
,

继而下肢肿胀
,

行走不便
,

不发热
,

在 x x 医院诊断为左骼股

静脉血栓形成
,

经用青霉素
、

抗凝 血药物治
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疗
,

28 天后肿胀好转出院
。

半月前右下肢 同样

发病而来住院
,

症见右下肢明显肿胀
,

皮肤发

亮
,

股静脉处压痛
,

活动受限
,

不发热
,

苔薄

黄
,

脉弦微数
。

经检 查
,

诊断 为骼 股深 静脉

炎
,

辨证为湿热癖阻筋脉
,

治宜清热解毒
,

活

血利湿
。

药用
:

蒲公英 40 克
,

银花 15 克
,

黄

柏 10 克
,

赤芍 10 克
,

桃仁 10 克
,

生芭仁 30

克
,

大黄 6 克
,

大戟 3克
,

赤小 豆 20 克
,

牛

膝 10 克
。

10 剂后右下肢肿胀消退
,

测量双测

股部等粗
。

继以原方治疗数日
,

肿胀基本消退

而出院
。

本病治疗
,

也应辨证与辨病相结合
。

正确

地辨证施治
,

是提高疗效的关键
。

虽有较好的

疗效
,

但深静脉炎慢性期之轻度肿胀
,

久立远

行加重的后遗症
,

还不能完全避免
,

治疗起来
,

疗程较长
,

有待今后共同研究解决
。

脱疽包括血栓闭塞性脉管炎
、

闭塞性动脉

硬化
、

糖尿病坏疽等
。

这里主要介绍血栓闭塞

性脉管炎的治疗
。

本病好发于男性青壮年
,

病

变部位以下肢多见
,

发病原因由于情志内伤
,

肝肾不足
,

寒冷入侵
,

导致肢端络脉痹阻
,

气

血流行不畅而癖滞
,

日久
,

缺少气血的濡养而

发生坏疽
。

在临床中我们采用辨证与辨病
、

内

外相结合的原则
,

用中药治疗
,

取得了较好的

疗效
、。

常见的证型有以下二种
。

(一 ) 虚寒型
:

表现 为患 肢胀痛
、

麻木发

凉
,

皮色苍白
,

跌阳脉 (足背动脉 ) 减弱或消

失
。

或伴有迁移性浅静脉炎
,

舌苔薄白
,

脉沉

细或迟
。

治宜温经散寒
,

活血通络
。

余常用当

归四逆汤加减
:

当归 10 克
,

桂枝 10 克
,

丹参

2。 克
,

乳 没 各 10 克
,

鸡 血 藤 30 克
,

细辛 5

克
,

千姜 10 克
,

牛膝 10 克
,

炙黄茂 15 克
。

若

苔白质淡红
,

脉缓尺弱或沉迟
,

患肢冰冷者可

用阳和汤加减
:

麻黄 3 克
,

桂 枝 10 克
,

熟 地

2 0 克
,

鹿角或鹿角胶 10 克
,

炮姜 10 克
,

生廿

草 10 克
,

丹参 加克
,

乳没各 10 克
,

川乌 6~

1 0克
。

外数阳和散 [丁香 30 克
,

肉桂 30 克
,

川草乌各 15 克
,

株脑 15 克
,

急性子 20 克
,

乳

没各 10 克
,

红花 15 克
。

共研细末
,

醋调外敷

患趾 (指 )
,

日换药一次
。

〕

曾洽胡 x x ,

男
,

37 岁
,

住院病人
。

半年

前由于受冻后发生左 下肢 凉痛
,

尤以 拇趾较

重
,

伴有间歇性跋行
,

后因甲沟炎
,

在 当地医

院进行拔甲术
,

术后 疮 口 不愈
,

已二 个月左

右
,

最近剧痛
,

不发热
,

夜间难以人睡
,

患足

冰凉
,

疮 口有少量脓性 分泌物
,

周 围皮 肤发

黑
,

舌质淡苔白
,

脉弦缓
。

检查
:

左足背跌阳

脉消失 (其他化验检查略 )
。

证属寒邪外袭
,

络

脉痹阻
,

治以温通
,

用阳和汤加减
:

麻黄 3 克
,

桂枝 10 克
,

炮姜 10 克
,

熟地 30 克
,

当 归 10

克
,

赤芍 10 克
,

川芍 6 克
,

元胡 10 克
。

外敷

药
:

初用溃疡油纱条 (川芍 30 克
,

白芷 30 克
,

大黄 30 克
,

香油 2 70 克
,

将药 煎枯 去渣
,

过

滤
。

加消毒纱布条备用 )
,

肉芽新鲜加 敷珍珠

层粉〔市鲁成药 )
,

隔日换一次
,

住院 80 多天
,

疮 口愈合
,

全身症状 消失
,

临床 治愈 出院
。

(二 ) 热毒型
:

证见患趾红紫或坏死发黑
,

甚则

五趾相传
,

延及足背
,

剧痛难忍
,

夜不安眠
,

常伴有发热
,

食欲不振
,

舌 质红苔 黄
,

脉弦

数
,

治以清热解毒为主
,

佐以滋阴活血
,

我常

用四妙勇安汤加味
:

当归 10 克
,

玄 参 20 ~ 30

克
,

银花 15 ~ 30 克
,

紫花地丁 15 ~ 20 克
,

蚤休

1 5~ 2 0 克
,

连 翘 1 0~ 2 0 克
,

石 见 穿 1 0~ 1 5

克
,

乳没各 10 克
,

生甘草 10 克
,

娱蛤一条 (研

细分冲 )或全蝎 4 只 (研细分冲 )
。

舌苔黄腻
,

局

部湿性坏死加生改仁 30 克
,

苍术 10 克
,

黄柏

10 克
,

以清热燥湿
,
舌质红 绛无 苔

,

加 女贞

子 15 克
,

生地 15 克
,

石解 10 克以滋阴生津
。

局部外敷药
:

干性坏死以溃疡纱条 (见验案 )或

藤黄膏 (藤黄粉 30 克
,

白蜡 20 克
,

香油或猪

油 90 克
,

先将油煎沸
,

入白蜡溶化
,

再兑人

藤黄调匀 ) 经上述方法治疗后
,

局部和全身症

状好转
,

疼痛轻微
,

体温正常
,

脉象缓和
,

应

改用益气活血
,

清热 解毒 法
,

药 用
:

黄茂 20

克
,

当归 1 0 克
,

丹 参 2 0 克
,

Jll芍 10 克
,

花

粉 10 克
,

玄参 10 克
,

银花 10 克
,

蒲 公英 10

克
,

赤芍 10 克
。

局部用药
:

千性坏死
,

以溃疡

油纱条 (见医案 ) 或藤黄膏外敷
,

具有清热解

毒
,

活血祛癖之功
,
湿性坏死

,

以三黄液湿败

(黄岑
、

黄连
、

黄柏各 10 克
,

加水 2 00 毫升
,
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煎至 10 0毫升
,

消毒纱布块浸入 )
,

每日或隔 日

换药一次
。

肉芽新鲜时
,

改用生肌散
,

溃疡油

调敷 (珍珠 2 克
,

海缥峭 10 克
,

血竭 5 克
,

象

皮粉 5 克
,

冰片 2 克
,

共研细末 )或生肌玉红膏

.(( ;医宗金鉴
》
方 )外敷

。

对坏死组织和腐骨的处理
,

可用蚕食方法
,

或作一次性清除
。

如能很好地掌握手术适应证

和时机
,

这对促进疮口愈合
,

缩短疗程
,

提高

疗效是有益的
。

本病虽以内治为主
,

但外治亦很重要
,

尤

其是恰当结合有效的手术疗法
。

在外用药方面
,

应懊用祛腐药物
,

如升丹之类
。

另外
,

为了巩

周疗效
,

不论何种证型
,

临床治愈后
,

还需服

药
,

我常用调补气血
、

活血通络法
,

药以炙黄

蔑 1 0 0 克
,

当归 1 0 0 克
,

丹参 15 0 克
,

鸡血藤

2 0 0 克
,

熟地 1 0 0 克
,

Jl l芍 1 0 0 克
,

白芍 1 0 0

克
,

乳没各 50 克
,

红花 1 00 克
。

共研细末
,

蜜

丸
,

每丸 10 克
,

一 日三次
,

服 l ~ 3个月
。

平

时应注意保暖及预防外 伤
,

不 吸烟等 也很重

要
。

崔公让 (河南中医学院附属医院 )
:

脱疽原

因甚多
,

凡因循环障碍
,

组织血供不足都可发

生
。

它是以肢体坏死为主症
,

可因发病时感染

情况不同
,

分为干性及湿性两种
。

干性坏疽
,

治疗除内服补气
、

温阳
、

化疲

中药外
,

伤面局部用 75 %酒精消毒处理后
,

外

用 10 %酒精黄连纱布或 10 %酒精大 黄纱布进

行包裹包扎
。

若多个趾 (指 )坏疽
,

要分开包扎
。

当坏死组织与健康组织分界清 楚 并开 始 分离

时
,

可应用 0
.

5%硝酸银进 行解脱
:

取 0
.

5%

硝酸银溶液浸透无菌纱布
,

将 纱 布 包裹患趾

(指 )
,

外用塑料膜严密封闭
,

再在塑料膜外用

纱布避光
,

24 小时后去除 塑料 膜及硝酸银纱

布
,

可见原来干性坏死组织已变得特别松软
,

与健康组织脱离
,

清除坏死软组织后
,

将外露

残骨进行咬短至伤面内 0
.

5 厘米
,

伤面则可自

行愈合
。

如果坏死组织已完全干燥
,

也可采用

自然解脱法
,

即让机体自行修补
,

将坏死组织
“
顶掉

” ,

此法适应于坏死组织局限
,

无手术清

创条件者
。

业
一
i

~

全止红

脱疽合并感染有脓性分泌物者称为湿性坏

疽
。

笔者体会
,

此阶段不宜过早用化痕方药治

疗
。

脓性分泌物多者
,

可用三黄液
、

黄连液
、

1 : 3 0 0 0 高锰酸钾液等局部浸泡
、

湿 敷
。

根据

创 口脓液性质
,

区分出感染细菌的种类
。

脓液

稠厚呈黄白色者为葡萄球菌感染
;
脓液稀薄呈

乳白色者或淡红色者为链球菌感染
,

对这两类

细菌可用 10 %黄连素浸液
、

三黄液
、

黄连紫草

液
、

二花液等局部湿敷
;
脓液粘稠而有粪臭味

者为大肠杆菌感染
,

脓液呈蓝绿色
,

创面肉芽

有出血性坏死者
,

则为绿脓杆菌感染
,

对这两

类细菌用 10 %地榆液
、

10 %大黄地榆液
、

0
.

9%

明矾液局部浸洗
。

笔者应用红花等配制的仲景

霜膏对这类患者有显著疗效
。

湿性坏疽若被溶

血性链球菌感染
,

全身中毒症状明显
,

体温升

高
,

感染局部组织肿胀
,

皮肤 发 红
,

边 界不

清
,

皮肤上往往有散在或较大水泡
,

发生在足

背
、

手背松软组织部
,

病情发展迅速
,

对此类

型除大量内服清热
、

解毒
、

养阴中药如四妙勇

安汤外
,

局部要划痕减张
。

用刀片在色泽改变

的组织上纵形切开皮肤
、

皮下肌膜
,

任其渗液

向外流出
,

切口放置引流条
,

也可局部湿敷
。

笔者曾用此法挽救了多个肢体
,

切开划痕宜早

不宜晚
,

宜深不宜浅
。

感染创面控制后
,

对坏死组织采用
“

鲸吞
”

与
“

蚕食
”

方法进行清除
。

所谓
“

鲸吞
” ,

即在麻

醉下将坏死组织进行清创
,

清创时力争将伤面

内已失去活性的皮肤
、

脂肪
、

肌 肉进行大部分

清除
,

创面上的骨头要尽量咬短
,

若为趾 (指 )

骨
、

礁 (掌 )骨要将裸露的长管骨尽量咬除
,

否

则易形成硬化性骨髓炎
,

伤口很难愈合
。

对皮

肤仅切至好坏组织分界处即可
。

经过清创后的

伤面为中央低
,

周边高的孟形
。

清创后可松松

的缝合几针
,

若不利于缝合者
,

用油纱条填塞
,

以防出血
,

包扎时不宜过紧
。

所谓
“

蚕食
” ,

就

是对手术后尚未完全清除的坏死组织
,

在每日

换药时逐次地进行清除
。 “

蚕食
”

时也可外用红

升丹
、

白降丹等
,

但基础循环差
,

好坏分界不

清者不能用
,

未见有肉芽生长时不能用
,

用时

宜少不宜多
,

还要将红升丹或白降丹等加其它
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药物进行稀释之后方可使用
。

不论是
“

鲸吞
”

还是
“

蚕食
” ,

在操作时裸露

在伤 口外的肌键
,

切不可拉长后 切断
,

以免肌腿

回缩后引起深层感染
; 对裸露在外的神经

,

应

及时利刀切断
,

令其自由回缩到伤面内
,

这样

可减轻患者痛苦
。

以
一

F几种因素为伤面难以 愈 合 的 常见原

因
:

( l) 血液循环严重障碍
,

局部供血不足
。

对此应内服补气
、

养血
、

化癖通 络 药物
。

( 2)

病程长
,

伤面感染
。

中药不宜苦寒
,

宜健脾
、

补气
、

化癖为主
,

祛邪为辅
,

不可忽视局部治

疗
。

( 3) 伤面大
,

疲痕组织形成较多
。

上皮组

织不易爬行
。

清洁伤面
,

待肉芽生长时及时植

皮
。

( 4) 创 口内留有坏死组织
、

死骨等
。

采用
“

蚕食
”

办法清除之
。

( 5) 肉芽组织生长过速
,

水肿
,

致使肉芽组织高出创面
,

影响上皮爬行
。

将肉芽组织剪除
,

或外用红升丹等
, 5% 盐水

湿敷也很好
。

( 6) 坏疽趾 (指 )脱落
,

或者切除

后
,

可能发生残骨骨髓炎
,

这种病变的特点是
,

创 口不易愈合
,

或形成假性结痴愈合
,

反复溃

破
。

在手术清创时应考虑到这一点
,

原则是皮

肤宜保不宜创
,

骨头宜创不宜保
,

对疑有碍于

伤 口愈合的骨头尽量清除之
。

( 7) 沿腌鞘上行

感染
。

这种感染比较常见
,

感染时沿键鞘皮肤

发红
、

疼痛
,

可以发生脆鞘坏死和脓肿
,

对此

除注意全身治疗外
,

还要注意引流的放置
,

及

体位引流
。

( 8) 对脱疽所遗留的伤面
,

我们的

体会
,

过量用药粉和药膏易影响上皮组织生长
,

膏体以新水性基质为妥
。

郑彬彬 (济南市中医医院 )
:

肿疡外治法是

祖国医学中独特的治疗方法
,

临床应用效果明

显
。

对脱疽的局部治疗
,

也需要辨证处理
,

根

据笔者的临床经验
,

分为温经通络法
、

清热解

毒法
、

活血化疲法
,

.

垠脓生肌法四种
,

无论对

已溃烂的创面与未溃的局部
,

进行治疗
,

均有

较好效果
。

(一 ) 温经通络法
:

未溃者
,

患足 表 现怕

冷
,

足凉
,

麻木
,

小腿凌痛
,

可用温经通络汤
:

透骨草
、

艾叶各 15 克
,

独活
、

桂枝
、

红花
、

干

姜各 10 克
,

花椒
、

附子各 3 克
。

水煎后
,

趁热

(能耐受为度 )在皮肤或局部进行熏蒸和浸洗
。

每次 10 ~ 15 分钟
,

舔 日二次
。

已淡者
,

创面闷

芽淡红
,

周边苍白有小疲点
,

用温经散 (炮姜 1

克
,

自花蛇 5 克
,

研极细粉末
,

过筛后备用 )

少许撒于创面
,

外贴阳和解凝膏
,

间日换药一

次
。

(二 ) 清热解毒法
:

未溃者
,

红
、

肿
、

热
、

痛者可用清热解毒汤
:

蒲公英 30 克
,

银花 1 5

克
,

苦参
、

黄柏
、

连翘
、

白芷
、

赤芍各 10 克
,

紫草
、

硼砂各 3 克
。

水煎后趁热熏洗局部
。

或

外用消炎裔 (芙蓉叶 5 0 0 0 克
,

大黄 5 00 克
,

生

南星 4 0 克
,

升麻 50 克
,

共研细末
,

以蜂蜜调

匀成膏 )外敷
。

已溃者用白灵药面 (锻石 裔 60

克
,

白芷 15 克
,

乳香
、

大贝
、

冰片各 10 克
,

轻粉 1 克
,

薄荷冰 0
.

1 克
,

共研细末
,

过筛备

用 )撒少许于创面
,

再以黄连膏 (黄连 18 克
.

归

尾 15 克
,

生地 30 克
,

黄柏 18 克
,

片 姜 黄 9

克
,

黄蜡 1 50 克
,

麻油 5 00 毫升
。

先将黄连
、

归尾
、

生地
、

黄柏
、

片姜黄放人麻油浸泡 3 天
,

后用文火熬焦
、

滤去渣
,

加入黄蜡搅拌匀
,

冷

却成膏 )油纱布覆盖
。

等红肿消
,

创面局限时
.

可将腐烂组织采取蚕食方法
,

每次少许逐渐切

除
。

干性坏疽者用甘草面干包
。

对足趾烂如煮

熟之大枣
,

有血水渗出之湿性坏疽
,

用白芷而

干包
,

日一次换药
,

使湿性变为干性
,

可局限

炎症
。

创 口 日久
,

有坏死组织
,

经常疼痛入夜

则甚
,

用全蝎膏 (全蝎 21 个
,

蚁蛤 3 条
,

血竭

30 克
,

冰片 6 克
,

凡士林 3 60 克
,

将凡士林用

文火熔化
,

入全蝎
、

娱蛤煎熬至冒白烟
,

过滤

去渣
,

加人血竭再熬
,

滤过人冰片搅拌均匀
,

冷却成膏 )纱布条覆盖
。

(三 ) 活血化癖法
:

未溃者
,

局部潮红
、

暗

紫
,

有癖斑
,

可用活血化疲汤 (透竹草 15 克
,

当归
、

牛膝
、

红花
、

苏木
、

茜草
、

刘寄奴各 10

克
,

桂枝
、

乳香
、

没药各 6克 ) 水煎后
,

趁热

熏洗患足
。

已溃者
,

创面暗红
,

肉芽生
一

民缓慢
,

周边紫红或有游走性浅静脉炎
,

用化腐生肌面

(珍珠 1克
,

炉甘石 30 克
,

红 花 60 克
,

生龙

骨 3 0克
,

轻粉 3 克
,

冰片 6 克
,

共研极细末
,

过筛备用 )少许撒于创面
,

用血竭裔纱布块 (血
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竭 30 克
,

当归 60 克
,

紫草 10 克
,

轻粉 1 克
,

三七粉 9 克
,

黄蜡 60 克
,

麻油 3 00 毫升
。

将当

归
、

紫草入油内浸饱 3 天后
,

入锅内炸枯
,

滤

去渣
,

再入血竭
、

轻粉
,

熬少时
,

滤净
,

人三

七粉
、

黄蜡
,

冷却后收膏备用 )覆盖创面
。

(四 ) 垠脓生肌法
:

创面 肉芽爬行缓慢
,

肉

芽水肿
,

或者慢性骨髓炎
,

创面平
,

光滑无脓

液
,

肉芽不见生长
,

久久不愈合
,

可用生肌散

(制乳香
、

制没药
、

缎象皮
、

缎 珍 珠
、

缎石膏

各 6 克
,

凤凰衣 3 克
,

轻粉 l 克
,

朱砂
、

冰片

各 1
.

5 克
。

共研极细粉末
,

过筛备用 )
。

用后
,

溃

疡周围充血
,

细菌减少
,

肉芽生长
,

上皮爬行
。

当溃疡出现白色稠厚分泌物时
,

肉芽活红
,

上

皮组织生长加速
,

愈合增快
。

创面分泌液培养

无细菌生长
,

只有大量吞噬细胞
,

纤维素及纤

维母细胞
,

它们能促使溃疡愈合
。

只要创面有

脓液
,

肉芽就生长
,

充分证明中医外科的
“

垠

脓长肉
” 、 “ 见脓则喜

” ,

独特理 论的 科学性和

临床应用的价值
。

官祖t (河南省邓县中医院 )
:

静脉血栓形

成多由风寒外侵
,

湿热下注
,

外邪引动内热
,

导致气血凝滞
,

故湿
、

热
、

癖为此病的主要病

机
。

我们临床分三型施治
:

(一 ) 湿热蕴毒型
:

发病突然
,

肢体肿胀

严重
,

发热恶寒
,

热多寒少
,

体温在 38 ~ 39 ℃

之间
,

肢体疼痛行走加重
,

患肢们之发凉
,

但

内觉灼热
,

大便干或不畅
,

舌苔黄腻或黄燥
。

舌质多红绛
,

脉象滑数或弦数
。

治宜化湿清热

解毒
。

药用
:

黄柏
、

玄参
、

惹米
、

当归
、

苍

术
、

银花
、

连翘
、

甘草
、

黄茂
、

板蓝根
。

(二 ) 湿热癖阻型
:

肢体肿胀
,

多无寒热
,

患肢胀痛
,

们之尤甚
,

活动加重
,

色呈紫暗
,

舌苔黄腻或 白腻
,

舌紫有癖斑
、

脉缓 迟 涩 兼

见
。

治宜清热祛湿
,

和痕通络
。

药用
:

苍术
、

黄柏
、

丹参
、

红花
、

赤芍
、

当归
、

玄参
、

银花
、

黄茂
、

甘草
。

(三 ) 阴虚癖阻型
:

患肢肿胀
,

们之疼痛
,

色多紫暗
,

遇热加重
,

形体瘦弱
,

肌肤不仁
,

口渴不喜饮
,

舌体度少津无苔兼见紫斑
,

脉细

涩数
。

治宜养阴清热
,

益气活血
。

药用
:

黄茂
、

中 琴 杂 志

白芍
、

丹皮
、

生地
、

红花
、

娱蛤
、

全蝎
、

水牛

角
、

当归
、

银花
。

此病分型不是绝对的
,

有时可从一个类型

转化为另一个类型
,

应根据不同的临床症状
,

适当加减治疗
。

在盛夏炎热湿气盛时病情加重

者
,

加防己
、

防风
,

重用苍术
、

黄柏
、

惹米
。

对寒冷敏感者
,

重用 当归
、

黄茂
。

若合并表浅

性游走性素条状结节静脉炎者
,

可加 虫类走窜

之品
,

用水蛙 30 克
,

蛇虫 l 克
,

娱蛤 3 条
,

全

蝎 10 克
,

每能取效
。

血栓闭塞性脉管炎属祖国医 学
“

脱 疽
”
范

畴
。

我的老师周连三生前诊治此病经验丰富
,

他认为
:

此乃心
、

肝
、

肾三经之病
,

属阴证

范畴
。

治疗主张以温经疏肝
,

通阳复脉之法
。

常用 白芍
、

白术
、

获芬
、

炮附子
、

桂枝
、

潞党

参各 30 克
,

干姜
、

甘草各 15 克
,

黄茂 60 克
。

疼

痛甚加麻黄
; 湿重加苍术

、

惹米
,
病在上肢加

桂枝
,
病在下肢加牛膝

,
气血郁滞加桃仁

、

红

花
、

水蛙
、

乳香
、

没药
, 发热者去千姜

,

但附

子不可去
。

否则无效
。

他谓此病患月划贬冷
,

虽

盖棉被而不暖
,

疼痛人暮阴气盛时加重
,

溃破

多流毒水而少脓
,

故用温阳之剂矣
。

吾继承周师用温阳法治此病的经验将其分

为三型论治
。

(一 ) 阳虚型
:

患肢疼痛
,

喜暖恶寒
,

们之

冰冷
,

痛时内觉发凉
,

气候变化和夜晚疼痛加

重
。

患肢苍白麻木
,

肌肉萎缩
,

伤 口白腐
、

脓

液清稀
。

舌胖淡白多津
、

脉沉细迟
。

治宜温经

散寒
,

益气通络
。

药用
:

炮附子
、

白芍
、

潞党

参
、

丹参
、

甘草
、

红花
、

水蜓
、

蛇虫
、

当归
、

黄茂加减
。

病在上肢加桂枝
,

病在下肢加川牛

膝
。

(二 ) 热毒型
:

畏冷怕热
,

局部红肿
,

昼夜

剧痛
,

如汤泼火嫩
,

伤 口腐烂
,

异臭难闻
,

发

热或不发热
,

烦躁不安
,

大便干燥
,

小便 黄

赤
。

舌质红
、

苔黄燥或黄腻少律
,

脉多滑数或

细数
。

治宜清热解毒
,

化湿
。

药用
:

生地
、

蒲

公英
、

银花
、

玄参
、

天花粉
、

麦门冬
、

当归
、

大黄
、

黄柏
、

石解加减
。

(三 ) 气虚血疲型
:

患病日久
,

气血耗伤
,
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精神疲困
,

面黄少华
,

伤 口白腐
,

肉色不鲜
,

久不能敛
。

患肢不温
,

疼痛人夜加重或阳萎早

泄
,

小便带白
,

脉沉细涩
。

舌质紫暗或淡 白
,

内夹癖斑
。

治宜益气温阳
,

养阴活络
。

方用
:

当归
、

黄茂
、

白芍
、

丹参
、

玄参
、

银花
、

潞党

参
、

炮附片
、

五味子
、

麦门冬
。

在创面处理上
,

对于湿性坏疽
,

可选用三

黄配湿敷创面
,

若脓多者
,

于脓腔内注射碘酒

及高渗溶液和脱水剂
,

促进由湿转干
,

坏死组

织局限
,

分界线清楚后
,

可用 0
.

5% 硝酸银溶

液湿敷
,

分离坏死组织
。

待创面新鲜并有新的

肉芽组织生长时
,

可用玉红膏等药物
。

由于炎症和感染引起的坏疽和疼痛
,

治宜

清热祛湿
、

益气养阴的同时可兼服犀黄丸
,

外

用三黄配
、

黄连油纱布及九一丹等药物处理伤

陈淑长 (北京中医学院东直门医院 )
:

血栓

闭塞性脉管炎属中医
“

脱疽
”

范畴
。

多发于青壮

年
,

以男性为多
。

其病机为络脉闭阻
,

气血凝

滞
,

引起肢体局部疼痛和溃疡等症
。

按其病情

发展的特点
,

我分几型治疗
。

初期为阴寒型
。

临床上多数病人主证表现

为患肢怕冷
、

发凉
,

患部皮肤苍白
,

有间歇性

跋行
,

舌质淡或正常
、

苔薄白
,

脉沉迟 或 沉

细
。

治以温经散寒
,

活血通络
,

可用桂枝
、

当

归
、

赤芍
、

川芍
、

熟地
、

鸡血藤
、

制川乌
、

干

姜等
,

煎汤温服
。

极少数血栓闭塞性脉管炎病

人有以下表现
:

如恶寒喜暖
,
口淡不渴

,

面色

苍白
,

手足厥冷
,

腹胀
,

便澹
,

为中焦虚寒
,

以健脾
、

温经
、

通络为要务
,

前方加香砂六君

子丸
,

或加参芬白术散
;
如腰脊发凉

、

疼痛
,

阳萎
,

小便频数或不利
,

小腹阴冷
,

膝胫发凉

者
,

为下焦虚寒
,

肾气不足
,

宜补肾助阳
,

温

经通络
,

前方加右归饮治之
。

本病进一步发展
,

即为血癖型
,

临床表现

为肢凉
,

间歇性被行加重
,

并出现静止痛
。

皮

肤紫红或暗红
,

或见疲点
、

癖斑
,

舌质有青紫

色斑者癖点
,

脉沉涩或细涩
,

以活血止痛
,

温

经散寒为其治则
,

可用 当归
、

制乳香
、

制没药
、

苏木
、

地龙
、

郁金
、

络石藤等药煎汤内服
。

进一步发展称化热型
。

临床表现为患肢灼

热感
,

遇热痛甚
,

系气血凝滞
,

癖久 化 热 所

致
,

宜养阴清热
,

活血通络为其治则
,

可用玄

参
、

当归
、

赤芍
、

牛膝
、

紫花地丁
、

娱蛤等

药
。

化热型病人以足部灼热感
,

遇热痛甚为主

证
,

此型病程短
,

多不易被人重视
,

最易发展

为毒热型
,

若被误认为病情好转而自行停药
,

或以温经活血药巩固疗效
,

则促使病情恶化
。

癖久化热
,

热盛而肉腐
,

趾 (指 ) 出现溃疡或

坏疽
,

脓液恶臭
,

严重者全身可 出现发热恶寒
,

口渴
,

饮冷
,

小便短赤
,

大便燥结
,

舌质红绛
、

苔黄或黄腻
,

脉细数
,

此型称毒热型
,

以活血

通络
,

清热解毒为其治则
,

方用忍冬 藤
、

连

翘
、

当归
、

红花
、

赤小豆
、

玄参等药治之
。

毒热型病人创口 日久不愈
,

伤耗气血
,

或

平素身体虚弱的病人
,

局部伤口肉芽灰 白
,

或

暗红
,

无脓或少脓
,

或脓液清稀
,

创 口无痛
,

患肢皮肤干燥脱屑
,

肌肉萎缩
,

趾 (指 ) 甲生

长缓慢
,

全身可表现为消瘦
,

面色苍白
,

舌质

嫩淡
、

苔薄白
,

脉虚弱
。

此型可称为气血俱虚

型
。

若见有肾虚表现的病人
,

可称为肾虚型
,

但在临床上更多的病人表现为气血俱虚证候
,

以补益气血为治则
,

用党参
、

当归
、

获芬
、

白

术
、

玄参
、

赤小豆
、

甘草等药煎服
。

刘维薯 (湖南中医学院附一院 )
:

血栓性静

脉炎
,

临床证候表现不一
,

我分三 型 论 治
:

(一 ) 湿热下注型
:

证见肢体局部疼痛肿胀
,

压

痛明显
,

出现红斑
,

有灼热感
,

触摸有硬性和

条索样物感
,

口渴
,

便结
,

尿黄
,

脉弦面数
,

舌尖红或有薄黄苔
。

可用五味消毒饮化裁
:

金

银花 30 克
,

蒲公英 30 克
,

生黄茂 30 克
,

地丁

15 克
,

天葵子 15 克
,

黄岑 10 克
,

细生地 d o

克
,

蝉蜕 6 克
,

扼予口 6 克 (捣碎 )
,

连翅助
克

,

生甘草 10
·

克
。

大便结者加大黄 10 克 (后

下 )
,

牛膝 10 克
。

外用金黄如意散 60 克
,

温开

水调敷患处
,

每 日更换一次
,

并嘱抬高患肢
,

一般 5~ 7天肿痛可消除
。

此时可有两种转归
,

一是转为慢性
,

二是
,

若患处碰撞外伤
,

破损

感染
,

肤肌腐败
,

久则形成腺疮
。

(二 ) 气血
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癖滞型
:

多为急性期已过
,

证见局部皮肤色素

沉着
,

或紫暗熏黑
,

可摸及条索和片状硬性物
,

脊筋盘曲
,

下肢沉重
,

脉弦而带紧
,

舌淡苔薄

白或边紫暗
。

可用隔下逐癖汤或桃红四物汤化

裁
:

桃仁 10 克
,

红花 6 克
,

当归尾 10 克
,

赤

芍 1 0 克
,

鸡血藤 2 0 克
,

丹皮 10 克
,

制乳没

各 10 克
,

地鳖虫 6 克
,

王不留行子 10 克 (布

包 )
,

五灵脂 10 克
,

乌药 10 克
,

路路通 15 克
,

透骨草 15 克
,

土贝母 10 克
,

桂枝 6 克
,

甘草

6 克
。

若癖未散还可加三棱
、

获术
; 隐痛者加

元胡 10 克
,

伸筋草 10 克
,

外用消炎散 30 克

(本院方 )
,

温开水调敷患处
,

每 日一次
,

约十

次即可获效
。

(三 ) 肾虚型
:

久病老弱
,

证见身

倦无 力
,

头 目眩晕
,

面色无华
,

形体消瘦
,

腰

膝痰软
,

患肢肿胀缠绵
,

或朝轻暮重
,

病变局

部条索之物经久不消
,

夜间尿频
,

舌淡胖嫩
,

脉沉或细濡
,

我先用阳和汤化裁
,

继用
:

怀山

药 10 克
,

莲肉 10 克
,

太子参 10 克
,

陈皮 6

克
,

改仁 10 克
,

云芬 10 克
,

归尾 10 克
,

黄茂

巧 克
,

土贝母 10 克
,

川牛膝 10 克
,

鹿 角霜

10 克
,

肉桂粉 3 克 (冲服 )
,

甘草 6 克
。

若皮肤

痰痒
,

脱屑
,

抓破后出血
,

用防风 30 克
,

荆芥

1 5 克
,

苦参 3 0 克
,

艾叶 15 克
,

连翘 1 0 克
,

徐长卿 30 克
,

蛇床子 15 克
,

大枫子 15 克
,

五

倍子 10 克
,

蝉蜕 10 克
,

玄明粉 30 克
,

煎水

熏洗患肢
。

血栓闭塞性脉管炎属中医脱疽范围
,

我以

三期分治
。

(一 ) 早期
:

我用独活 10 克
,

桑寄 生 12

克
,

赤芍 10 克
,

丹参
、
30 克

,

当归 10 克
,

桃

仁 10 克
,

藏红花 6 克
,

积壳 10 克
,

木 香 6

克
,

木瓜 10 克
,

苍术 10 克
,

杜仲 10 克
,

五

加皮 10 克
,

桂枝 6 克
,

为基础方
。

病在上肢

加升麻
、

白芷
、

荆芥各 10 克
;
病在下肢加牛

膝
、

伸筋草
、

续断各 10 克
; 肢体隐痛者加乌

药
、

元胡各 10 克
。

外用
:

鸡血藤
、

毛冬青各

6 0 克
,

Jll椒
、

石葺蒲
、

防风各 3 0 克
,

细辛 1 0

克
,

煎水
,

每晚熏洗患肢 15 ~ 20 分钟
。

(二 )

中期
:

肢端冰凉
,

皮色青紫
,

我用桂枝 6 克
,

附于 10 克
,

党参 15 克
,

干姜 6 克
,

独 活 10

克
,

桑寄生 10 克
,

白术 1 0 克
,

J l l牛膝 10 克
,

乌药 10 克
,

全当归 10 克
,

路路通 15 克
,

透骨

草 10 克
,

甘草 6 克
。

外用
:

羌活
、

忍冬藤
、

川

椒
、

防风各 30 克
,

桂枝
、

丝瓜络
、

艾叶各 15

克
。

煎水
,

熏洗患肢
。

若皮肤由青紫转 为 暗

红
,

肿痛加重如针刺
,

肢端灼热
,

甚转为汤泼

火燎之势者
,

用金银花 60 克
,

紫花地丁
、

生黄

民
、

玄参
、

生地
、

丹参各 30 克
,

川牛膝
、

麦

冬
、

甘草各 10 克
,

为基础方
。

痛剧者加元胡
、

五灵脂各 10 克
。

外用
:

芙蓉叶 60 克
,

黄柏
、

大黄
、

赤芍
、

防风
、

徐长卿
、

玄明粉各 30 克

(后下 )
,

蝉蜕 15 克
。

煎水
,

熏洗患肢
。

(三 )

晚期
:

肢端出现坏疽
,

脓水不尽
,

.

甚流黑臭样

血水
,

腐烘臭不堪闻
。

宜标本同治
,

我用生黄

茂 3 0~ 60 克
,

潞党参
、

金银花
、

玄参
、

生地
、

穿心连
、

丹参各 30 克
,

当归
、

生甘草
、

麦冬
、

牛膝各 15 克
,

川芍 10 克
。

勿用黄连之苦寒
,

免伤胃腑
。

外用
:

大青叶
、

芙蓉花
、

黄柏
、

苦

参
、

黄岑各 30 克
。

煎水
,

洗涤坏疽肢端
,

祛除

腐肉和脓性分泌物
,

外盖油纱条或选用有消炎

败毒作用之软膏敷贴
。

王袭柞 (山东省潍坊市中医院 )
:

深部血栓

性静脉炎属
“

脉痹
” 、 “

血痹
”

范畴
,

用 白拟蛙泽

三藤汤为主治疗
,

收到较好效果
,

现 介 绍 如

下
。

基本方为
:

水蛙 15 克
,

泽兰 50 克
,

鸡血

藤 3 0 克
,

天仙藤 15 克
,

络石藤 15 克
,

川牛藤

x Z 克
,

木瓜 12 克
,

乌药 6 克
。

水煎服
,

日 2

次
。

急性期加地丁 巧 克
,

黄柏 g 克
; 肿胀甚

者加茵陈 12 克
,

赤小豆 30 克
,

木通 6 克
,

地

龙 9 克
;
疼痛剧烈者加乳香 9 克

,

没药 15 克
,

婴栗壳 9 克 ;
肢体疼痛伴疲斑或色素沉着者加

三棱 9 克
,

获术 9 克
,

山甲 9 克
,

娱蛤三条
;

伴气虚者加黄茂 60 克
,

当归 9 克
,

党参 15 克
;

腰膝痰软属阳虚者加川断 15 克
,

杜仲 12 克
,

巴戟 12 克
,

桂枝 9 克
;
属阴虚者 加 玄 参 30

克
,

生地 15 克
。

下肢深部血栓性静脉炎
,

在临床上并非罕

见
,

其主要病理机制是死血阻络
,

故称
“
血痹

” 。

其诱发因素
,

多为长期卧床
、

妊娠
、

产后
、

机

械性损伤
、

手术
、

静脉输液和血管疾病所致
。
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本病主要表现为气血凝滞
,

脉络阻塞
,

在治疗

上应以活血化癖为总则
,

视病情急缓之不同
,

又以清热利湿与益气活血分别施治
。

顾伯华 (上海中医学院 )
:

脱疽的寒湿型
,

相

当于血栓闭塞性脉管炎初期
。

治以温经散寒祛

湿
,

和营活血
。

方以独活寄生汤加减
,

常用药

物有制川乌
、

川桂枝
、

独活
、

桑寄生
、

当归
、

杜红

花
、

川牛膝
、

川断
、

赤芍等
。

肝肾虚象明显者
,

加

鹿角粉或仙灵脾
、

冤丝子
;
痛甚者

,

加乌梢蛇

粉吞服
,

以及延胡索
、

乳香
、

没药
。

血癖型相当于

中期
。

治以活血化疲
,

理气通终 方以桃红四物

汤加减
,

常用药物有当归
、

赤芍
、

川芍
、

益母草
、

获术
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

延胡索等
。

热甚者
,

加黄柏
、

蒲公英
;
寒甚者

,

加制川乌
、

川桂枝
;

湿盛者
,

加汉防 己
、

野赤豆
;
气血两虚加党参

、

生黄茂
、

白术
; 肝肾虚象明显加仙灵脾

、

冤丝

子 ,
伴迁移性静脉炎者

,

加醒消丸或新消片
,

每 日 2 次
,

每次 4 片
,

有肝病者禁用
,

每服药

2 周后
,

检查 白细胞
,

如少于 4 0 0 0 /立方毫米

者停用
,

无不良反应者
,

服药 3 周后亦需停药

1周后再服
。

热甚伤阴型相当于后期患肢干性

坏死
。

治以和营活血
,

养阴清热解毒
。

方以解

毒济生汤或四妙勇安汤加减
,

常用药物有当归
、

赤芍
、

金石解
、

玄参
、

大生地
、

银花
、

川牛膝
、

知母
、

黄柏
、

紫花地丁
、

垂盆草
、

生甘草
。

疼

痛剧烈不止者
,

加延胡索
、

乳香
、

没药
,

或地

龙粉吞服
,

或全蝎
、

娱蛤等分研粉吞服
,

或西

黄醒消丸吞服
, _

卜药可交替使用
; 失眠者

,

加

夜交藤
、

柏子仁
、

丹参 ; 便秘者
,

加生大黄
;

腐肉死骨难脱者
,

加生黄茂
、

汉防 己
。

气血两

虚型相 当于后期患肢肌肉萎缩
。

治以益气养血

活血
。

方以人参养营汤加减
,

常用药物有党参
、

黄茂
、

当归
、

赤芍
、

白芍
、

获芬
、

大生地
、

川

牛膝
、

杜红花
、

炙山甲
、

银花
、

生甘草
。

不论

何型
,

我的经验是每 日可用赤豆 60 克
,

红枣 5

枚
,

红糖适量
,

煮熟后代茶代点
。

患者应穿着

宽大舒适的鞋袜
,

避免因局部磨擦
、

挤压而引

起外伤
;
寒冷季节穿长统棉套

,

使患肢保暖
,

同时全身亦不宜受凉
; 要注意卫生

,

患肢常用

温水或肥皂清洗
,

保持清洁
。

常修剪趾 (指 )

甲
,

积于趾间的污垢
,

尤要去除
,

能常用 1 : 3 0 0 0

过锰酸钾溶液洗涤更好
,

可避免足癣的发生和

减少感染的可能性
。

血栓性浅静脉炎的湿热型
,

相 当于静脉炎

的早期
,

局部红肿疼痛
,

有条索状硬结
,

肢体

活动不利
,

舌苔黄腻
,

脉滑数
。

症属湿热蕴结
,

气血阻络
,

治宜 i青热利湿
,

活血化癖
。

常用苍

术
、

黄柏
、

蒲公英
、

忍冬藤
、

汉防己
、

丹参
、

泽兰
、

当归
、

赤芍
、

虎杖
、

草解
、

生甘草等
。

血痕型
,

相当于静脉炎的后期
,

局部皮色紫暗
,

皮下有硬索条
,

压痛不明显
,

少数下肢浮肿
,

舌苔薄舌边有癖紫
,

脉濡或涩
。

症属血癖络阻
,

治宜活血通络
,

利湿消肿
。

常用当归
、

赤芍
、

川芍
、

红花
、

三棱
、

获术
、

丹参
、

汉防己
、

川

牛膝
、

炙地龙
、

上获芬
、

丝瓜络等
。

寒凝型
,

多数是胸腹壁血栓性静脉炎
,

皮下条索状块物

明显
,

质地偏硬
,

不红肿
,

可与皮肤枯连
,

有

轻度 自发痛
、

压痛和牵扯痛
,

抬举患侧 上臂
、

可见到细绳样隆起
,

舌苔薄
,

脉细
。

症属寒凝

气滞
,

络道被阻
,

治宜温经活血
,

通络散结
。

常用桂枝
、

红花
、

柴胡
、

赤芍
、

香附
、

郁金
、

延胡索
、

桃仁泥
、

王不留行
、

虎杖
、

鸡血藤等
。

用药加减
:

恶寒发热者
,

加牛芬子
、

银花
、

黄

琴
、

板蓝根
; 硬结 日久不消散者

,

加乳香
、

没

药
、

血竭
、

新消片
; 下肢肿胀者

、

加车前草
、

泽泻
、

猪芬
、

块滑石
;
病久头昏

、

口干
、

舌红
、

脉细者
,

加黄茂
、

构祀
、

生地
、

玄参
、

天花粉
。

外用药
:

早期用金黄膏
、

红灵丹盖贴
;
后期及

胸腹壁静脉炎用红灵酒外擦
,

1 日 2 ~ 3 次
。

病例
:

戴
x x ,

女
,

2 5 岁
。

19 5 1 年 4 月 1 6 日

初诊
,

时有上腹部疼痛
,

反复发作已有二年
。

查肝功能正常
,

超声波检查阴性
。

检查
:

右腹

部可触及条索状硬块
,

至脐部以下
, 一

长约 15 厘

米左右
,

舌苔薄
,

质淡红
,

脉细数
。

证属肝气

郁结
,

气血失和
,

宜疏肝理气
,

温经活血通络
。

柴胡
、

当归
、

赤芍各 9 克
,

香附
、 、

有卜金
、

延胡

索各 12 克
,

桂枝 6 克
,

杜红花 4
.

5 克
,

全瓜萎

打 15 克
,

生甘草 3 克
,

外用红灵酒揉擦
, l 日

3 次
,

卜方加减
,

服 1个半月后痊愈
。

(马绍

尧整理 )


