
.

1 8
.

(总5 7 8 ) 中 医 杂 志

卜

悉除
,

呕吐亦止
,

四肢转温
,

脉转弦象
。

按
:

胆病剧作
,

习以疏泄利胆为主
。

本案

以右上腹剧痛伴四肢逆冷
,

脉沉细微之证
,

故

从厥阴寒厥论治
。

以厥阴属肝
,

肝胆相连
,

厥

阴寒盛
,

必旁及于胆
。

虽然 当归四逆汤原治血

虚寒凝证
,

但析其加吴英
、

生姜者
,

则有温散

贬阴寒气
,

通利血脉之功
。

是以爱用于厥阴寒

厥
,

理法亦切
。

案中并加半夏和胃降逆以止呕
,

川椒温通散寒以解凝
。

全方以温通为重点
,

以

止痛为目的
,

体现出救急之卓效
。

例七
:

班闭

方某
,

男
,

56 岁
。

就诊 日期
: 1 9 6 3 年 4 月

2 9 日
。

据述素有肾炎史
。

近五夭来突然腹部胀大

如徽
,

气逆喘促
,

小便滴沥不通
,

两下肢肿
,

按之凹陷
,

两胁作胀
,

大便秘结
,

三乡: 卡更
,

脉弦
,

舌淡红苔黄
,

肝郁气滞
,

疏泄失职
,

腑

气不通
,

膀耽气化不利
。

拟疏泄破结
,

气化通

窍
,

以利水道
。

处方
:

炒柴胡 3 克
,

炒积实 9 克
,

生白芍

4
.

5 克
,

清炙草 3 克
,

川朴 9 克
,

制大黄 6 克
,

石营蒲 3 克
,

台乌药 4
.

5 克
,

大腹皮 9克
,

木

通 4
.

5 克
。

2 剂
。

服上方后
,

小便通利
,

大便畅行
,

腹胀
、

下肢肿悉除
。

续与四逆散加青陈皮
、

川朴等疏

肝理气之品
,

以善其后
。

按
:

疮闭者
,

何以治肝 ? 以足厥阴肝络阴

器
,

抵小腹
,

肝失疏泄
,

膀胧气化失司
,

故发

为瘾闭
。

该患者两胁作胀
,

腹胀如撇
,

气逆喘

促皆示肝郁气逆之机
。

以其疏泄失职
,

致膀胧

气化失司
,

大肠腑气不通
,

故大小便皆为之闭

滞
。

乃取四逆散疏肝解郁
,

合小承气汤破气通

腑
,

加营蒲
、

乌药行气开窍
,

木通利水通淋
,

皆立足于疏导
,

有助于启闭之功
。

宣 痹 汤 临 床 应 用 两 则

江苏省江都县人民医院 李 兰 舫

宜痹扬方见
心
温病条辨

·

上焦篇
》 ,

由批把叶
、

郁

金
、

射干
、

白通草
、

豆豉组成
。

原书主治太阴湿温
,

气分屏郁而哆之症
。

吴氏此方立法严谨
,

用药轻灵
,

功能宜肺解郁
,

理气降逆
,

清热化痰
,

利咽活血
,

虽

为湿沮邪在上焦而设
,

实具有宜上
、

开中
、

达下之功
。

笔者临证用本方化裁
,

凡肺气郁滞所致者皆可用之
,

收到较好的效果
。

例 1
.

赵 ` x ,

女
,

40 岁
。

丧女悲哀
,

优思郁艳
,

肺气失千宣肃
,

胸福憋闷
,

咽喉梗喳
,

状如梅核
。

就

医服半X厚朴汤多剂
,

病情不减
,

反增心烦
、

口苦
、

咽千之症
。

余诊其脉细滑
,

寸 口滑大
,

苔薄黄
,

拟宣

肺解郁
、

清气化痰
。

乃为肺气脸郁
,

气郁化火
,

灼津

炼痰所致
,

予宜痹汤加减
:
鲜把叶 30 克 (去毛布包 )

,

广郁金
、

炙射千各 12 克
,

淡子苹 9克
,

白通草
、

积

壳
、

桔梗各 5 克
,

三剂病愈
。

按
:

梅核气多由七情郁结气滞痰凝而成
,

但气郁

之因有肝火疏泄
,

胃失和降
,

肺失宜肃之别
。

本例由

于肺气郁结
,

气郁化火
,

火之源本乎郁
。

半夏厚朴汤

虽有行气开郁降逆化痰之功
,

但性味辛温苦燥
,

久服

有助火伤阴之嫌
。

余以宣痹汤去豆 豉
,

宣肺解郁
,

清

气化痰
,

加黄琴清热泻火
,

积壳
、

桔梗升降相济
,

舒

展上焦气机
,

使肺气宜发肃降循其常道
,

气顺痰消
,

咽喉梗喳自除
。

例 2 :

尤 x x ,

男
,

28 岁
。

发病三夭
,

恶风发热
,

头目昏痛
,

喉痒咳嗽
,

痰多黄粘
,

胸胁作痛
,

口干思

饮
,

舌质红
,

苔薄黄
,

脉浮数
。

症由风热之邪上受
,

肺卫失宣
,

灼液为痰
,

冲逆为咳
,

巫予辛凉清解
,

宣

肺疏邪
:

豆豉
、

炙把叶 (布包 )
、

炙射干
、

广郁金各 12

克
,

薄荷 9克 (后下 )
,

象贝母 10 克
,

鲜苇根 120 克

(煎汤代水 )
,

头煎
、

二煎六小时一次
。

二剂后汗出热

退
,

咳减痰稀
。

易方去豆豉
、

薄荷
,

加桑叶
、

南沙参

各 12 克
,

三剂而平
。

按
:

本方辛凉清肃
,

用以治疗外感凤热
,

随症加

减
,

颇有良效
。

风邪甚者加荆芥
、

牛劳子
、

薄荷
,
热甚

者加银花
、

连翘
、

鲜苇根 ; 痰热重者加黄苹
、

象贝 ;

热痰奎肺者加瓜萎
、

大黄
、

萃劳子
。

一 d , 口
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