
.

16
·

(总 5 76 )

经 验 交 流

重 顽 证 经 方 加 减 治 验 举 隅

龚 文 德
.

整理

先师张凤郊先生 ( 2 8 9 4~ 1 9 6 7年 )
,

崇尚
《
伤寒论

》 、 《
金匾要略

》 ,

临证善循其旨
,

活用

经方
,

常获佳效
。

兹选其重顽证治验七则
,

以

见一斑
。

例一
:

截阳证 (高血压危象 )

陆某
,

男
, 4 5 岁

。

出诊日期
: 1 9 6 2 年 1 1

月 2 2 日
。

患高血压病已 10 余载
,

近 2 天 来 头晕剧

作
,

起则尤甚
,

畏光
,

目不易睁
,

面赤
,

心悸

时烦
,

形寒嗜卧
,

冷汗浑洋
,

四肢不温
,

脉沉

细微
,

舌淡胖嫩
,

测血压 2 0 0 / 1 2。 毫米汞柱
。

证属心肾阳衰
,

格阳于上
,

病势重笃
,

堪虞厥

脱之变
。

拟破阴回阳
,

宜通上下
,

仿
《
伤寒论

》

白通汤加味
,

以冀转机
。

处方
:

炮附块 9 克 (先煎 )
,

干姜 4
.

5 克
,

葱白 4 枚
,

淡秋石 9 克
,

炙五味子 3 克
,

缎龙

骨 3 0 克
,

缎牡蜘 3 0 克
。

1 剂
。

服上方后
,

头晕
、

心悸显减
,

汗止
,

面赤

消失
,

肢温
,

脉象转和缓有力
。

续服 1剂
,

病

情趋于稳定
。

按
:

高血压病
,

虽以阴虚阳亢居多
,

然非

尽然
。

其面赤
、

畏光颇似肝阳上亢
,

而审其形

寒嗜卧
,

四肢不温
,

冷汗浑浑
,

脉沉细微
,

舌

淡胖嫩等症
,

乃确诊为
“
阴盛戴阳

”

证
。

方用白

通汤中附子
、

干姜破阴回阳
,

葱白宣通上下格

拒之阳 , 加淡秋石 (代人尿 ) 引阳入阴
;
五味

子
、

龙骨
、

牡砺敛阳防脱
,

共 济 回 阳救危之

功
。

例二
:

阳厥 (中毒性肺炎 )

张某
,

男
, 5 7 岁

。

会诊 日 期
: 2 9 6 4 年 `

月 2 4 日
。

素有肺气肿史
, 5 天来高热持续不退

,

傍

晚热甚
,

体温达 3 9
.

5~ 4 0
o

C
,

咳嗽
,

气喘
,

喉

中痰声谁谁
,

痰色呈黄绿色
、

质粘
,

鼻冀扇动
,

面色青
,

两目直视
,

时或惊惕
,

神 志 时清时

昧
,

昏糊时则澹语
,

汗多淋漓
,

四肢厥冷
,

口

渴引饮
,

漫热短赤
,

大便秘结 5 天腹胀硬满
,

舌红苔黄垢腻
,

脉沉迟
,

侧血压 5 0 / 3 0 毫米汞

柱
,

查血常规
:

白细胞 1 2 0 0 0 /立 方毫 米
。

经

胸部摄片诊断为
“

中毒性肺炎
” 。

证属温邪上受
,

肺热奎盛
,

移热大肠
,

阳明燥实
,

遏伏阳气
,

堪虞痉厥之变
。

拟清宜肺热
,

直折阳明
,

以冀

转机
。

处方
:

炙麻黄 3 克
,

生石膏 30 克 (先煎 )
,

光杏仁 12 克
,

炙草茄 4
.

5 克
,

象贝母 9克
,

鲜

竹沥一支 (分冲 )
,

生大黄 9 克 (后下 )
,

积实 6

克
,

川朴 9 克
,

玄明粉 9 克 (分冲 )
,

生 甘草 3

克
。

1 剂
。

服上方后
,

体温降至 38 ℃
,

咳喘减
,

腑气

虽通而大便不甚多
,

神志略为清晰
,

肢转温
,

脉象转数
。

续服一剂
,

体温正常
,

神志清晰
,

大便畅行
,

舌偏红少苔
,

测 血 压 1 0 4 / 8 0毫米

汞柱
。

方用清宣肺热
,

养阴生津以善其后
。

按
:

本案以其温邪犯肺
,

肺热雍盛
,

致阳

明燥实而遏伏阳气
,

故取麻杏石甘汤
、

大承气

汤相伍
,

清宣透泄
,

苦寒通降肺胃气分之热
。

案中面色青
,

神昏肢厥
,

汗出淋漓
,

血压偏低
,

脉象沉迟等症
,

虽似阴证
,

但审其高热伴澳赤
、

便秘
、

腹硬满
、

舌红苔黄垢腻等实热之证
,

则

确诊为阳厥
。

若误以阴证治之
,

必祸不旋踵
。

例三
:

夹阴伤寒 (高热待交 )

李某
,

女
, 4 2 岁

。

fl 诊 日期
: 1 9 5 9 年 7

上海 市虹 口区中心医院

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1987. 08. 004
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月 1 1 日
。

发热缠绵月余
,

体温 持 续 于 39 ~ 40 ℃之

间
。

形寒
,

气怯
,

头痛
,

踌缩嗜卧
,

肢节痛楚
,

身无汗
,

四肢不温
,

面色皖白
,

舌淡苔白腻
,

脉沉细
,

查血沉 1 10 毫米 /小时
。

曾屡 用抗菌

素均无效
。

此系风寒夹湿外束
,

病久损及少阴

阳气
,

太阳
、

少阴两感证是也
。

拟温阳扶正
,

散寒祛湿
。

宜麻黄附子细辛汤加味
。

处方
:

炙麻黄 3 克
,

炮附块 6 克 (先煎 )
,

炙细辛 3 克
,

羌活 4
.

5 克
,

炒苍术 4
.

5 克
,

香

白芷 4
.

5 克
。

1 剂
。

.

服上方 1 剂
,

汗出热退
,

头痛
、

身痛悉除
。

续服 1 剂
,

体温稳定未反复
。

按
:

高热使用温药
,

临床常为所虑
。

本案

抓住形寒
、

气怯
、

蜷缩嗜卧
、

面色皖白
、

四肢

不温
、

脉沉细等阳虚主证
,

又辨头痛
、

身痛无

汗
,

苔白腻诸症
,

乃寒湿束表使然
。

阳虚兼感

寒邪
,

故方用麻黄附子细辛汤
,

从太阳
、

少阴

两感论治
。

以其兼夹湿邪
,

所以复加羌活
、

白

芷
、

苍术温燥祛湿
,

共奏其功
。

例四
:

血淋

谭某
,

女
,

75 岁
。

就诊 日期
: 1 9 6 2 年 4

月 2 4 日
。

据述尿血缠绵月余
,

色鲜或兼紫血块
,

量

时多时少
,

澳热淋涩不畅
,

尿道刺痛
,

腰疫较

甚
,

少腹胀满
,

曾经泌尿科检查原因不明
。

脉

弦细
,

舌红苔黄腻
。

湿热下注膀胧
,

灼伤阴络
。

拟清热利湿
,

凉血宁络
。

仿白头翁汤加味
。

处方
:

白头翁 4
.

5 克
,

秦皮 4
.

5 克
,

知柏

各 4
.

5 克
,

小川连 3 克
,

瞿麦 9 克
,

炒小 蓟 9

克
,

丹皮 9 克
,

木通 4
.

5 克
。

3 剂
。

服上方后
,

血尿即止
,

腰 瘦
、

尿道刺痛亦

消失
,

小便畅通
,

续与知柏地黄汤加味
,

以善

其后
,

病情未反复
。

按
:

血淋者
,

多 由湿热下注膀胧
,

灼伤阴

络所致
。

本例患者曾迭进清利湿热
,

凉血止血

之剂鲜效
。

先师忖之
,

此理法颇切
,

恐前方药

力不足
,

于是借白头翁汤
,

以白头翁
、

秦皮
、

黄连
、

黄柏
,

长于清热操湿
,

又具坚阴之功
;

并以秦皮凉血
,

复与丹皮
、

小蓟相合
,

用于阴

络灼伤
,

尤增凉血
、

宁络
、

止血之效
。

此活血

经方
,

变热利主方以治血淋者
,

有移花接木之

妙
。

例五
:

呢逆

郁某
,

女
,

5 5 岁
。

就诊 日 期
:

19 6 2年 4

月 1 8 日
。

据述患呢逆已 10 余载
,

每夭昼夜颇发
,

几

无止息
,

时轻时剧
,

甚则心悸
,

心率 1 30 次 /分
,

口干
,

舌红光剥
,

脉弦细
。

病久胃阴耗竭
,

气

火上逆
,

和降失司
。

拟养阴和胃
,

降泄气火
。

仿仲师麦门冬汤加味
。

处方
:

麦门冬 30 克
,

潞 党 参 9 克
,

姜半

夏 9 克
,

鲜石解 12 克
,

乌梅 9 克
,

批 把叶 9

克 (去毛包煎 )
,

炙甘草 3 克
,

红枣 5 枚
,

梗米

3 0 克 ( (包煎 )
。

3 剂
。

服上方后
,

呢逆显减
。

续服 21 剂
,

病告痊

愈
。

曾随访患者
,

病情已稳定数载
。

按
:

呢逆 日久
,

当从 虚论 治
。

其 舌红光

剥
,

乃胃阴耗竭之征
。

以胃得阴则降
,

其呢逆

日久
,

阴耗至竭
,

必令气火愈炽
,

冲逆愈甚
,

病顽难瘤
。

故先师认为
,

滋阴养胃是泄降气火

根本之计
。

方中重用麦冬生津养胃
,

党参益气

生津
,

甘草
、

红枣
、

粳米甘柔和胃
,

半夏调胃

降逆
,

均利于 胃阴恢复
,

有助气火降泄
。

复加

石解
、

乌梅生津
,

批把叶降泄气火
,

皆秉仲师

立方之旨
。

例六
:

厥阴寒厥 (胆石症急性发作 )

钟某
,

男
, 4 1 岁

。

就诊 日期
: 1 9 6 1 年 9 月

4 日
。

患胆结石
、

胆囊炎已 3 载余
。

近 3 天来又

发作
,

右上腹痛甚
,

连及中院及右侧背部
,

伴

呕吐
,

面唇青紫
,

四肢逆冷
,

脉沉细微
,

舌淡

苔薄白
。

厥阴寒凝
,

阻遏阳气
,

血脉不通
。

治

拟温通厥阴
,

行血散凝
。

仿当归四逆加吴臾生

姜汤主之
。

处方
:

炒 当归 9 克
,

桂枝 9 克
,

赤白芍各

9 克
,

炙细辛 3 克
,

木通 4
.

5 克
,

炒吴英 3 克
,

姜半夏 6 克
,

清甘草 3 克
,

川椒 3克
,

生姜 2

片
,

红枣 3 枚
。

2 剂
。

服上方后
,

右上腹及中院
、

右侧背部剧痛

礴
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卜

悉除
,

呕吐亦止
,

四肢转温
,

脉转弦象
。

按
:

胆病剧作
,

习以疏泄利胆为主
。

本案

以右上腹剧痛伴四肢逆冷
,

脉沉细微之证
,

故

从厥阴寒厥论治
。

以厥阴属肝
,

肝胆相连
,

厥

阴寒盛
,

必旁及于胆
。

虽然 当归四逆汤原治血

虚寒凝证
,

但析其加吴英
、

生姜者
,

则有温散

贬阴寒气
,

通利血脉之功
。

是以爱用于厥阴寒

厥
,

理法亦切
。

案中并加半夏和胃降逆以止呕
,

川椒温通散寒以解凝
。

全方以温通为重点
,

以

止痛为目的
,

体现出救急之卓效
。

例七
:

班闭

方某
,

男
,

56 岁
。

就诊 日期
: 1 9 6 3 年 4 月

2 9 日
。

据述素有肾炎史
。

近五夭来突然腹部胀大

如徽
,

气逆喘促
,

小便滴沥不通
,

两下肢肿
,

按之凹陷
,

两胁作胀
,

大便秘结
,

三乡: 卡更
,

脉弦
,

舌淡红苔黄
,

肝郁气滞
,

疏泄失职
,

腑

气不通
,

膀耽气化不利
。

拟疏泄破结
,

气化通

窍
,

以利水道
。

处方
:

炒柴胡 3 克
,

炒积实 9 克
,

生白芍

4
.

5 克
,

清炙草 3 克
,

川朴 9 克
,

制大黄 6 克
,

石营蒲 3 克
,

台乌药 4
.

5 克
,

大腹皮 9克
,

木

通 4
.

5 克
。

2 剂
。

服上方后
,

小便通利
,

大便畅行
,

腹胀
、

下肢肿悉除
。

续与四逆散加青陈皮
、

川朴等疏

肝理气之品
,

以善其后
。

按
:

疮闭者
,

何以治肝 ? 以足厥阴肝络阴

器
,

抵小腹
,

肝失疏泄
,

膀胧气化失司
,

故发

为瘾闭
。

该患者两胁作胀
,

腹胀如撇
,

气逆喘

促皆示肝郁气逆之机
。

以其疏泄失职
,

致膀胧

气化失司
,

大肠腑气不通
,

故大小便皆为之闭

滞
。

乃取四逆散疏肝解郁
,

合小承气汤破气通

腑
,

加营蒲
、

乌药行气开窍
,

木通利水通淋
,

皆立足于疏导
,

有助于启闭之功
。

宣 痹 汤 临 床 应 用 两 则

江苏省江都县人民医院 李 兰 舫

宜痹扬方见
心
温病条辨

·

上焦篇
》 ,

由批把叶
、

郁

金
、

射干
、

白通草
、

豆豉组成
。

原书主治太阴湿温
,

气分屏郁而哆之症
。

吴氏此方立法严谨
,

用药轻灵
,

功能宜肺解郁
,

理气降逆
,

清热化痰
,

利咽活血
,

虽

为湿沮邪在上焦而设
,

实具有宜上
、

开中
、

达下之功
。

笔者临证用本方化裁
,

凡肺气郁滞所致者皆可用之
,

收到较好的效果
。

例 1
.

赵 ` x ,

女
,

40 岁
。

丧女悲哀
,

优思郁艳
,

肺气失千宣肃
,

胸福憋闷
,

咽喉梗喳
,

状如梅核
。

就

医服半X厚朴汤多剂
,

病情不减
,

反增心烦
、

口苦
、

咽千之症
。

余诊其脉细滑
,

寸 口滑大
,

苔薄黄
,

拟宣

肺解郁
、

清气化痰
。

乃为肺气脸郁
,

气郁化火
,

灼津

炼痰所致
,

予宜痹汤加减
:
鲜把叶 30 克 (去毛布包 )

,

广郁金
、

炙射千各 12 克
,

淡子苹 9克
,

白通草
、

积

壳
、

桔梗各 5 克
,

三剂病愈
。

按
:

梅核气多由七情郁结气滞痰凝而成
,

但气郁

之因有肝火疏泄
,

胃失和降
,

肺失宜肃之别
。

本例由

于肺气郁结
,

气郁化火
,

火之源本乎郁
。

半夏厚朴汤

虽有行气开郁降逆化痰之功
,

但性味辛温苦燥
,

久服

有助火伤阴之嫌
。

余以宣痹汤去豆 豉
,

宣肺解郁
,

清

气化痰
,

加黄琴清热泻火
,

积壳
、

桔梗升降相济
,

舒

展上焦气机
,

使肺气宜发肃降循其常道
,

气顺痰消
,

咽喉梗喳自除
。

例 2 :

尤 x x ,

男
,

28 岁
。

发病三夭
,

恶风发热
,

头目昏痛
,

喉痒咳嗽
,

痰多黄粘
,

胸胁作痛
,

口干思

饮
,

舌质红
,

苔薄黄
,

脉浮数
。

症由风热之邪上受
,

肺卫失宣
,

灼液为痰
,

冲逆为咳
,

巫予辛凉清解
,

宣

肺疏邪
:

豆豉
、

炙把叶 (布包 )
、

炙射干
、

广郁金各 12

克
,

薄荷 9克 (后下 )
,

象贝母 10 克
,

鲜苇根 120 克

(煎汤代水 )
,

头煎
、

二煎六小时一次
。

二剂后汗出热

退
,

咳减痰稀
。

易方去豆豉
、

薄荷
,

加桑叶
、

南沙参

各 12 克
,

三剂而平
。

按
:

本方辛凉清肃
,

用以治疗外感凤热
,

随症加

减
,

颇有良效
。

风邪甚者加荆芥
、

牛劳子
、

薄荷
,
热甚

者加银花
、

连翘
、

鲜苇根 ; 痰热重者加黄苹
、

象贝 ;

热痰奎肺者加瓜萎
、

大黄
、

萃劳子
。

一 d , 口


