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对太阴病桂枝加大黄汤证

的理解

卜

肝病舌裂小议

如 , 卜

《伤寒论 》 279 条日
: `

本太阳病
,

医反下
,

因而腹

满时痛者
,

属太阴也
,

桂枝加芍药汤主之 ; 大实痛者
,

桂枝加大黄汤主之
。 ”

部分医家因为本证中有
“

大实痛
” ,

在治疗上又用

大黄一药
,

遂将
“

大实痛
”

看作是太阴病转出阳明腑实

证
。

这种认识于理法方药均不相符
,

其一
,

条文 云
“

本太阳病
” ,

属表无里
,

经医误下之治是不能出现阳

明腑实的大实痛的
,

条文直言
“

属太阴
’ 。

其二
,

仲景

用大黄泻下通便时
,

最为四至六两
,

且配积实
、

厚朴

等药佐之 , 本方中大黄全仅为二两
,

伍于一群酸敛阴

柔
、

沮补守中的芍药
、

桂枝之中
,

其意断无泄下和除

大实痛的可能
。

至此
,

本病之
`

大实痛
”

与阳明无涉
,

属足太阴腹痛已明
。

有人成向
,

太阴腹痛何以出现
“

大实痛
”
? 又为何

用大黄治之? 本证之
“

腹满时痛
”

和
“

大实痛
” ,

是因为

太阳表证经医生误下
,

寒邪内陷太阴脾
,

邪客于太阴

脾之经脉
,

造成太阴经脉气血不和所致
。

轻者经脉气

血不杨而现腹满时痛
,

重者经脉气血癖滞 不通 而 现
“

大实痛
, 。

所谓
“
大实痛

” ,

即
《
素问》所言

“

痛甚 不 可

按者
” 、 “

痛而闭不通者
”

之意
。

在治疗上亦有轻 重 之

别
:

经脉气血不畅之轻者
,

治以桂枝加芍药汤
,

取桂

枝汤兼顾误下所伤并温通经脉
,

重用芍药以破太阴经

脉之结而通脾络
。 《
神农本草经》 言芍药

, “

主邪 气 腹

浦
,

除血痹
,

破坚积寒热病液
,

止痛
·

“ 一
”

可 证
。

经

脉气血疾滞的大实痛者
,

治以桂枝加大黄 汤
。 《
神 农

本草经》 言大黄
“
主下癖血

,

血闭寒热
,

破症坚积聚
,

留饮宿食
,

荡涤肠胃
,

推陈致新
,

通利水谷
,

调中化

食
,

安和五脏
” ,

可见
,

大黄之功用概括有三
:

活 血

化盛
,

逐饮邪
,

泄腑实
。

仲景遵《本经
》
之旨而用之

,

泄腑实用承气汤类
,

大黄酣次
、

朴而行 , 逐饮邪用大

陷胸汤
,

大黄伍甘遂而用
,

活血化旅用下癖血汤
、

抵

当汤
、

桃核承气汤等
,

大黄合活血化痕的血分药而用
。

本证
`

大实痛
” ,

用桂枝加大黄汤治之
,

正是取大黄活

血化癖以除太 阴经脉气血之癖滞
,

故在配伍上
,

不取

积朴下气消满的气分药
,

而合血分之药并具除血痹之

功的芍药六两
,

待经脉气血一通
,

大实痛随之即解
。

值得注意的是
,

太阴经脉气血不和腹痛与太阴阳

虚腹痛
,

因其病机不同
,

故不仅在治疗上有逐癖通络

和温补之别
,

在证候上也有差别
:
太阴阳虚腹痛证

,

腹痛喜温喜按
,

伴见吐利
,

即原文中所云
“

腹满而吐
” ,

“

自利益甚
” , 太阴经脉气血不和之腹 痛

·

证
,

腹 痛 拒

按
,

又因病在经脉
,

故不见吐利之情
,

故 原 文 仅 言
“

腹满时痛
”
和

“

大实痛
” 。

两种太阴腹痛的辨别要点在

于痛之拒按与喜按
、

有无吐利之情
。

桂枝加大黄汤证在临床不属少见
,

希望读者重视

对太阴经脉气血不和腹痛用桂枝加大黄汤的认识
,

并

在临床实践中充分运用和脸证
。

北京中医学院 袭永清

勺闷. 肠

急性肝炎失治或误治
,

湿热毒邪深 伏
,

正 虚 邪

恋
,

每每转化为慢性
。

慢性肝炎的病机极其复杂
,

症

状表现不一
,

笔者在临床中发现慢性肝病引起舌裂者
,

病情多缠绵难复
。

湿热毒邪是导致肝炎的主要因素
,

因此
,

清利解

毒是治疗肝炎的重要一环
。

但清利之品
,

性味苦寒
,

既可败胃
,

又可化燥伤阴
,

一侯湿热之邪清退
,

必须

及时逐步地撤减
,

如果不考虑机体的耐整能力
,

过用

苦寒
,

则易导致正虚邪留
,

迁延不愈
。

如患者曹 、 x ,

男
,

56 岁
,

1 9 86 年 7 月 20 日诊
。

十年前曾摧肝炎
,

某传染病院疏以
“

协定方
”

(茵陈
、

山桅
,

大黄
,

龙胆

草
,

银花
,

蒲公英
,

板蓝根
,

大枣 )
,

俗呼
“

大锅汤
, ,

病情日渐加重
,

后转某院改用调补肝脾之属
,

药如黄

茂
,

党参
,

黄精
,

当归
,

白芍
,

虎杖
,

川株子
,

焦梭
,

麦芽等
,

逐渐好转
。

厥后肝病复发
,

传染病院仍投以
`
大锅汤

” ,

病情复又加重
,

肝功能提示早期肝硬化倾向
,

改温补始得控制
,

肝功能一度恢复正常
。

5 年前舌面出

现裂纹
,

纵横交错
,

有的深达 2 毫米
,

辗转治疗终未

见去
。

肝病时有复发
,

患者长期服用六味地黄丸未能

根治
。

急性肝炎经过洽疗
,

病邪得减
,

但在 临 庆 症 状

消失时
,

肝功能往往尚不能恢复正常
,

也即余毒未尽
,

此时如果骤然停用清利之品
,

容易
“

死灰复墩
, ,

所以
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