
(总 6 07 )
.

4 7
·

鱿

病久耗竭阴精
,

便当滋补肝肾
,

以挽颓势
。

以

上 3 种类型的出现率共占本组的 78
.

5%
,

相互

之间有着密切的因果联系
。

此外
,

由于阴津耗

伤
,

也可出现心脾两虚的表现
, 阴亏则肝木失

荣
,

也常导致肝郁肝燥之症
;
精亏则元气衰惫

,

脾虚不化
,

而成水湿内漪
;
若热郁血络

,

还可

出现类似热痹的表现
。

临床应注重辨证施治
,

对提高疗效至关重要
。

此外
,

对疾病发展不同

阶段所出现的其他变化
,

也应遵辨证施治的原

则进行处理
。

如一脾肾阳虚型病人出现痰盛
、

胸闷
、

气促
、

伴稀便带血
、

小便不利
、

呢逆不

止
、

腹胀满痛
,

辨证当属支饮
,

给予小青龙汤
,

次 日痰量明显减少
, 6 剂则痰喘缓解

,

水肿消

退
,

下利止
,

小搜调
,

尚留明显腹胀
,

随予厚

朴生姜半夏甘草人参汤
,

健脾宽中行滞
,

4剂

后腹胀基本消退
。

在用药方面
,

要辨明虚实慎重下药
,

本病

以先天察赋不足
,

肾阴亏损为本
,

肾亏火旺而

生内热
,

虚火上炎
,

忌大剂寒凉
,

宜甘润养阴
,

使虚火得降
,

阳归于阴
。

`

阴亏 日久
,

阴病及阳
,

应
一

甘温益气
,

扶阳配阴
,

不可过用温热辛燥之

剂
,

以避免伤阴之弊
。

``
.

喉蛾煎治疗急性化脓性扁桃体炎的

疗效对比观察

同济医科大学附属协和医院中医科 何 世 银

侧护
.

“

喉蛾煎
”
系我科 自制中药合剂

,

临床用于治疗急

性化脓性扁桃体炎 (中医称
“

喉蛾症
”

) 取得了满意的

疗效
,

并与西药治疗组对比观察
,

现报告如下
。

一
、

对照观察的方法

对急性发热
、

咽痛
、

扁桃体肿大
、

白细胞数 (中

性粒细胞 ) 增高等
,

排除了其他疾患而确诊为急性化

脓性扁桃体炎的患者
,

均收住院治疗观察
。

其中
,

中

药组 51 例 (男 2 8 例
,

女 23 例
,

平均年龄 2 0
.

1 岁 )
,

用
“

喉蛾煎
”

治疗 , 西药组 52 例 (男 27 例
、

女 25 例
,

平均年龄 18
.

3 岁 )
,

用青霉素治疗
,

若对其过敏或用

药 72 小时后退热仍不显著者
,

改用或加用其 他抗生

素
。

对两组中高热 39 ℃ 以上的重症患者
,

于入院初均

进行过静脉输液 ( 5%葡萄糖液或搪盐水 )
。

住院中除密切观察体温
、

扁桃体等变化外
,

于用

药前后分别作过白细胞计数
,

部分患者还进行了咽拭

培养
。

出院标准为
:

咽痛消失或明显好转
,

体温正常

2、 3 天
,

肿大的扁桃体较人院 时缩小 r 以上
,

复查

白细胞总数 8 0 0 0 /毫米
3

以下
。

二
、

中药的制荆与服法
“

喉蛾煎
”

由玄参
、

板蓝根
、

山豆 根 (宜昌木蓝

1
.

i c h a n g e n s is C r a i b ) 各 5 0 克
,

银花
、

土贝母各 2 5

克组成
。

煎两次并浓缩取汁 500 毫升
,

加 吐温
一
80 封

(

瓶备用
。

在患者查血常规
,

取咽拭培养后即嘱其颇颇将药

汁慢慢咽饮
,

意在尽量延长药 物于 口咽 部 的接 触时

间
。

儿童少年每 日至少服 2 50 毫升
,

成人量则加倍
。

连服 2、 3 日
,

个别患者体温仍未复常者加服 2 日
。

三
、

对照观案的结果

两组 1 03 例全部治愈
。

两组@., 者在发病日数
、

体

温和白细胞总数等方面
,

治疗前从本相似
。

经治疗后
,

在白细胞总数恢 复正常 方而 焦 本相

同
,

但在退热夭数 (指开始用药当天至 体温恢复正常

的日数
。

(中药组 又 1
.

86 天
,

西 药 组 又 3
.

05 天
,

下

同 )
、

平均住院日数 (又 6
.

07 天
,

又 10
.

42 夭 ) 和同

时期住院的平均治疗费用方面 (又 12
.

30 元
,

又2 3
.

93

元 )
,

中药组却明显优于西药组
。

四
、

讨论

本方中银花
、

板蓝根性 寒 人 肺 经
,

疗 咽喉 肿

痛
,

且经实验证明二药均有广谱抗菌作用
。

玄参
、

山

豆根性寒
,

可入肺经
,

解毒利咽
.

清热凉 血
,

且玄参

与土贝母同用
,

尚可增强其解毒散结作用
。

急性化脓

性扁桃体炎中医辨证多属肺经热毒结聚
,

而西医咽拭

培养则证实其致病菌多为溶血性链球菌等
,

故可清热
.

解毒
,

抑制细菌生长
。
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