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《
内科学自学考试大纲

》
对本节的要求 是

: 1
.

了

解喘证的含义
、

病因病机
。

实喘在肺
,

虚喘在肺肾两

脏
。

2
.

掌握实喘
、

虚喘的鉴别和各证型 的证 治
。

3
.

熟悉寒热互见
、

虚实夹杂和喘脱的治疗
。

兹以上述三

项要求
,

加以重点概述
。

喘证的含义

喘系指气喘
、

喘憋
。

所谓喘证就是以呼吸急促为

主要临床表现的病证
。

作为一个症状
,

喘可以出现在

许多急
、

慢性疾病过程中
。

当喘成为这些疾病的某一

阶段的主症时
,

中医就可诊为喘证
。

喘证是临床
d

总见

病
、

多发病
,

常见于西医的急
、

慢性支气管炎
、

肺气

肿
、

慢性肺原性心脏病以及心功能不全等疾病的病程

中
。

病 因 病 机

竹卜

弓l起喘证的原因
,

总的来说有外感六淫
,

内伤七

情
,

水饮沸留
,

痰热内阻以及饮食劳倦几个方面
。

但

喘证发病的根本原因又在于人体肺
、

脾
、

肾等脏器的

功能失调或虚损
。

或者由于上述致病因素作用于肺脾

肾诸脏器而引起的
,

或者因为肺脾肾虚损而招致邪气

发病
。

一
、

外感六淫
:

六淫邪气侵犯人体的 肌表肺

卫
,

或从口弃而入
。

由于肺合皮毛
,

开窍于鼻
,

所以

外邪侵入
,

袭表犯卫
,

卫表闭塞
,

则肺气不能宣发
,

气蜜于肺
,

肃降不行
,

因而气喘发作
。

外感六淫致喘
,

主要是风寒与燥热两方面
。

如阳

虚体质者皮毛不固
,

抵抗力差
,

即容易遭受外寒侵袭 ;

若脾虚失运
,

又 易内停寒痰积饮
。

外因内因相合即可

发病
。

此外
,

素有痰热内蕴
,

或感受凤热
,

燥热之邪
,

或风寒入里化热
,

均可致肺胃热盛
,

火 灼肺金
,

炼液

成痰
,

阻塞气道
,

宣降失常
.

也可导致喘证发作
。

二
、

水饮
、

痰热内阻
:
水饮和痰都是人体病

理产物之一
。

清稀者为饮
,

稠浊者为痰
。

痰有寒痰
、

热痰
,

饮也可化热
。

痰和饮关系密切
,

所以有的医学

家谓
“

痰即煎炼之饮
,

饮即稀薄之痰
” 。

饮邪迫肺
,

可使肺气上逆而为喘
。 《

声寒论
》
小青

龙汤证
“

伤寒表不解
,

心下有水气
” ,

就是指水饮为患

作喘
。

如水饮久留体内
,

阻遏阳气发热
,

或阴虚火旺
,

或肺有蕴热等都能蒸炼津液为痰
,

而形成痰浊阻肺
。

肺失宜降
,

呼不得呼
,

吸不得吸
,

于是喘息发作
。

三
、

内伤七情
:

喘证的发生
,

与精神 因素也有

关系
。

因为七情变化关乎内脏
, 一

七情太过
,

就会影响

脏腑正常生理功能
,

使脏气不和
,

气机不畅
,

气迫于

肺
,

不得宜通而为喘
。

正如
《
病机汇论

》
中所说

: “

若

暴怒所加
,

上焦郁闭
,

则呼吸奔迫而为喘
。 ”

所以临床

上有些喘证病人常在情绪变化时发作或加重
。

四
、

久病或劳倦
:
肺主气

,

司呼吸
,

如果平素

劳倦过度
,

或久咳久喘
,

或痰饮久停
,

或反复外感
,

都能耗伤肺气
、

肺阴
,

使肺失清肃
,

而见喘促
、

短气

等症
, 《
证治淮绳

》
中说

: “

肺虚则少气而喘
。 ”

肾主纳气
,

肾为气之根
,

如久病不愈
,

或房劳过度
,

都可伤肾
。

肾虚则摄纳无权
,

故症见呼多吸少
,

动 lMJ

喘息
。

总如上述
,

喘证的病因病机可简要归纳为
:

嘴证

有虚有实
,

虚者为正气虚
,

由于肺主呼气
,

肾主纳气
,

故以肺肾二脏之虚为主
。

实者为邪气实
,

外来之邪主

要是风寒燥热
,

内生之邪主要是痰浊或水饮
。

实喘系

邪气奎肺
,

以肺失宜发肃降为基本病机 ; 虚喘系精气

内虚
,

以肺失肃降肾失摄纳为主要病机
。
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志

辫 证 论 治

一
、

辨证要点
:

1
.

辨虚实
:

在病史方面
,

应 注意 了解患 奢的年

龄
,

既往健康状况
,

要注意了解患者有无心慌气短等

心脏病史
,

有无腰痰腿软
,

遗精健忘等肾病史
,

还要

了解有无咳嗽咯血及其它出血病史
。

一般来说
,

青壮

年患喘证多为实证
,

中
、

老年多为虚证 ; 既往健康
,

初次发病多属实证 , 既往体弱 多 病
,

或 常有 气喘发

作
,

遇劳遇寒即发
,

多属于虚证 ; 妇女患者还当详细

询向生育史
、

月经史
,

特别是有无慢性失血或大失血

情况
,

如在大病重病之后
,

或产后失血
,

突然出现的

气喘
,

多属于虚证
。

甚至是元气败绝的脱证
。

此外
,

还要了解患者在发病前的情况若感受风寒
、

精神紧张

成过度应劳而发作者
,

多属虚证
。

从症状
、

舌苔
、

脉象来看
,

若患者喘而呼吸深长
,

身热面赤
,

舌质红
,

舌苔厚腻或黄燥
,

脉象浮数或滑

数者
,

多为实证 , 反之若呼吸微弱
,

呼多吸少
,

心慌

气住
,

面色苍白或灰暗
,

额头出冷汗
,

舌质淡暗
,

舌

苔白滑
,

脉象微细或浮大无力者为虚证
。

如见气喘痰

鸣
,

气难接续
,

张 口抬肩
,

不能平卧
,

四肢厥冷
,

面

色吮白
,

汗田如珠如油
,

脉微细若无
,

多 属危急脱

证
。

2
.

辨寒热
:

喘证属寒者
,

咯痰清稀如水 或痰白

有沫
,

面色青灰
, 口不渴或渴喜热饮

,

舌质淡
,

苔白

汾
,

脉象沉弦成沉迟
。

若属热者咯痰色黄质粘稠
,

咯

吐不利
, 口渴饮冷

,

舌质红
,

苔黄腻或黄燥
,

脉象滑

教
。

二
、

分证证治
:

根据辨证分析
,

喘证 大体可

分为实喘
、

虚喘两大类
。

实喘中又包括风寒束肺
、

表

寒里热
、

痰热郁肺
、

痰浊 阻肺
、

肺气郁痹 等五 个证

像
。

盛嘴分肺虚
、

肾虚二个证候
。

总的治疗原则是
:

实喘以祛邪为主
,

有表证则疏

解
,

有里证则清利
。

寒痰则温化宣肺
,

热痰则清化肃

肺
,

涅褒则操湿理气
。

虚喘以扶正滋补为主
,

或补益

脾肺
,

或温阳滋肾
。

至于虚实挟杂
,

寒热并见者
,

又

当依据具体情况辨证选方用 药
。

此 外
,

值得 提出的

是
,

很多喘证多继发于其它急
、

慢性疾病
,

所以还应

当注意原发病的合理治疗
,

新病与旧病兼顾常能取得

理想的疗效
。

如属久病重病
,

妇女产后大出血等病突

然继发呼吸急促
,

头身冷汗
,

面唇青紫
,

多属正虚气

脱的危急证候
,

当密切观察
,

积极救治
。

下面仅就喘

证常见的七个证候分述之
:

1
.

风寒裘肺 一

主要症状
:

喘咳气急
、

痰稀白
、

口不渴
、

初起多

兼恶寒
、

无汗
、

苔白
、

脉浮紧
。

病机概要
:

风寒外束和肺气失宣
。

法
:

宣肺散寒
。

药
:

麻黄汤加减
。

若痰液清稀多饱沫
,

挟

治方

有饮证者
,

可用小青龙汤加减
。

临床举要
:

单纯的麻黄汤证临床不多见
,

表寒挟

饮者较多见
。

患者多有胸闷
、

痰清稀色白量多及脉沉

弦
、

苔白滑的特点
。

如王某
,

男
,

十六岁
。

病喘自幼

而起
,

每因外感诱发
。

昨起形
_

寒 肢 冷
,

气喘 不得平

卧
,

胸闷痰多稀白
,

喉间如水 鸡 声
,

脉 沉弦
、

苔白

滑
。

拟用小青龙法
:

麻黄 3 克 桂枝 2
.

4 克 白杏仁

9 克 (柞 ) 获芬 15 克 生甘草 2
.

4 克 北细 辛 2
.

1

克 饱射千 4 克 姜半夏 9 克 化橘红 5 克 炒白芥

子 5克 (柞 ) 炒 苏子 6 克 (柞
,

包 ) 淡 干 姜 9 克

前胡 6 克

二诊
:
形寒已解

,

肢冷转暖
,

气喘渐平
,

痰咯亦

松
,

喉中痰声已杳
,

夜卧尚可着枕
,

脉弦右滑
。

再守

原法续进而愈
。

(节录于
《
叶熙春医案》 )

2
.

表寒里热

主要症状
:

喘咳气逆
、

痰稠粘
、

形寒
、
口渴

、

舌

红脉浮数
。

病机概要
:

寒邪束表
,

里热郁肺
,

肺气因而不

利
。

以里热郁肺为重点
。

治法
:

宜肺泄热为主
,

佐以疏散风寒
。

方药
:

麻杏石甘汤加减
。

临床举要
:

麻杏石甘汤证最为多见
。

表寒里热的

重点是里热
,

所用麻黄之量常为生石膏的五分之一
。

如赵某
,

男
,

三十六岁
。

感邪失解
,

肺胃痰热郁滞
,

身热 口渴
,

喉间哮鸣
,

气逆
,

难以平卧
,

痰呈稠黄
,

大便秘结
,

脉滑数
,

省黄燥
。

风热挟痰之证
,

治用麻

杏石甘汤加味
:
炙麻黄 争克 生石膏 巧 克 (柞

,

先煎 )

白杏仁 9 克 (柞 ) 生甘草 2
.

4 克 妙黄岑 5 克 清炙

桑白皮 9 克 炒甜萃苗子 6 克 (柞
,

包 ) 莱服子 9 克

(柞) 旋复花 9 克 (包 ) 海石 12 克 瓜萎皮 12 克

广郁金 9 克

二诊
:
热退便通

,

痰热己得开泄
,

咯痰得爽
,

哮

喘渐平
,

舌苔黄薄欠润
,

脉滑带数
,

再清肺胃之热
,

佐以豁痰平逆
,

调理而愈
。

(节录于
《
叶熙春医案

》
)

3
.

痰热郁肺

主要症状
:

喘咳气捅
,

痰稠黄而量多
,

胸中烦

热
,

苔黄腻
、

脉滑数
。

病机概要
:
痰浊郁热蜜肺

抬法
:
化痰清热

。

一一内
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方药
:
桑白皮汤加减

。

根据痰浊与郁热的轻重加

减
,

痰多便秘加草厉子
、

大黄
、

风化硝 , 热甚加生石

裔
、

知母
。

临床举要
:

痰热郁肺多有便秘或大便不爽
,

此时
,

通利大肠非常重要
,

因肺与大肠相表里
,

通利大肠可

以起到宜降肺气的作用
,

从而能提高疗效
。

如治刘 ><

x ,

男
,

60 岁
,

一年多来
,

经常胸闷
,

呼吸不利
,

时喘促
,

微咳
,

咯痰黄稠
,

大便稍千结
,

二
、

三日一

次
,

小便时黄
,

唇紫黯
,

舌苔白厚腻
,

脉象弦滑
。

辨

证
:

痰热阻遏肺胃
,

升降机能失职
。

立法
:
清肺化

痰
、

通利大肠
。

方药
:

桑白皮 9 克 杏仁 9 克 全瓜

萎 30 克 积实 9 克 冬瓜子 12 克 清半 夏 9 克 生

芭仁 12 克 黄琴 9 克 川 贝母 五 分 百部 9 克 莱

服子 9 克

进六剂后
,

咳喘吐痰均减
,

大便通利
,

肺胃之气

已畅
,

但苔仍厚腻
,

脉滑
,

再以原方增删
。

(
《
董建华

医案
》
)

4
。

痰浊阻肺

主要症状
:
痰浊蜜盛

,

喘息痰鸣
,

胸闷院痞
,

食

欲不振
,

舌苔白腻
,

脉滑弦
。

病机概要
:
痰浊内阻

,

肺气不降
。

治法
:

化痰浊
、

利肺气
。

方药
:

二陈汤合三子养亲汤加减
。

可加苍术
、

厚

朴澡沮理脾行气
,

以助化痰
。

临床举要
.
痰浊阻肺与痰热郁肺的区别在 J

二
郁热

轻盆
,

痰油阻肺著郁热不重
,

重点在痰浊
,

治疗
_

l几以

燥湿化痰为要点
。

如治卢 、 x ,

男
,

44 岁
。

经常咳

嗽
、

胸闷已三年余
,

目前咳喘痰多清稀
,

时有黑 痰
,

胸闷
,

无寒热
,

口不渴
,

舌质红苔白腻
,

脉象细弦而

滑
。

辨证
:

湿痰阻滞气机
,

肺失肃降
。

立法
:

燥湿化

痰
、

降气平喘
。

方药
:
二陈汤加减

:
法半夏 9 克 陈

皮 9 克 获 芬 12 克 款 冬 花 9 克 白果 9 克 李劳

子 9 克 全瓜萎 12 克 权壳 9 克 越白 9 克 当归 9

克 赤芍 9 克

六剂后
,

胸 内渐次宽舒
,

咳喘减轻
,

仍多稀痰
,

守上方去白果之收敛
,

加苏子梗以宽胸降气
。

(
《
董建

华医案
》
)

5
.

肺气娜解

七总 63 3 )
·

7 ,
.

主耍症状
,
情志诱发

、

喘息气憋
,

痛
、

脉弦
。

病机概要
:

肝气郁结
,

肺气不降
。

治法
:

疏肝理气
,

解郁肃肺
。

方药
:
五磨饮子加减

。

伴有心悸
、

花
、

酸枣仁
、

远志
。

并应劝慰病人
。

咽中如窒
、

胁

, 卜

失眠者加合欢

临床举耍
:

这一证候的特点是肝肺同病
。

肝气不

舒致肺气郁痹
,

必须肝肺同治
,

疏肝理 气
,

宜肺开

痹 , 若肝郁化火犯肺致喘亦属
“

木火刑金
, 。

常用黛蛤

散加味治疗
。

6
.

肺应喘

主要症状
:

喘促短气
、

自汗畏 凤
、

或 咳呛痰少而

粘
、

烦热 口干
、

舌淡或干红
、

脉细数
。

病机概要
:

肺气虚卫表不固
,

肺阴不足
。

治法
:

补气固表
、

滋润肺阴
。

方药
:
生脉散合补肺汤

。

根据气虚和阴虚的市点

来调整药物
,

如阴虚甚
,

可加沙参
、

玉竹
、

百合等
。

气虚突出可加重黄茂用量
。

临床举要
:

肺虚喘往往和 痰浊
、

郁热相挟杂
。

此

时当审先后缓急
,

通常先当 i占化痰热再补肺
,

但亦须

石肺虚的程度与缓急
。

若喘促短气难以接续则当补肺

为先或补泻井施
。

7
.

肾应喘

主要症状
:

动则喘甚
、

呼多吸少
、

神惫
、

汗出肢

冷
、

舌淡白
、

脉沉弱 , 或喘咳伴 日干
、

烦躁
、

舌红少

苔
、

脉细数
。

病机概要
:

肾阳虚与肾阴虚
。

亦有 肾 阴 阳两虚

者
,

均属肾虚不能纳气
。

治法
:

补肾纳气
。 、

补肾包括补肾阳
、

补肾阴或阴

阳两补
。

方药
:

金履肾气丸合参蛤散加减
。

临床举要
:

肾虚喘常与肺虚喘同时出现
。

肺主肃

降
, ’

}午 !三纳气
,

肺肾俱虚则气失摄纳
。

如张 、 、 ,

男
,

66 岁
。

咳喘
一

1
`

余年
,

冬天较剧
,

近二年夏天亦发作
。

近二周来
,

因感冒气喘又发
,

动则喘急
,

伴心悸
、

烦

闷
、

日干欲饮
,

夜间不能平卧
.

咳吐少觉白粘痰
,

而

黄削瘦
,

纳差
,

易汗
,

腰度痛
,

夜尿频
.

舌质红若

黄
,

脉象沉滑略弦
。

辫证
:

肺肾俱虚
,

气失摄纳
。

立

法
:

益肾
、

纳气
、 “

卜喘
。
方药

:

生熟地各 12 克 五味

子 6 克 冬虫夏草 5 克 紫石英 30 克先煎 沉香末五

分 (冲 ) 杏仁 9 克 玄参乌克 麦冬 9 克 获神 9 克

炙甘草 6 克 砂仁 5 克

六剂后咳喘渐平
,

心悸烦闷干渴诸症均减
,

自觉

而部有蚁行感
,

尿黄口苦
,

守原方加 车 前 子 9 克包

煎
。

(
《
董建华医案

》
)

以上七候的划分并非绝对
,

应互相参照
。

在临床

上寒热互见
,

虚实挟杂交义出现的情况比较 多见
,

其

中最常见的是痰浊阻肺
,

肾不纳气
。

此时 当审二者的

孰重孰轻而施治
,

前者重在化痰利肺
,

后者重在补肾

纳气
。

这就是标本兼顾
,

虚实并调
。

如喘咳痰多
,

呼



·
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·

(总3 6 4)

多吸少
,

动则喘甚
,

胸闷
,

舌淡苔腻
,

脉沉而滑即属

上实下虚
,

可用苏子降气汤加减治疗
。

喘逆剧甚
,

张

口抬肩
,

弃煽气促
,

不能平卧
,

痰鸣心悸
,

烦躁不

安
,

汗出如珠
,

唇紫肢冷
,

脉浮大无根或有间歇
,

是

为喘脱
,

钱纳肾气
,

用参附汤加龙骨
、

牡砺
、

山茱英

肉送服黑铝丹
。

待脱证好转后
,

另行辫证施治
。

近年来
.

进一步认识到痕血也可致喘
,

患者喘息

夜甚
,

颇面晦暗
,

唇 舌青紫
,

脉沉细或弦或涩
,

常用

血府逐疲汤加减治疗
。

复习思考肠

喘证的含义是什么 ?

沛 医 杂 志
.

是否一有
“

气喘
”
即是喘

证 ?

2
.

喘证的主要病位在哪些脏器 ?

3
.

怎样辨别虚喘和实喘 ?

4
.

喘脱的病机是什么了应如何救治 ?

天津市 1 9 8 6 年 下半年高等中医 自学考试

《中医诊断学》试题参考答案

(考试登在上一期 )

一
、

选择皿

1
.

(朴 2
.

(扮 3
.

② 4
.

② 5
.

② 6
.

③ 7
.

田 8
.

③ 9
.

③ 10
.

③ 1 1
.

①

12
.

① 13
.

② 14
.

⑤ 15
.

④ 16
.

③ 17
.

② 18
.

⑧ 19
.

④ 20
.

② 21
.

⑤ 22
.

④

2 3
.

① 2 4
.

② 2 5
.

⑧ 2 6
.

② 2 7
.

③

28
.

④ 2 9
.

⑤ 3 0
.

① 3 1
.

③ 3 2
.

③ 3 3
.

① 3舀
.

③ 3 5
.

① 3 6
.

② 3 7
.

③ 38
.

③

3匀
.

④ 40
.

⑧

二
、

摘空.

1
.

审查内外 辨证求因 四诊合参

.2 判鱼正显
,

鱼鱼 全竺宣鱼途选
.

旦壑遍丝丝西
摧断病情进退

3
.

肝胆病 诸 痛 痰 饮 疟 疾

4
.

痰 饮 食 滞 实 热

5
.

胀 闷 疼 痛
6

.

气随血脱证

7
.

肠虚滑泻证

8
.

任脉病证

9
。

泥淫证候 (若答伤涅证候亦可 )

三
、

解释名词

1
.

壮热
:

即病人身发高热
,

持续不退 (体温超过

介9℃以上 )
,

属里实热证
。

2
.

上色
:

人群中
,

每人的面色是不一致的
,

属于

个体特征
,

其面色
、

肤色一生不变者
,

即为主色
。

3
.

总按
:

是指脉诊的指法
,

当部位取准之后
,

三

指平布同时用力按脉
.

称为总按
。

4
.

独语
:

患者自言 自语
,

喃喃不休
,

见人则止
,

首尾不续
,

称为独语
。

5
.

假神
:

是垂 危病人出现精神暂时好转的假象
,

是临终前的预兆
,

并非佳兆
。

四
、

问答班

1
.

脾胃湿热证临床表现有
:
院腹痞闷

,

纳呆 呕

恶
,

便塘尿黄
,

肢体困重
,

或面 目肌肤发黄
,

色泽鲜

明如橘子色
,

皮肤发痒
,

或身热起伏
,

汗出热不解
,

舌红苔黄腻
,

脉濡数
。

肝胆湿热证临床表现有
:
胁肋部胀痛灼热

,

或有

痞块
,

厌食
,

腹胀
,

口苦泛恶
,

大便不调
,

小便短赤
,

舌红苔黄腻
,

脉弦数
。

或寒热往来
,

或身目发黄
,

或

阴囊湿疹
,

俊痒难忍
,

或攀丸肿胀热痛
,

或带下黄臭
,

外阴痰痒等
。

2
.

肾阴虚
:

腰膝痰痛
.

眩晕耳鸣
.

失眠多梦
,

男

子阳强易举
,

遗精
,

妇女经少经闭
.

或见崩漏
,

形体

消瘦
,

潮热盗汗
,

五心烦热
,

咽千顺红
,

i史黄便干
,

舌红少津
,

脉细数
。

肾精不足
:

小儿发育迟缓
,

身材矮小
,

智力和动

作迟钝
,

囱门迟闭
,

筋骨痪软
。

男子精少不育
,

女子

经闭不孕
,

性机能减退
。

成人早衰
,

发脱齿摇
,

耳鸣耳

聋
,

健忘恍惚
,

动作迟缓
,

足痰无力
,

精神呆钝等
。

五
、

病案分析

1
.

按八纲辨证
,

患者属 里证
、

寒证
、

虚中夹实证
。

从脏腑辨证来看
,

本患系脾肾 阳虚
,

水湿泛滥
,

中阳受阻
,

胃失和降
。

2
.

患者发病时值秋令
.

感受 燥邪
.

肺津受伤
,

肺失滋润
,

清肃失职
,

故干咳无痰
;
气道失其濡润

,

所以咽
、

奔干燥 ; 燥邪化火
,

灼伤肺络
,

故见胸痛咯

血
。

舌红苔黄
,

脉细数
,

皆为燥邪袭肺
,

化火伤津之征
。

诊断
:

燥邪犯肺证
。

月


