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胆石症是常见病
,

外科手术后容易复发或

残留残余结石
。

我院内科肝胆组以疏通清利中

药按辨证论治治疗慢性胆囊炎
、

胆石症
,

其效

果已作报道
`” 。

从 19 8 4 年 底起在服疏通清利

中药的基础上
,

加用王不留行子压迫耳穴
,

多

数患者还输以猪爪食疗
,

初步观察 46 例 患者

取得一定的排石效果
。

现将其中资料较完整的

37 例治疗情况初步分析如下
。

一
、

临床资料

1
.

诊断标准
:

( l) 有胆石症典型发作史
,

莫非氏征阳性
,

实验室阳性发现
; ( 2) B 型超

声波探查发现胆囊或胆道有结石
, ( 3) X 线胆

囊造影不显影或发现结石
; ( 4) 治疗中淘洗大

便发现结石
,

经胆石定性分析
,

确认为胆石
;

( 5 ) 经肝胆逆行造影发现胆道结石
。

具 备 ( 1)

( 2 ) ( 3 )项
,

或 ( 1 ) ( 2 ) ( 4 )项
,

或 ( 1 ) ( 5 )项者
,

即

可诊为胆石症
。

2
.

一般资料
:

胆囊结石
、

总胆管结石或

肝胆管结石
,

病情稳定期且饮食接近正常者列

为治疗观察对象
。

本组 37 例
,

计男 18 例
,

女

1 9 例
;
年龄最小 2 7 岁
,

最大 6 8岁
, ·

I三均 4 8
.

9

岁 ; 病程最短 n 天
,

最 长 25 年
; 患者均有急

性发作史
,

本次治疗距急性发作期恢复在 l 月

以内者 1 3 例
, 2~ 3 月者 9 例
,

3 月以上者 1 5

例
。

’

3
.

中医辨证分型
:

按照 19 8 3年我院内科

肝胆组报道的中医分型标准
` ” ,

本 组 37 例计

有肝胆湿热型 18 例
; 肝郁气滞型 16 例
;
肝郁

脾虚型 3 例
。

二
、

治疗方法

1
.

中药
:

按中医辨证论治用药
,

基 本方

是
`

醋柴胡
、

积壳
、

郁金
、

鸡内金
、

海金沙
、

金钱草
、

川军
、

白芍
、

元胡
。

如体弱或脾虚明

显
,

间服归芍六君子汤
。

2
.

压迫耳穴
:

以王不留行子置胶布上
,

贴

耳部肝
、

胆
、

脾
、

胃
、

胰
、

十二指肠
、

小肠
、

大肠
、

皮质下等穴位
。

左右耳交替埋 压
,

每

3 ~ 4 天交换一次
。

嘱病人经常 自己捻压 各 穴

位
,

每次 10 分钟
。

3
.

食疗
:

嘱病人按 自己食量间断食猪爪
,

烹调方法不拘
,

一般 日服一个或半个
。

个别患

者 曾以油煎鸡蛋代替
,

或未食猪爪
。

4
.

疗程
:

最短 n 天
,

最长 1 59 天
,

平均

疗程 39
.

3 天
。

三
、

治疗结果

1
.

排石情况
:

37 例患者有 30 例排石
,

排

石率为 8 1
.

1% 除 1 例肝内胆管结石患者在肝

胆管逆行造影时仅发现 2 枚结石
,

治疗后 2 枚

结石均已排出
,

可以列为排净外
,

其余 29 例排

石患者经复查均未排净
。

患者排石大多在猪爪

食疗之后
,

食后第二天排石者最多
。

30 例 中最

少排石 1 枚
,

最多 4 31 枚
。

结石一般较小
,

最

大如蚕豆
,

小者如绿豆或砂样
,

大多经胆石定

性分析确认为胆结石
。

2
.

辨证分型与排石关系
:

肝郁气滞型 16

例
,

排石者 14 例
; 肝胆湿热型 18 例
,

排石者

1 4 例 ; 肝郁脾虚型 3 例
,

排石者 2 例
。

3
.

副作用
:

凡询问病史
,

过去油腻饮食容

易诱使急性期发作者
,

概不予猪爪食疗
,

故本

组患者无 1例 由于猪爪食疗引起急性胆道感染

发作者
。

但在耳穴压迫过程中
,

排石前多数患

者有短暂右上腹隐痛或胀痛 ( 18 例 )
,

甚 至剧

痛 (8 例 )
,

考虑此系排石现象
。

由于患者服用

疏通清利中药
,

故可有便稀情况发生 ( 10 例 )
。
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四
、

讨论

据 1 9 8 0年 赵氏的统计
,

胆石症急性发作

期的 自然排石率最高为 12%
` “ ’ 。

本组患者均属

稳定期
,

自然排石率理应更低
,

但经压迫耳穴

及猪爪食疗
,

排石率达 8 1
.

1%
,

可以除外 自然

排石作用
。

众所周知
,

中药排石汤最佳排石作

用也是急性发作期
,

我院疏通清利中药组成与

排石汤基本一致
,

据我们的临床观察
,

单纯服

用疏通清利中药
,

在病情稳定期排石作用也是

不理想的
` ” 。

所以本组患者的排石作用似可认

为主要是压迫耳穴及猪爪食疗之效
。

我们在治疗过程中
,

每 日淘洗大便
,

发现

本组患者不食猪爪期间排石者少
,

排石大多在

食猪爪后次 日
,

显然是压迫耳穴与食猪爪之共

同作用
。

油煎鸡蛋等高脂餐排石作用欠佳
。

鉴于猪爪食疗有诱使胆道感染急性发作之

可能性
,

故其适应症应严加选择
。

凡稳定期
,

胆囊收缩功能较好
,

胆石较小
,

食欲及消化尚

正常者
,

可以考虑给予猪爪食疗法
。

如胆道感

染急性发作期
、

胆石直径超过 1
.

5 厘米
、

胆囊

收缩功能甚差
、

或脾虚明显
,

纳食呆滞者
,

则

均不宜采用猪爪食疗法
。

但如不食猪爪
,

单纯

给予中药合并压迫耳穴治疗者则对适应症不必

限制过严
。

我们曾遇一典型病例
,

因右上腹剧痛反复

发作 4 天入院
, B 超示胆囊内充满增强光团

,

约 o
.

6 X o
.

4厘米大小
,

伴声影
,

胆总管内径

。
.

8 厘米
,

管内未见有增强光团
。

住院后经用

清热通腑等中药辨证沦治 2 个 月
,

右土腹剧痛

仍反复发作
,

伴发烧
、

轻度黄疽
,

乃开始加用

压迫耳穴治疗
。

当天晚 8 时即排出石榴子样结

石 1 4枚
,

最大一枚为 1
.

l x 0
.

8 x 0
.

8 厘米
,

腹

痛缓解
,

发热与黄疽均退
。

第二 日 B 超复查
,

胆总管内径扩大到 1
.

3 厘米
,

管内出现成堆增

强光团
,

伴声影
。

以后连续 5 天 均 有结石排

出
,

共排出结石 37 枚
。

本例提示
,

急性发作

期中服用中药并压迫耳穴
,

能促使胆囊内结石

通过胆囊管到达胆总管
,

复经 壶 腹
、

肠道排

出
。
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喉 风 治 验 例

安徽天
一

长县中医医院 龚 士 澄

, 卜

北青墩潘某之孙
,

甫周岁
。
1 9 7 6 年 3 月 2 8 日晚
,

先发寒热
,

随即咳嗽声嘶
,

咽喉肿胀
,

气急痰鸣
,

呼

吸困难
,

汤水点滴不下
。

一夜注射青霉素 60 万 单 位

未能控制病势
。

29 日晨车载来诊
,

牙关己渐拘急
,

奔

旁唇周俱见青色
,

患儿喘憋闷乱不易抱持
。

开 口视舌

苔白
,

指纹红透气关
。

病属喉风
。

良由悠食肥甘而生

痰
。

复受外感
,

风痰搏结
,

邪奎咽喉而成
。

急刺两少商出血
,

刺两合谷捻转提擂
,

气息稍平
。

继以浓茶强灌探吐
,

旋呕痰涎数 口
,

哮鸣顿减
。

方用

生麻黄 2 克
,

苦杏仁 3 克
,

生廿草 2 克
.

炒牛芬子 5

克
,

脆白前 5 克
,

莱服子 5 克
,

白僵蚕 5 克
,

苦桔便

3 克
,

一剂
,

嘱少量多次灌之
。

次 日 复 诊
,

喂肿甚

微
,

已经吮乳
、

嬉笑
,

与消痰理气之品以善后
。

按
:

此例首以针刺通气血之奎滞 , 继则探吐风痰

以利气道 , 再用麻黄
、

牛芬子
、

杏仁宜肺散邪
,

白前
、

莱服降气消痰
,

僵蚕
、

甘
、

桔利明消肿
。

然救急之关

键实在浓茶探吐
,

李时珍
《
本草纲 目

》
论茶叶 日
: “

浓煎

饮吐凤热痰涎
’ ,

我每每用之皆验
。


