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《方剂学 》
自学重点提要及复习

思考题 (十五 )

中 华 个 国 中 医 学 会 副 会 长

高等医药院校教材
《
方剂学》 副主编

卫生部药品评审 委员会委 员

北京中医学院方剂教研室教授
王 纬 之

第十六章 祛 湿 荆

《 方剂学自学考试大纲
》
对 本章的要求是

: 1
.

熟

悉祛湿剂的概说
。

2
.

掌握
.
平胃散

、

霍香正气散
、

三

仁汤
、

茵陈篙汤
、

八正散
、

五芬散
、

防己黄茂汤
、

芬

桂术甘扬
、

实脾饮
、

真武汤
、

独活寄生汤
。

3
.

熟悉
:

甘露消毒丹
、

二妙散
、

草解分清饮
、

蚕矢汤
、

猪芬汤
占 、

羌活胜湿汤
` 、

连朴饮
。

4
.

了解
,

五皮饮
、

鸡鸣散
。

本章首先论述了祛湿剂的定义
,

湿 邪 致病 的特

点
、

分类与治法
、

适应范围及其使用注意
。

湿为阴邪
,

其性重浊粘腻
,

是六淫中唯一有形之

邪
。

湿邪伤人
,

或从外入
,

或 自内生
。

从外入者
,

渐

演于脏腑 , 自内而生者
,

泛溢于肌表
,

此人所易知
。

但亦有湿邪与温热之气合而从 口鼻 人 者
,

则 肺 胃俱

病
。

又有湿原在里
,

复感风寒湿气为病者
,

亦可病初

起便表里证同见
。

因此
,

外湿多在肌表经络
,

内湿多

在脾胃之间
,

见证各 自有异
,

但临床辨证不可单凭患

病时间印定耳目
,

而必须综合诊察所得
,

审证求因
,

方不致误
。

“

治湿当利小便
” ; “

治湿当健脾
” ,

是前人总结治湿

邪为病的要诀
,

若湿邪在肌表者
,

还当解表微发其汗
,

使从外入者
,

仍从外出
。

但湿为阴邪
,

虽与寒同类
,

而见证却常寒热有汗
,

此毛窍闭塞不 如 寒邪 伤人之

甚
,

所以当微发其汗
, `
汗大川

,

则风气去
,

湿气在
” ,

病必不解
。

湿为水之渐
,

水为湿之积
,

散则为湿
,

聚则为水
,

所以
“

湿无形
,

水有形
”

之说
,

只是区分水与湿之不同

而言
。

至于当利小便之治
,

也非一味用淡渗之品
,

而

需开其肺气
,

调其升降
,

使水道通调
,

下输膀胧
,

然

后
“

气化则能出焉
” 。

因此 辛温解表
、

芳香化浊
、

苦温

燥湿
、

健脾化湿
、

淡渗利湿为治疗湿邪致病的主要手

段
,

而苦寒清热燥湿之品
,

只宜于湿热之病
。

治湿首忌甘寒
。

因甘能留湿
,

寒能固湿
,

甘寒相

合则生津而助湿
。

苦寒之品虽可清热燥湿
,

但湿未全

从热化
,

也宜少用或不用
。

苦寒也不宜久服
,

因其不

仅能折伤阳气
,

还可化燥伤阴
,

反 增治疗困难
。 《
素

问
·

至真要大论
》
说

“

夫五味入胃
,

各归所喜攻
。

酸先

人肝
,

苦先入心
,

甘先入脾
,

辛先入肺
,

咸先入肾
。

久而增气
,

物化之常也
。

气增而久
,

天之由也
” 。 《

素

问
·

生气通天论
》

也说
: “

味过于苦
,

脾气不濡
,

胃气

乃厚
。 ”

(此由心阳伤而脾失所养
,

气不得濡润
,

脾不

能为胃行其津液
,

胃气滞留而厚
。

厚
,

胀满之省语
。

)

所以苦寒常与淡渗利湿合用以清湿热
,

而收事半功倍

之效
。

至于苦辛温燥与芳香燥烈之品
,

遇 则 伤 津耗

阴
,

亦须注意
。

其他如治外湿须避风寒
,

治内湿忌生

冷油腻
,

甘浓厚味
,

同样是服药外的护理要诀
。

第一节 澡 湿 和 胃

适用于湿浊在里
,

阻滞脾胃气机
,

升降
、

受纳
、

运化等功能失常所致诸证
。

平胃散是一首典型的燥化湿浊
,

调和脾 胃 的 方

剂
。

方中苍术苦辛温燥
,

兼有芳香
,

具燥湿
、

行气
、

健脾之功
,

兼能解肌散风寒湿气
,

故用量独大
,

为君

药
。

厚朴行气燥湿而除胀满
,

为臣药
。

陈 皮 行 气 化

湿
,

芳香健胃为佐药
。

甘草益气健脾
,

用小量 (占全

方七分之一 ) 以助诸药化湿和中
,

同调 和 脾 胃之生

姜
、

大枣共为使药
,

共成燥湿健脾
,

行气和胃之剂
。

临证使用以院腹胀满
,

口淡纳呆
,

呕吐恶心
,

大便塘

泄
,

舌苔白腻而厚为主证
。

不换金正气散即本方加茬

香
、

半夏而成
,

化湿浊
,

理脾胃的作用更强
,

但兼外

感风寒
,

或温热者
,

须加减而用
。

柴平汤即平胃散与

小柴胡汤相合的
“

复方
” ,

主治湿疟而寒多热少
,

身痛

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1987. 08. 039
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放重
,

舌苔白腻
,

脉弦濡缓者
。

但原方中有人参
,

一

般以省去不用为宜
。

徒香正气散由不换金正气散加味组成
,

其以既有

芳香化浊之功
,

又能解散凤寒的霍香为君药
,

用量也

居全方之首
.

并作为方名
,

这就说明了本方的功用与

主治证的病机
。

方中所加的苏叶
、

白芷均属辛温芳香

之品
,

除助君药解表散风寒之外
,

还可行气化湿
。

不

用苍术而用白术
,

是因方中化湿之品已多
,

而白术与

获芬相配
,

有渗湿健脾之功
。

桔梗开肺气
,

对外有助

于解表
,

对内有助于通调水道
,

同大腹皮之行气利水

相配
,

更符
“

治湿当利小便
”

之法
。

所以霍香正气散除

用于夏季既有湿浊在内
,

又感受风寒在外
,

凡四时感

冒风寒而又有沮滞内停: 以及感受山岚瘴气与水土不

服
,

证见寒热头痛
,

胸腑痞闷
,

脱腹胀痛
,

或有呕吐

泄泻
,

舌苔白腻者
,

皆可应用
。

六和汤由健脾和胃与化湿升清之品组成
,

主治夏

月伤湿
,

脾胃不和
,

六腑传化失调
,

清浊混淆而舌苔

白滑者
。

脾胃主中焦升降
,

为六腑总司
,

脾胃和则六

腑自调
,

故名六和
。

此方早见于 《 太平惠民和剂局方 》 ,

为南宋绍兴续添者
,

教材于方名后注明是
《
医方考

》 ,

可能是笔误所致
。

, 卜

第二节 清 热 祛 湿

适用干涅热在里所致诸病证
。

但湿热为病
,

有湿

与热相合及涅从热化之分
,

所 以当辨明湿
、

热之 轻

盆
,

成清热与利湿并重
,

或清热为主
,

或利湿为主
。

茵陈蓄汤以清热利湿而除黄之茵陈为主
,

配伍桅

子
、

大黄
,

助茵陈利小便以泄湿热
,

是清热
、

利湿
、

退黄之剂
,

主治湿热在里
,

郁蒸不得发泄 而 致 的 黄

疽
,

一身面目俱黄
,

色鲜明如橘子色
,

且有腹微满
,

口中渴
,

小便不利
,

舌苔黄腻
,

脉沉数等见证
。

腹微

满而小便不利
,

正是湿热郁结于里之征
,

非有大便结

于肠中
,

所以大黄只用二两
,

目的是清泄郁结在里之

沮热
,

并在方后注明
: “

(服后 ) 小便当利
,

尿如皂角

汗状
,

色正赤
,

一宿腹减
,

黄从小便去也
。 ”

这正是善

用大黄处
,

不可不知
。

桅子柏皮汤清热利湿不如茵陈

茜扬力大
,

所治湿热黄疽虽同为阳黄
,

但湿热较轻
,

黄亦不如茵陈篙汤证之甚
,

且无腹微满
,

口中渴
,

舌

苔之黄腻亦较轻
,

此为二者不同处
。

茵陈四逆汤所治

为阴黄
。

阴黄由寒退在里郁结不解所致
,

不仅黄色晦

暗
,

而且神伦禽少
,

四肢逆冷
,

脉沉细
,

所以虽用苦

寒之茵陈
,

却配伍温阳散寒以化湿之姜
、

附与甘草
。

方药配伍用孟须注意
,

若加大茵陈用量
,

则寒湿难化
,

黄亦难除
,

还会不利于退黄
。

三仁汤主要以
“

三仁
,

宜畅三焦气机
,

配伍滑石
、

通草
、

竹叶以清热利湿
,

厚朴
、

半夏以化涅除启
,

有

化湿不助热
,

清热不留湿之妙
,

故治湿温初起
,

邪留

气分
,

证见头痛恶寒
,

身重疼痛
,

舌白不渴
,

脉弦细

而濡
,

面色淡黄
,

胸闷不饥
,

尔后身热者
。

此时热附

于湿
,

而湿未从热化
,

吴鞠通对此 特 别指出
: `

湿为

阴邪
,

自长夏以来
,

其来有渐
。

且其性氮盆粘腻
,

非

若寒邪之一汗即解
,

湿热之一凉即退
。 ”

若用
“

(辛温 )

汗之则神昏耳聋
,

甚则目瞩不欲言
。

(苦寒 ) 下之则洞

泄
。

(甘寒 ) 润之则病深不解
” 。

特制此方
,

使湿热分消
,

尤其是诸药配伍用最都曾精心斟酌
,

务必仔细体会
。

毯朴夏芬汤以化湿为主
,

兼可解表
,

宜于湿郁于里而

兼表证者
。

黄琴滑石汤主在利湿清热
,

适用于湿热在

中焦
,

湿重于热
,

发热身痛
,

汗出热退
,

继而复热
,

脉缓
,

舌苔淡黄而滑者
。

甘露消毒丹重用清热利湿而解署之滑 石与演利涅

热而退黄之茵陈为主
,

配伍芳香化浊 与 清 热 解毒之

品
,

故为清热解毒
,

利湿化浊之剂
,

主治湿温时皮而

邪在气分
,

湿热俱重而湿邪尚未全从热化之证
。

临证

应用时以发热困倦
,

胸闷腹胀
, 口渴尿 赤

,

苔 白腻 成

千黄
,

脉数而濡者为最合
。

若大便枯腻不爽
,

但 非秘

结不通者
,

可加行气汗U涅之品
,

不宜 用 苦寒泻下之

品
。

连朴饮与番矢扬替治很热阻潇中焦
,

升降布乱
,

清浊混淆
,

吐泻交作而有身热之霍乱
,

舌苔黄腻者
。

按霍乱之名早见于
《
伤寒论》 ,

由
“

人温凉不调
,

阴阳清

浊二气有相千乱之时
,

其乱在肠胃之间者
,

因遇饮食

而变发
,

则心腹绞痛
。

其有先心 (胃) 痛者
,

则先吐 ,

先腹痛者
,

则先利 ; 心 (胃 ) 腹并痛者
,

则 吐 利 俱

发
。 ”

(
《
诸病源候论 .) 成无已则日

: “

饮食不节
,

寒热

不调
,

清浊相干
,

阴阳乖隔
,

遂成霍乱
。

轻者止日吐

利
,

重者挥霍缭乱
,

故 日霍乱
。 ’

与现代医学所称为霍

乱者
,

不尽相同
。

连朴饮主治桩乱吐利
,

脚脱痞闷
,

小搜短赤者
,

故以芳香化湿
,

宜泄中焦
,

清热利沮者

配伍成方
,

重在和胃而止吐利
。

蚕矢汤主治湿热并重

而津液耗损又甚之桩乱吐泻
、

口渴烦躁
、

腹痛转筋者
。

晚蚕砂
“
既引浊下趋

,

叉能化浊归清
。 ,

吴鞠通说
: “

蚕

砂化浊道中清气
” ,

故用为君药
。

大豆黄卷化 沮而升

清
,

制半夏化湿而降浊
,

皆 可 助 君 药以正清浊之相

干
。

木瓜
“

既于湿热可疏
,

复于耗损 (之津液 ) 可效
, ,

有理脾舒筋之功
,

是治腹痛转筋之要药
。

吴茱英性热

味辛
, “

而能引热下行
” ,

常与木瓜相配以洽霍乱转筋

逆冷
。

本方所治虽有转筋而无四肢逆冷
,

故用盆仅为

木瓜十分之一
,

不可不知
。

其余如黄连
、

黄苹
、

焦山
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桅
、

生改仁
、

通草等皆是清热利湿之品
,

与上药配合
,

使浪热去
,

升降复常
,

清浊白归其位
,

自然吐泻止而

腹痛转筋
、

口渴烦躁亦除
。

八正散主治湿热下注
,

结于膀胧而致热淋与血淋

证
。

淋证必小便涩痛
,

淋沥不畅
。

既为湿热所致
,

小

便必热而色深如浓茶而浑
,

或色红
,

或有血
,

小腹急

满
,

口澡咽千
,

舌苔黄腻
,

脉滑数
,

正是湿热蕴结下

焦之实证
,

故治当清热通淋为法
。

本方除甘草缓急止

痛
,

制苦寒化燥外
,

余七味皆清利湿热而疏导膀脱之

品
。

方中大黄
,

亦是清泄下焦湿热之用
,

与茵陈篙汤

用大黄之意相同
。

五淋散原书用治五淋 (即劳淋
、

血

淋
、

热淋
、

膏淋
、

石淋 )
。

其实本方只 宜 于血淋之虚

证
,

由涅热在膀胧
,

肾气不足
,

水道不通所致
。

其余

四淋
,

皆须随证加味
,

教材有血淋
、

石淋
、

膏淋宜加

之药可以参考
。

若湿热甚
,

还以八正散为宜 ; 尿血多
,

又以理血剂中小蓟饮子为合
。

若日久难已
,

或劳累即

发者
,

又须加补益之品
,

或与补中益气丸
、

六味地黄

丸同用
。

二妙散以
“

泻膀脱相火
,

补肾水不足
“

(张洁古 )之

黄柏
,

与澡湿健脾之苍术相配
,

一苦寒
,

一苦辛温
,

清热澡沮而不伤胃
,

治湿热所致之筋骨疼痛
,

或湿热

下注之足痰
、

附肿
、

膝肿
、

带下及下部湿疮
,

小便短

赤者
。

原书方后有
“

二物皆有雄壮 (教材作
“

雄状
” ,

是

误排 )之气
,

表实里实者
,

加酒少许佐之
” ,

是加强行气

血
,

通经脉之功
。

但药只二味
,

必竟有偏
,

故后人多

以此方为治湿热下注之基本方
,

随证加减
,

如三妙丸
、

四妙丸及教材中加减法
,

皆可作临证应用时参考
。

第三节 利 水 渗 湿

适用于湿聚水停
、

小便不利所致的水肿
、

泄泻等

证
。

因水湿在里
,

用淡渗利水之品通调水道从小便出
,

是最直接的治法
。

五芬散中桂枝虽非君药
,

但既可以外解肌表之风

寒
,

又可以内助膀脱之气化
。

故与泽泻
、

猪芬
、

获芬

之利水通淋
,

以及健脾气而运化水湿之白术相配
,

不

仅能沮阳化气
,

加强气化之力而使水湿从小便去
,

还

可治水湿内停
,

小便不利而有头痛发热
,

甚至烦渴欲

饮而不能饮者
。

水湿既去
,

水肿
、

泄泻自除
,

由水湿

停聚变为痰饮
,

脐下动悸亦平
。

四芬散即五芬散去桂

枝
,

为渗浪利水而健脾之方
,

主治水湿内伤
,

大便搪

泄而小便不利者
。

茵陈五芬散即五荃散加倍量之茵陈

离末
,

其清热之力不如桅子柏皮汤
,

利湿之力过之
,

故主治湿热黄疽
,

湿重于热
、

小便不利者
。

胃芬汤即

平 , 散与五芬散相合而成
,

有行气利水
,

除湿和 胃之

功
,

主治夏秋之间
,

脾胃伤于冷湿
,

泄泻不止
,

水谷

不分
,

或小便不利
,

腹胀之水肿轻证
。

猪芬汤由利水去湿之猪芬
、

获芬
、

泽泻与清热利

水之滑石
、

滋阴养血之阿胶相配
,

是利水清热
,

养阴

止血之剂
,

主治水热互结之小便不利
,

脉浮发热
,

渴

欲饮水
,

或下利而兼有咳嗽
、

呕恶
、

口渴
、

心烦不寐

等证
,

以及血淋而小便涩痛
,

点滴难出
,

小腹满痛者
。

五芬散与猪芬汤同为利水之剂
,

俱有泽泻
、

猪芬
、

获芬
。

但五芬散有桂枝
、

白术
,

温阳健脾以化气利水
,

猪芬汤则有滑石
、

阿胶
,

清热滋阴以润燥利水
,

是二

方的主要区别
。

还应注意区别的是五芬散中泽泻用最

独大
,

猪芬
、

获芬都是泽泻的五分之三
,

而猪芬扬中

五药用量相等
,

剂量也大
,

成利水之力尤强
。

防已黄蔑汤主治表虚不固
,

风 邪 与 水 湿郁于肌

麟
,

证见汗出恶风
,

身重而小便不利
,

脉浮苔白者
,

故用黄茂之益气固表与防已之祛风行水为配
,

此治疗

气虚水停之相须为用者
。

白术
、

甘草助黄茂补益脾肺

之气
,

外实肌表
,

内运水湿
,

则小便通利
,

水湿去
,

表气固
,

汗出恶风与身重均除
。

用法中加姜
、

枣
,

服

后
“

坐被上
,

又以一被绕腰以下
,

温令微汗
” ,

是加强

和营卫
,

解肌表
,

温下元
,

利小便之法
,

不可不知
。

防已获芬汤治皮水
。 《
金医要略

》
云

: “

皮水
,

其 脉 亦

浮
,

外证附肿
,

按之没指
” 。

今四肢亦肿
,

且 聂 聂润

动
,

是水气盛
。

故方用防已与获芬相配
,

加强利水除

湿之力
,

而以黄蔑
、

桂枝 ` 甘草
,

既益气以补卫实表
,

又和营卫而温阳化气以助通调水道
,

则皮水 自消而肤

肿亦平
。

五皮饮由
“

五皮
’
组成

,

为治皮水之通剂
,

有利水

消肿
,

理气健脾之功
。

但力薄
,

若水 气 甚 而 心腹胀

满
,

上气喘急者
,

无论是本方还是
《
太平 惠 民和剂局

方
》
或

《
麻科活人书

》
之五皮饮

,

都不足以胜任
,

临证时

须随证加味
,

增强行水消肿之功
。

补 充

本刊今年第 7 期第71 页
“

高等中医自学 考 试及中

医晋升考试辅导
”

中
, “ 《
方剂学

》
自学重点提要及复习

思考题 (十四 )
”

文中
“

第十章 治风剂
”

下漏掉一段
,

现补充如下
:

《
方剂学 自学考试大纲

》
对治风剂一章的要求是

:

1
.

熟悉治风剂的定义
、

分类及应用注意
。

2
.

掌握
:

川弯茶调散
、

羚角钩藤汤
、

镇肝熄风汤
、

大定风珠
、

地黄饮子
。

3
.

熟悉
:

大秦芜汤
八 、

消风散
、

小活络丹
、

天麻钩藤饮
“ 。

4
.

了解
:

牵正散
、

玉真散
、

阿胶鸡子

黄汤
。


