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阳益 胃汤去独活加葛根治之
:

黄茂 24 克
,

党

参
、

白术
、

获荃
、

葛根各 10 克
,

泽泻
、

清半

夏
、

陈皮
、

羌活
、

防风
、

柴胡
、

炙甘草各 6 克
,

川连 3 克
,

炒白芍 12 克
。

上方服六剂后
,

大便

日行二至三次
,

粘液减少
,

精神好转
,

纳食增

加
。

恐血压上升
,

测血压为 1 5 0 / 1 0 0 毫米汞柱
,

足见血压未升
,

又放胆用上方去泽泻加焦植 1 5

克
,

淮山药 30 克
,

连服 21 剂
,

大便成形
,

日

行一次
,

诸症悉退
,

饮食增加
,

每天可食一斤

左右
,

复查血压为 1 3 0 / 9 0 毫米汞柱
。

嘱服补

中益气丸巩固治疗
,

后其听某医言
,

此药升压
,

万不能服
,

又复询问
,

我言无妨
,

放心用之
。

又服月余
,

症无反复
,

一切良好
,

血压稳定于

1 2 0~ 1 3 0 / 8 0~ 9 0 毫米汞柱
。

按
:

高血压病
,

有原发
、

继发之别
,

沮多

选用降压药治疗
。

属中医
“
眩晕

”

范畴
,

临床一

般多用平肝潜阳或重镇降逆之法
,

.

升阳 益气法

用之甚少
。

此案用升阳益胃汤治疗慢性泄泻
,

血压得降
,

说明升阳不一定升压
,

对高血压升

阳药并非忌品
。

当然高血压病属 J
二

肝阳偏亢或

浊阴上逆者居多
,

非清阳不举之高血压
,

则当

忌用升阳药
。

但又不可忽视中气虚陷
、

浊阴
_

t:

犯之类
,

证见头 目眩晕
,

血压升高
,

伴见便路

气短
,

少气无力
,

面色萎黄
,

不思饮食
,

四肢

困重等
。

此时唯有补中举陷
,

浊阴 自降
,

血压

亦平
。

临证时应认真细致地分析辨证
,

且不可

拘泥现代医学病名
,

划地为牢
,

束缚 白己的手

足
。

产` 针 刺 治 疗 慢 性 前 列 腺 炎 102 例
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性卜

慢性前列腺炎为泌尿外科门诊中男性青壮年的 常

见病
,

自 1 9 8 0 年 l 月至 1 9 5 6 年 5 月
,

我们采用针刺疗

法治疗本病 10 2 例
,

取得了较好的疗效
,

现介绍如下
:

一
、

一般资料

本组 102 例中
,

年龄小于 20 岁 8 例
,

21 、 相 岁

75 例
,

41 岁以上 19 例
。

病程 3 个月 ~ 8 年
,

其中 1 年

以内 31 例
,

l 、 4 年 58 例
,

5 年以上 13 例
。

二
、

临床症状及化验检交

以会阴部不适
,

腰抵部疫痛
,

周身乏力
,

头晕失

眠
,

尿道滴白
,

尿不尽等症状为主
。

凡前列腺液检查结果
,

高倍镜下白细胞 ( + )以上

者
,

为本组治疗范围
。

本组 102 例 中
,

( + ) 38 例
,

( + + ) 3 0 例
,

( + + + ) 2 3 例
,

( + + + + ) 1 1 例 ; 前列

腺液中卵磷脂小体显著减少者 84 例
。

经肛诊发现有近

半数患者前列腺形态有不同程度的异常
,

部分有触痛
。

三
、

治疗方法

穴位
:

会阳
,

肾俞
。

针法
:

采用泻法
,

重刺激
,

不留针
。

会阳穴用 26

号 4 寸毫针
,

直刺 2~ 3 寸深
,

当患者的会阴部出现度

胀感时
,

提擂 3~ 5 次后出针
,

不留针
。

肾俞穴用 28

号 2 寸针
,

斜向脊推方向刺入 1 寸左右
,

待局部有痰

胀感时出针
,

不留针
。

每日或隔 日针刺 1 次
,

10 次为

一疗程
。

四
、

治疗结果

1 02 例经治疗后自觉症状消失
,

前列腺液常翅检

查白细胞 10 个以下
,

卵磷脂小沐 7 3
’

、丁以 卜
,

被评 为

治愈者 好 例 ( 46
.

1夕万)
。

自觉症状推本消失
,

前列腺

液常规检查白细胞数较前减少 2 /’3 以上
,

卵磷脂小体

在 5 0、 7 0% 之间
,

披评 为 显 效 者 2 0 例 ( 1 9
.

6 9` )
;

自觉症状大部分消失
,

前列腺液常规检夜白细饱数较

前减少
,

卵磷脂小体较治疗前增多
,

评为好转者 19 例

( 18
.

6夕百)
。

症状无变化
,

或症状虽有改 鲜红1前列腺液

常规化验无变化
,

被评为无效者 16 例 ( 1 5
.

了夕̀ )
。

五
、

讨论

针刺治疗慢性前列腺炎的文献报道很少
,

我们采

用通过穴位刺激盆丛的方法
,

取得了较好的 疗效
。

为了观察本组穴位的针刺疗效
,

我们曾与针关元
、

中极
、

阴陵泉
、

三阴交穴位组做了对照观察
,

两组 均

采用泻法
,

不留针
。

结果两组的针刺疗效有显著差异

( P < 。
.

05 )
,

说明本组穴位优于对照组穴位
。

慢性前列腺炎的针刺疗效取决于针感
,

针刺 入会

阳穴后
,

会阴部产生痰胀感才能收到较好的疗效
。

本

组治愈的 47 例中
,

少者针刺 20 次
,

多者针刺 u6 次
,

平均治疗次数为 34 次
。
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