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本文是在总 结 慢性浅 表 性胃 炎的 基 础

上《 ” ，
进而对萎缩性胃炎的证治作了前瞻性的

研究
。

我们采用中药调气活血法治疗
，

并以西

药中国
·

����， �以下简称 ���� 作对照
，

尤其

是对萎缩性胃炎患者治疗前后的胃镜
、

胃液分

析与胃粘膜病理变化作了比较观察
。

现总结于

下
�

资并与方法

一
、

一般资料

中药组 �� 例
，
其中男性 �� 例

，
女性 ��

例 ， 年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
。

西药 组 ��

例
，
其中男性 �� 例

，
女性 �例 � 年龄 �����

岁
，
平均 �� 岁

。

二
、

诊断标准

诊断依据以纤维胃镜肉眼观察
、

病理活检

及胃液分析三项结果综合评定
，

其中以病理活

检为主要依据
。

病理诊断 标准根据 ����年胃

炎诊治座谈纪要 ‘ “ ，� 固有腺体萎缩减少 ���以

内者为轻度 ， 固有腺体 萎缩 减少 ������� 者

为中度， 固有腺体萎 缩减 少 �邝 以上 者 为重

度
。

三
、

检查内容及方祛

���治疗前后均作纤维胃镜检查
，

并分别

在胃窦大弯
、

小弯
、

前壁
、

后壁及胃体部五处作

活检观察 � ��� 五胜胃泌素胃液分析
， ��� 壁

细胞抗体测定 ， ��� 空腹血清胃泌素测定 ����

免疫功能测定 ， ��� 癌胚抗原测定
� ��� 观察

脉象
，

舌象治疗前后改变
。

四
、

治疗方法

�一�中药组
�

本组患者 按证候分为两类

施治
。

�
�

气滞证
�

患者病程较短
，
临床见胸闷

、

脱腹胀满
、

暖气
、
口苦

、

胃院疼痛无定时伴有

灼热感
、

矢气多
、

便艰等症
，
舌苔黄腻或白腻

，

脉弦或弦数
。

治法以调肝理气为主
。

�
�

气虚证
�

患者病程较长
，
临床 见神疲

乏力
、

面色少华
、

头晕
、

纳差
、

食后腹胀
、

胃

脱嘈杂隐痛或饥时疼痛
、

肠鸣便澹等症
，

舌胖

边有齿痕
，
舌质淡

，
如兼阴虚者则舌红嫩胖而

少苔
，

脉细
。

治法以健脾和胃为主
，

兼有阴虚

者酌入养阴之品
。

�二�西药组
�

单纯服用 ���，

每 日 �次
，

每次 �粒
，
�下月为一疗程

。

一叫

疗 效 分 析

一
、

疗效标准

本文评价药物的疗 效以 微观 病理 改变为

主
。

显效
�

胃粘膜腺体恢复
，

肠腺化生及不典

型增生均有好转
，
胃液分析好转

，

临床症状消

失
。

有效
�

腺体萎缩好转
，

肠腺化生或不典型

增生无�或有好转
，
胃液分 析无变化

，
临床症

状基本消失
。

无效
�

腺体萎缩无变化
，
肠腺化

生或不典型增生有好转
，
或萎缩虽恢复但肠腺

化生或不典型增生有加重
，

临床症状略好转或

不变
。

加重
�

腺体萎缩加重
，

其他各指标和临

中医科， ��
消化科， ��

�
病理科
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表 � 两组治疗前后病理变化比较
�

月石腺化生 �不典型增生
病理分级��

西西药组组
中药组
�
西药组
�
中药组
�
西药“

�����

���

���

���

�����

���

���

���

‘任，占︸﹄，几�
了
�
夕矛�矛了
�

�八�亡�，立�����

�����

����

���

级级级级�����

床症状加重
。

二
、

治疗结果

表 �示
，
中药组 �� 例

，
治疗后获显效 ��

例 ���
�

���
，

有效 ��例 ���
�

���
，

无效 ��

， 例 ���
�

���
，
加重 �例 ��

�

���
，
总 有效率

为 ��
�

��
。

西药组 �� 例
，

治疗后 获有效 �例
，

无效 �例
，

加重 �例
。

表 � 两组治疗后疗效情况

� 中 药 组
疗 效 �

－一气虚证 气滞证

西药组

���例�

表中数据为治疗前例数�治疗后例数
� “ 病理分级

�

。级为病变消失或恢复正常
， � 级为轻度病变

，
�� 级为中度病

变
，
���级为重度病变

。

三
、

中药组治疗前后各项观察指标的改变

�一�症状及舌象
、

脉象
�

我们 观察萎缩

性胃炎的主要 症 状是 院 痛 ���
�

���
、

腹 胀

���
�

���
、

乏力���
�

���
、

大便澹薄���
�

���
，

以气虚证候为多见
。

经治疗 后
，
�� 例 中症状

消失
、

�� 例
，
好转 �� 例

，
无效 �例

，

症状疗效

总有效率为 ��
�

��
。

治疗前脉象以细弦或细脉占多数
，
治疗后

脉象变化不大
。

治疗前舌苔以白腻或薄黄为多

见
，
治疗后以 薄白苔多见

。

治疗前 舌 质正常

��例
，

治疗后增至 �� 例
，

淡胖舌
、

红舌
、

癖

紫舌均减少
，
表明经中医辨证治疗后湿热及癖

血等病邪渐退
，
气阴得复

。

�二�治疗前后胃粘膜病理改变
�

表 �示
，

治疗前后相比较
，

中药组治疗后

胃粘膜腺体萎缩和肠腺化生的病变程度显著减

轻 �前者 ���
�

��
，

后者 ���
�

���
�
而 西药

组治疗后病变程度有 所减轻
，
但无 显 著性差

异
。

�三�治疗前后实验室检查改变

�
�

五肚胃泌素胃液 分 析 变 化
�

以 胃 液

����
、

基础胃酸分泌量 �������毫克当量�

小时
、

最大胃酸排量 �������毫克当量�小

时
、

高峰胃酸排量�������� 毫克当量�小时

者为低酸
。

中药组治疗前属低酸或 无 酸 者 ��

例
，

治疗后 �例转为正常
，
�例进步

，
�例无变

化
。

西药组治疗前低酸或无酸者 �� 例
，

治疗

后恢复正常 �例
，
进步 �例

，
无变化 �例

。

�
�

壁细胞抗体测定
�

中药组检测 �� 例
�

仅 �例阳性
。

�
�

空腹血清胃泌素测定
�

本 院正常值为

��
�

�� 士 ��
�

��微微克��均值 士标准差
，

下同�
。

中药组检测 �� 例
，
其中低于正常者 �� 例

，

正

常者 �例
，
高于正常者 �例

。

治 疗前平均值

为 ��
�

�� 士��
�

�� 微微克�
，
治疗后平均值为

��
�

��士��
�

��微微克�
，
治 疗 后较治疗前显

著上升����
�

����
，
但仍未恢复正常

。

�
�

体液免疫功能测定
�

治 疗 前 中药 组

������
�

�毫克�毫升者 �例
，
�����毫克�毫

升者 �例
，
�����

�

�毫克�毫升者 �例
，
����

�
�

�� 毫克�毫升者 �例
，

余者均在正常范围 ，治

疗后复查免疫球蛋白
，

仅 �例 �����毫克�毫

升
，
其它均在正常范围

。

�
�

癌胚抗原测定
�

本院正常值为��� 毫

微克�毫升
。

中药组 �� 例中仅 �例高于正常
，

分别为 ��
、

��
、

�� 毫微克�毫升
，
治疗后复查

分别为 ��
、
��

、

�� 毫微克�毫升
。

此项侧定尚

待追踪观察
。

讨 论

一
、

对萎缩性胃炎的证治体会

萎缩性胃炎病程较长
，
以中老年人为多见

，

属内伤疾患
。

究其发病之因
，

常由饮食不当
，

悠食生冷
，

嗜好烟酒
，

炙博厚味
，
以致湿热中

阻
，
影响脾胃运化

，
湿遏热伏

，
气机不畅

。

临

�︸�甘���
���������，月月�‘�

即‘�
内���

�����几���������

八��甘��，一
�工效效效重显有无加
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床表现为胸闷
、

院腹作胀
、
口苦

、

灼热疼痛
、

痛无定时等气滞之象
，
气滞 日久可致血痕

，
亦

可渐见气虚之证 “ ’ 。

本组病例病程 �年以下者

多见气滞证
，
�年以上者多见气虚证

，
可见病

翟与证候分类甚有关系
。

我们观察到浅表性胃

炎气滞证多见 “ �， 而本组萎缩性胃炎则以气虚

证为多见�占中药组的 ��
�

���
。

萎缩性胃炎病程 日久可兼血癖
，

例如疼痛

如刺
、

痛有定处
、

舌质色暗
、

边有癖点等
，

治

疗应加用活血祛疲药物
。

二
、

萎缩性胃炎分型与转归

中药组患者胃粘膜萎缩大多位在胃窦部
，

壁细胞抗体阳性者仅 �例
，
免疫功能指标改变

甚少
，
血清胃泌素大多低于正常

，

或在正常范

圈
。

因此
，

大多属于 �型萎缩性胃炎
，
和国内

其它资料相仿
。

萎缩性胃炎 与胃癌的关系已引起国内外学

者的密切注视
，
有报道本 病 癌 变率为 �

�

���

左右���
。

中药组病例随访期尚短
，

仅 ���年
，

迄今未见到有癌变者
，
这方面需待长期的观察

。

以往认为萎缩性胃炎的胃粘膜固有腺体萎缩是

不可逆转的
，
对萎缩性胃炎的治疗国内外尚缺

乏特效药物
，
据报道应用小剂量五肚胃泌素治

疗
，
仅能减轻症状

，
胃粘膜病理却无明显好转

改变���
。
国内报道应用中医中药治疗萎缩性胃

炎都取得一定的疗效�������
�

���
‘�一�’ 。

尤

其是钱氏认为
“
萎缩性胃炎不少是 可以 好转甚

至转变为浅表性胃炎
”
���

。

中药组 �� 例
，
有效

率为 ��
�

��
，
治疗后腺体萎缩由 �

、
�

、
��级

转为 �级者共 �� 例�占 ��
�

���
，

另有 �� 级和

���级转为 �级者共 �� 例
，

提示病理 活检有不

同程度的好转
，

表明胃粘膜腺体萎缩的病理改

变部分是可逆的
。

肠腺化生治疗后亦取得良好

效果
。

伴不典型增生者 �例
，
经治 疗 后 均 �肖

失
。

三
、

中药组与西药组疗效对比分析

���
内有复方普鲁卡因与泛酸钙

，

具有促

进细胞新陈代谢
，
调节内分泌氧化还凉作用

，

促进细胞辅酶 �的形成
，
对心

、

消化道的神经

有调节作用
，
可用来治疗萎缩性胃炎

。

西药组

有效率为 ���
，

治疗后腺体萎缩有一定 好转
，

肠腺化生治疗前后无明显变化
。

而中药组的胃

粘膜病理恢复情况明显优于西药组
。

本文说明调气活血法对于萎缩性胃炎这一

过去认为无法治疗的疾病
，

不但能够改善临床

症状
，
同时对改善胃粘膜病理变化其有较显著

的效果
，

是临床的一个新进展
，

为中药治疗该

病提供了客观的依据
。

萎缩性胃炎是胃痛的前

期病变
，
通过长期的中药治疗和随访观察

，
可

为防治胃癌开拓新途径
。
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