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气奥秽
、

身重疲乏
、

舌苔黄腻
、

脉弦滑数等湿

热证候
，
投以清泻肝胆湿热药物后

，

随着症状

的清除
，
中风可获得明显的改善

，

提示其发病

特点及治疗效果符合肝胆湿热的辨治规律
。

朱丹溪氏曾指出
“
湿痰生热

”
能导致中风

。

广西气候炎热多雨
，

许多疾病受到雾露瘴气的

影响而具有湿热见症
。

统计表明
，

本组发病人

数的高峰正是在当地每年降雨量最多的四
、

五
、

六月
，
这提示本病也受当时湿热气候影响

。

本组病例均选用龙胆泻肝汤为 主 进 行 治

疗
。

该方是清泻肝胆湿热的著名方剂
，
方内龙

胆草
、

黄琴
、

桅子等泻肝胆实火
，
木通

、

泽泻
、

车前子等清热利湿
，
全方具有泻肝经实火

、

清

利肝胆湿热的功用
。

现代药理研究表明
，
龙胆

泻肝汤具有抗菌
、

消炎
、

降压
、

降脂
、

利尿等

作用
，

因此有利于对中风的治疗和减轻或防止

后遗症的发生
，
提示了该方治疗中风可能具备

的特殊价值
�
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残胃无张力症
，
又称胃大部切除术后排空延迟症

，

是胃大部切除术后较少见的早期并发症之一
。

现结合

经治的病例
，
谈点粗浅看法

。

惠者高 � � ，
男

， ��岁
，
住院号 �����

。

千 ����

年 �月 ��日收入院
。
����年 �月 ��日在硬膜外麻下

行胃大部切除
、

胃空肠吻合
、

十二指肠乳头状瘤局部

切除术
。
术后病人一般情况好

。
术后第 �天 ��月 ��

日�晚上出现上腹部饱胀
，
频繁呕吐

。

经持续胃肠减

压及对症处理
，
症状不见缓解

。
�� 月 �日用碘 化 钾

行胃造影
，

在�线透视下显示胃充盈良好
，
未见蠕动

波
，
输出

、

入裸均未显影
，
诊为残胃无张力症

。

经输

血
、

输蛋白
，
肌注新斯的明

、

地塞米松等药
，
病情仍

不好转
，
认为

“
只有等待时机

”
�自行缓解�

。

为了尽快

减轻病人痛苦
，
�� 月 �� 日邀中医会诊

。

查患者神色

尚可
，

近 �� 天来未进食物 �靠输液维持热量�
，
未排

便
，
肠鸣音微弱

，
上腹部胀满拒按

，
靠胃肠减压减轻

痛苦
，
呕恶频作

，
口渴喜凉饮

，
脉弦

，
舌质红

、

苔薄白
，

证属手术后脾胃受损
，
升降失调

，
腑气不通

，
胃失和

降
。
治以通腑降浊

，
和胃降逆为主

，
佐以益气扶正

。

药用
�

厚朴 �� 克
，
莱服子 �� 克

，
积 实 �� 克

，
生 大

黄 �后下� �� 克
，
代猪石 �� 克

，
旋复花 �包��� 克

桂枝 �� 克
，

半夏 �� 克
，
党参 �� 克

，

黄茂 �� 克
。
�

剂
，
日一剂

，
水煎分两次胃管注入

，
保留 ��、 ��分钟 。

�� 月 ��日复诊
�

给药后
，
病人自觉有下坠感 及

便意感
，
肠鸣音较前活跃

，
但仍腑气不通

。

为使药力

专于通下
，
原方去党参

、

黄蔑
、

桂枝
，
莱服子加量为

�� 克
，

再加桃仁 �� 克
。
�荆

，
用药方法同前

。

�� 月 �� 日三诊
�

给药 �次
，
均有药入腹 痛

，
继

之呕吐的反应
。

自解大便 �次
。

因顾虑再引起病 人 腹

痛呕吐
，
故中药暂停

。

停服中药 �天均无大便
，
口干

渴喜凉饮
，
舌质深红

，
呈阳明腑实

，
化热伤阴之象

，
当

再用中药急下存阴
，
予大承气汤加味

�

厚朴 �� 克
，

积

实 �� 克
，

生大黄�后下��� 克
，
芒硝�分冲��� 克

，
代

赌石�先煎��� 克
，
旋复花�包��� 克

，

莱服子 �� 克
，

半夏 �� 克
。

次日凌晨口服给药后
，
无不适

，

中午自行解大便

�次
，
质稀

，
量较多

，

午后相继又排便 �次
。
至此 腑

气已通
，
停胃肠减压

，
能进流质饮食

。

后经调理治愈
。

残胃无张力症是一种功能性改变
，
处理不当可延

长几十天不愈
。

国内报告有的典型病例由于处理不当
，

经过 �� 天方恢复进食
。

本例在用中药治疗后 �天
，
服

中药 �剂
，

就使胃张力恢复
，

说明中药治疗可以缩短

病程
，
使胃排空作用提前恢复

，

减少病人痛苦
。
从中

医角度看
，
此系术后脾胃受损

，
升降失调

，
湿热痰浊结

于中焦
，

气机为之格拒
，
故腑气不通

，
大便不行

，
胃

气上逆
，
则上腹胀满

、

呕恶颇作
。
治疗当通腑降浊

，

急下存阴
。

本例初诊时
，
已 �� 天未大便

，

上腹胀满拒

按
，
口渴喜凉饮

，
脉实舌红

。
本当以大承气类急下存

阴
，
奈顾虑患者术后不久

，
恐峻下之剂不能耐受

，
用药

比较保守
，
攻下之力不足

，

而达不到通腑的目的
。

当用

大承气汤加味后
，

一剂而通
，

病人亦无不良反应
。
说明

大承气汤用于残胃无张力症之里热实证者是合适的
。
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