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急性白血病临床治疗体会与分析

天津市第一中心医院
霍俊明

宋英杆

于维贤

崔晓荣

李维奇

侯玉华

急性白血病是造血系统的一种恶性肿瘤
，

青壮年发病率较高
，

其自然病程只 ���个月
。

其主要病理特点为骨髓和其他造血组织中
，
异

常白细胞弥漫性增生和浸润
，
非特异性病变有

发热
、

出血
、

贫血
、

继发感染
、

肝脾及淋巴结

肿大等
。

我院 自���� 年以来
，

运 用中 西医结

合方法治疗急性白血病
，

取得一些初步经验和

体会
，

现报道如下
。

悦卜
�

临 床 资 料

我院自 ���������年 ��月治疗急性非淋

巴细胞性白血病���例
，
均系住院 �周以上

，

经

临床
、

血象及骨髓象证实
，

明确诊断者
。

本组

年龄最大 �� 岁
，
最小 �� 岁

，
发病年龄以���

��岁为多
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

治疗方法与结果

一
、

中医辫证分型治疗方案

我们采取以病因分型论治为主
。

临床分为

三型
，

在具体运用中根据病情变化
，

在原方基

础上加减用药
。

�
�

温毒湿热型
�

木型 �� 例
，
占 ��

�

��
。

起病急骤
，
发热不恶寒或微恶寒

，
汗出而热不

解
，

或头晕头痛
，

奥哑或皮下有出血点
、

癖斑
，

舌质纽或绛
，
舌苔薄白或黄腻

，

脉数或弦数洪

大
。

治以清热解毒利湿
。

方用抗白解毒汤
�

银

花
、

连翘
、

公英
、

桑叶
、

生地
、

生石膏
、

大青

叶
、

车前草
、

惹仁
、

黄药子
、

冬葵子
、

羲术
、

白花蛇舌草
。

本型常见于急性白血病初期
，

此时为邪实

正盛阶段
，
骨髓增生明显

，

甚至极度活跃
，

骨

髓中充满原始
、

早幼细胞
。

辨证时
，
不论红系

统高低
，

要抓住温毒湿热的主要矛盾
，

控制疾

病之发展
，
扭转病机

，

早 日收效
。

病情稳定时

用片剂
，

每次 �克
，

每 日 �次
。

�
�

阴虚内热型
�

本型 �� 例
，

占 ��
�

��
。

病程较长
，
多数久病伤阴而致发热或高热持续

不退
，
汗出

，
不恶寒反恶热

，

或偶有微寒
，
口

渴喜冷饮
，

头晕头痛
，

甚至出现神昏澹语
，

鼻

妞
、

吐血
、

或皮下癖斑
、

斑点
，

或大便干燥
，

小便短赤或黄
，
舌质红

，
舌苔干燥少津

，
脉弦

数或细数
。

治以清热解毒
、

养阴凉血
。

方用石

膏地黄汤
�

生石膏
、

生地黄
、

知母
、

丹皮
、

银

花
、

板蓝根
、

地骨皮
、

银柴胡
、

山豆根
、

赤白

芍
、

元参
、

白花蛇舌草等
，

必要时加广角粉
。

本型常见于急性白血病之中期
，
因久治不

愈伤阴
，
阴虚内热

，

出现持续性发热不退或高

热
，

或午后较重
，

或出现低热等不同情况
。

因

患者阴虚发热不退
，
日久耗损阴津

，

大多数导

致出血
、

感染等合并症
，

造成死亡者较多
，
故

本期应特别注意
。

�
�

气血两虚型
�

本型 �� 例
，

占 ��
�

��
。

起病缓慢或久病不愈
，

而色苍自或萎黄
，

唇甲

色淡无华
，

体倦乏力
，

自汗心悸
，

头晕气短
，

咽干耳鸣
，

语言低微
，

舌体胖大或内痕
，

舌质

淡红
，

舌苔薄自或腻
，
脉沉细或弱无力

。

治以

益气养血
。

方用人参黄茂汤
�

人参
、

黄茂
、

补

骨脂
、

龟板
、

当归
、

生熟地
、

山英肉
、

山植
、

紫河车
、

狗肾
、

猪芬
、

白花蛇舌草
。

本方现已

制成片剂
，
每 日 �次

，

每次 �片
。

本型多见于急性白血病之后期
。

此时病邪

已退
，

气血两虚
，

属邪退正虚 切
，

选用人参黄

茂汤
，

大补气血
，

兼予解 毒消 导之品
，

以增强

机体免疫能力
，

泥使
�

尸
一

执恢复处康
。

人参黄获

一浦

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．08．013



·
��

·

�总����

汤 �片�在缓解期或化疗血象偏低时都可参考

应用
。

如后期病情恶化
，
出现高热

、

出血等情

况时
，
可根据病情变化

，
结合分型进行辨证论

治
。

二
、

西医治疗方案

治疗急性白血病初期出现发热
、

出血等症

时
，
应用抗生素及止血药

，

结合清热解毒利湿

之中药抗白解毒汤进行治疗
。

待病情稳定后
，

则用联合化疗方案与中医分型辨证用药结合施

治
。

具体方案如下
�

�
�

经基服方案
�

第 �天用经基 服 每公斤

体重 �����毫克
，
��小时 一 次

。

第 ���天

用阿糖胞普 ���毫克加葡萄糖水 ��� 毫升
，

静

点
，
�� 小时一次 ， �一疏基漂吟 �� 毫克

，
每 日 �

次 ， 强的松 �� 毫克
，

每 日 �次
。

第 �天 用氨

甲喋吟 �����毫克
，

一次顿服
。

化疗 第 �天

起休息 �� 天
。

骨髓抑制明显或有其他情况
，

可

缩短用药天数或延长间歇期
。

如仍未缓解则酌

情加用正定霉素
、

环磷酸胺或长春新碱
。

�
�

防治中枢神经系统白血病
�

自 ����年

�月起
，
一经确诊即服氯乙环己亚 硝 腺 ����

��� 毫克
，
此后每 �个月服一次

。

三
、

治疗结果

治疗结果统计按 ����年南宁会 议 制定的

急性白血病疗效评定标准评定
。

治疗结果完全

缓解 ��例���
�

���
，
部分缓解 ��例���

�

���
，

未缓解 �� 例 ���
�

���
。

详见附表
。

附表 �拐例急性白血病患者的分型与治疗效果

总例数
����例�

完全缓解�部分缓解
���例�����例�

未缓解
���例�

�

�

��

�

�

�

�

�

中
�

医 杂 志
�

坚持化疗
，
长期服用人参黄茂汤�片�治疗者

，

复发率较低
，

存活率较高
。

讨 论

急性白血病是造血系统的一种恶性肿瘤
。

我们通过临床观察
，

初步认为本病可以归纳在

中医所说的
“
虚劳

” 、 “
血证

” 、 “
温病

”
等范畴

，

对于这些病证的认识和论述散见于祖国医学文

献中
。

本病的发病机理
，
我们认为主要是由于

机体正气不足
，

感受毒邪侵袭
，
由表人里

，

正

虚邪盛
，

伤及营阴
，
累及 肝 肾

，
而致 气血亏

损
。

急性白血病发病初期起病急骤
，
病势凶险

，

多有高热
、

出血
、

感染
、

发斑等表现
，
类似温

热病中感受四时不同温热毒 邪引 起的 急 性热

病
。

如《 温热病篇
》 所述

� “
湿热证

，

壮热口渴
，

自汗……脉洪大而长者
，

此太阴之湿与阳明之

热相合…… 。 ”
又如

《
外感温病篇

》
言

� “
风温证

，

身热……头目胀大 ，

面发疤疮者
，

风毒上奎阳

络
” 。

我们临床观察到急性白血病 初起 即可见

有头面部疗疮疖肿等症的发生
。

急性白血病之中期
，

极易发生出血
、

感染

等合并症
。

其出血之证不外古人之
“
热 伤阳络

则妞血
，

热伤阴络则便血
”
所述

。

临床 观察阴

虚内热期出血
，

多以鼻妞
、

肌妞
、

齿妞
、

便血

为多
，
甚至可致颅内出血而危及生命

。

急性白血病至气血两亏之后期
，

临证极似

祖国医学所讲的
“
虚劳

” 、 “
肾劳

”
之证

。

对于虚

劳的病因及预后
，

早在
《
内经

》
中就提出了

“
五

劳所伤
” 、 “

五虚死
”
的论断

。

而《 内经
·

通评虚

实论
》 更提出了

“
精气夺则虚

”
的理论

。

后世
《
诸

病源候论
》
中对虚劳证有详细论述

。 《 诸病源候

论
·

虚劳病诸候 》 中提出
� “
夫虚劳者

，

五劳六

极七伤是也…… ”
又

《
诸病源候论

·

虚劳热候
》

云
�“
虚劳而热者

，

是阴气不足
，
阳气有余

，
故

内外生于热
，

非邪气从外来乘也
。 ”

急性白血病之初力绷及中期极易发生感染
，

造成死亡者较多
。

此乃温毒湿热之邪侵及人体
，

邪毒炽盛
，

正气无力抗邪所致
。

我们对辛甘大

寒之生石膏在感染发热中的作用进行了观察
，

古�，占�
，二����

，占恤�

分一��

�，二，
几，几��
‘��

几‘

�﹄�����甘��甘���舟一
‘上‘主粒拉单单拉白拉

幼拉急红

急急早急急亚急城��城����呱呱

本组存活 �年以上的 � 例
，
到 ����年为

止
，
最高存活为 �� 年半

，

均已上班 工 作
。

通

过临床观察分析表明
�

急性白血病缓解后按期

巴卜‘
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认为本品既清热泻火
，
除烦止渴

，

与清热解毒

的银花
、

连翘
，

或凉血清热养阴的生地
、

丹皮

分别配伍
，
又能起到清血分之毒热以退虚热的

作用
。

在急性白血病合并感染兼见发斑出血时
，

生石膏是要药
。

我们在分型论治的基础上重用

生石膏
，
一般用量 ����� 克

，
根据病 情

，

生

石膏可加量 �������克
，
往往可收 到理想的

效果
。

在急性白血病合并出血的治疗上
，
我们运

用唐容川
《 血证论

》
中的治血四法－止血

、

活

血
、

宁血
、

补血
，
收到一定的效果

。

临证中
，

对高热出血者予清热解毒
、

凉血止血法
。

热退

后
，
对溢于脉外

，

停于肌肤之癖血
，
则予清热

化癖法
，
达到祛痕生新之目的

。

后期脏腑亏虚
，

气血大伤
，

气不摄血而致出血者
，
予补气摄血

法
，

并注意调理脏腑善后
。

我国临床化疗药物与国外相差不远
，

但支

持疗法如无菌生活岛的设施
、

血球分离器的应

用
、

监护设备和抗菌素
、

血源的供应
，
均与国

外有一定差距
，
但我们有中医中药可以利用

，

通过对长期存活病例的观察分析
，

长期坚持化

疗并配合中药服用者
，
复发率低

，

存活期长
。

本组存活 �年以上的 � 例中
，

除一 例 存活 �

年后一直没有服中药及进行化疗而死亡外
，
余

�� 例均长期服中药及坚持化疗
，

有的 已 存活

达 �� 年余
。

通过临床观察
，

初步 认为 长期服

用人参黄茂汤 �片�
， ’

可以增强机体抵抗力
，

延

长缓解期
，
对长期存活起到良好的作用

。

自�卜
�

临 证 偶

北京安定医院 吴 玮

得

，�

一
、

定期发作哮证

官 火 火 ，

男
，
��岁

。
����牟�月 ��日初诊

。

患者一年前患病毒性感冒
，
未愈复受风寒

，
出现

咳嗽
、

胸愁
、

喘息
，
严重时呼吸困难

、

大汗淋漓
。

某

医院诊断为
“
靖过敏

” ，
予对症治疗

，
又服中药数十剂

，

效果不显
。

现患者每月发作一次
，
短则数小时

，
长则

���天
，
天气骤变

、

情绪不佳时加重
，
此次就诊时已

严重发作两天
。

患者形体高大
，
面色灰青

，
目眶青暗

，

舌边尖红赤
、

苔黄薄腻
、

脉沉涩
。

此证属寒客于肺
，

血癖痰阻
。

拟祛寒温肺
，
活血化淤豁痰法

。

处方
�

桃

仁 �� 克
，

红花 ��克
，
川芍 �克

，
赤芍 �� 克

，
细辛 �

克
，
五味子 �克

，

半夏 �� 克
，
千姜 �克

，
麻黄 �克

，

杏仁 �� 克
。

服 �剂后
，
咳喘轻

，
仍憋气

，

痰白稀量

多
，

晚间尤甚
。

前方去五味子
，
加全瓜萎 �� 克

、
胆星

��克
、

天竺黄 �� 克
、

惹改仁 �� 克
。

连续服 �� 剂
，

痰盒少
，
胸愁无

。

加服淡鲜竹沥水 �� 毫升
，
日

�

二次
，

�剂以巩固疗效
。
���� 年春节时随访

，
未见复发

。

按
�

治疗哮证的常法
，
为温肺散寒

、

豁痰理气和

宜肺清热
、

化痰降逆
。

然本例曾用以上两法见效甚微
。

观其神色形态均为一派血癖寒凝之象
，
故用桃仁

、

红

花破癖活血
，
川弯

、

赤芍行血散疲
，
佐以温肺散寒豁

痰之药
，

便可标本兼顾
，

而获效
。

二
、

顽固性沮疹

李 、 ，
女

，
��岁

。
����年习月 ��日初诊

。

患者从 ����年夏季开始
，
先后在上肢

、

前胸等处

出现黄豆粒大小水饱
，

不痛不痒
，
经多家医院外科

、

皮科
、

中医科诊治
，
认为是

“
疖子

” 、 “
传染性软疵

’
经

内服外涂中药
，
效果不显

，

一片消退
，
另一片又起

。

从 ����年春开始
，
患者嘴唇周围开始起水泡

，
大如花

生米
、

小如黄豆十数个
，
经服多种抗病毒

、

维生素类

等药物
，

仍反复出现不止
。

就诊时
，

患者面色红赤
，

舌红少苔
、

脉滑数
。

证属胃有积热
、

血热上攻
。

拟清

胃凉血
，
清热解毒之法

。

处方
�

升麻 �克
，
尾连 �克

，

当归 �� 克
，

生地 �� 克
，

丹皮 �克
，
生石膏�� 克 �先

煎�
，
水牛角粉 �克�冲服�

，
赤芍 �� 克

，
连翘 �� 克

，

金银花 �� 克
，
生甘草 �克

，
淡竹叶 �克

，
鲜茅根 ��

克
，
炒谷芽 �� 克

，
妙麦芽 �� 克

，
焦山植 �� 克

。

共服

�� 剂后痊愈
。

按
�

患者由于饮食不节
，

脾央健运
。

胃有积热
，

血热上攻
。

脾湿浸淫则生湿疮
，
脾其华在唇

，
牌胃积

热则口唇生疮
。

故用清胃散以清胃凉血
，
犀角地黄汤

以清热解毒
、

凉血散疲
，
佐以消食化滞

、

酿脾健胃之

谷麦芽
、

焦山植之品
。

热毒既去
，

脾胃得安
，
则湿疹

自消
。


