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医 案 医 话

老 年 病 治 验 三 则

吕来仁 刘 毅

老年人正气袁弱
,

易虚易实
,

稍有不慎则

出偏差
。

故须辨证精确
,

立法严谨
,

用药允当
,

才能获效
。

兹举三则以为交流
。

例一
、

崔
x x ,

男
,

80 岁
。

患脑 供血不

足
,

推
一

基底动脉供血不足
、

冠心病
、

心房纤颤
、

糖尿病等
,

因有甲状腺机能 低下
,

自 1 9 8 5 年

8 月下旬以来
,

常服益肾补气方 药
。

素觉腹胀
,

乏力
,

大便不畅
,

时发心悸
,

手心发热
,

体温偏高 ( 3 7~ 3 7
.

2
o

C )
。

1 9 56 年 3

月 1 2 日晨
,

起床后自诉头晕
,

表现神识模糊
,

脑系科诊为大脑后动脉血栓形成
。

次 日邀中医

会诊
。

查舌苔厚而微黄
,

少津
,

脉细弦
。

意识

仍不清醒
,

叫不出其爱人的名字
,

写不出 自己

的姓名
,

大便不畅
。

思忖再三
,

虽曾有虚证
,

当时已属邪气阻络
,

清窍不利
,

不敢用纯补
,

遂以益气活血开窍醒神为法
。

生黄茂 18 克
,

营蒲 10 克
,

郁金 10 克
,

炒

远志 10 克
,

丹参 30 克
,

赤白芍各 12 克
,

当

归 10 克
,

川芍 10 克
,

钩藤 10 克
,

决明子 15

克
。

进药一剂
,

因恶心而停服
。

之后曾作头痛

汗出
。

仍健忘
,

大便通畅
。

舌苔 白腻
,

脉细弦
。

细审其证见恶心
,

苔腻等
,

皆为痰湿阻滞之象
,

知不宜滋补
,

遂改用化痰开窍降逆之法
,

温胆

扬加减
。

清半夏 8 克
,

陈皮 6 克
,

云获芬 12 克
,

营

浦 10 克
,

杭菊花 8 克
,

川苟 8 克
,

赤白芍各

12 克
,

丹参 30 克
,

白茅根 15 克
,

竹 茹 8 克
,

决明子 12 克
。

进药两剂
,

记忆力有所恢复
,

反应较快
,

答向正确
。

服药一周
,

自觉精神较好
,

记忆力

恢复到发病之前
。

诸证均有所好转
。

按
:

此老年患者患有多种疾病
,

甲状腺机

能低下
,

乃是其中之一
。

此病虽多现气虚
,

但

须根据情况变化
,

按照中医理论进行辨证施治
,

笔者会诊之时
,

病情已属邪气阻络
,

更以活血

开窍之剂
。

但因原有虚证
,

未敢完全屏弃补药
,

方中仍用黄茂
,

虽已减量
,

病人仍难接受
,

服

后恶心
。

即改用温胆汤加减
,

尽除补气之品
,

予以化痰开窍
,

清头 目
,

通经络
,

遂收佳效
。

例二
、

张 x x ,

男
,

84 岁
。

胃癌手术后 9

年
,

并患有脑动脉硬化
,

脑萎缩
,

帕金森氏病
。

1 9 8 6 年 9 月 2 8 日开始发热
,

体温 3 9
O

C
,

诊为

右下肺炎
。

用抗生素治疗
,

发热已见退
,

30 日

体温 38
.

I
O

C
。

其子女见老人精神不振
,

以为久

病体弱
,

便给服
“

参茸蜂王浆
” ,

并用鹿茸粉
,

连用三天
。

10 月 4 日高烧再起
,

体温达 39
.

8℃
,

5 日晚体温骤然升至 40
.

5
O

C
,

病房大夫邀中医

紧急会诊
。

见病人时作四肢抽动
,

咀嚼不停
,

咬破内颊多处而满口出血
,

周身灼热炽手
,

无

汗
。

呼之有反应
,

但不语
。

舌不能伸出
,

脉数
。

病本温邪犯肺
,

痰热雍盛
,

热扰神明又误温补
,

使见退之热再起
,

致邪热亢盛而动风
,

病情已

甚危重
。

急投安宫牛黄丸以清热熄风醒神
。

并

用重剂清化痰热
,

因其无汗
,

兼用透表之法
。

麻黄 3 克
,

生石膏 60 克
,

杏仁 10 克
,

银花

1 5克
,

连翘 18 克
,

鱼腥草 15 克
,

黄琴 1 2 克
,

苇根 18 克
,

薄荷 6 克
,

桑叶 10 克
,

桑白皮1 0

克
,

浙贝母 10 克
,

知母 10 克
,

甘草 3 克
。

当晚急煎一剂
,

药后抽搐 即止
,

汗出热退
,

体温曾降至 37
.

o9 C
。

两剂药后神志渐清
,

呼之

可应
,

四肢可自由活动
,

咳嗽不多
,

痰不易咯
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出
。

依方加减续五剂
,

体温降至 37
.

6
O

C
,

精神

较好
,

微咳
,

便塘
,

日六
、

七行
,

手足微肿
,

舌红少苔
,

脉数
。

热邪虽退
,

阴液已伤
,

痰湿

尚盛
,

更以清热化湿
,

兼以养阴之剂
。

生改仁 15 克
,

杏仁 10 克
,

白盏仁 3 克
,

葛根 15 克
,

川黄连 3 克
,

黄琴 15 克
,

鱼腥草

2 5 克
,

元参 15 克
,

白茅根 15 克
,

竹叶 10 克
,

羚

角粉 2 克 (吞 )
,

浙贝母 1 0 克
。

服药一剂
,

大便日行两次
。

依方加减
,

续

服六剂
,

体温降 36
.

o6 C
,

大便 日行 二 次
,

神

清
,

倦怠
,

汗多
,

晚间为甚
。

舌淡红
,

苔薄白
,

脉细弦
。

湿热已化
,

正气亦衰
,

更以益气养阴

敛汗之剂
,

药如茂
、

芍
、

麦冬
、

五味子等
。

投药五剂
,

出汗减少
,

体温正常
,

尚有乏

力
。

舌苔薄白
,

脉细
。

依方加减续服一周
,

基

本无汗
,

体温正常
,

神志清楚
,

可以讲话
,

可

下床活动
。

肺部炎症也基本消失
。

按
:

此例胃癌术后已 9 年
,

形体骨瘦如柴
,

正气已衰
。

但感受外邪
,

痰热奎盛
,

当先清热

化痰
,

邪热退后再行扶正
,

然误投补剂
,

以致

邪热益炽
,

灼津动风
,

险象四起
。

急投清热重

剂
,

兼以平肝熄风
,

化痰开窍
,

始得转危为安
。

热邪退后
,

气阴虚衰之象立现
,

便改投扶正之

剂
,

益气养阴兼清痰热
,

肺炎吸 收
,

险 证得

愈
。

例三
:

赵 x x ,

男
,

69 岁
。

原有高血压病
,

最高曾达 18 0 / 1 1 0 毫米汞柱
。

摧患肾孟结石
、

胆囊炎
、

胆石症
、

脑动脉硬化等病
。

1 9 8 5 年

6 月下旬
,

开会较忙
,

睡眠不佳
,

时作胸闷
,

心前区不适
, 5 月 27 日心电图示

,

急性心内膜

下心肌梗塞而收住院治 疗
。

5 月 30 日请中医

会诊
,

自述偶有胸闷
,

气短
,
口干

,

昨 日大便

未行
,

舌微绛
,

苔薄
,

脉细
。

即予益气养阴
,

活血通脉
。

太子参 30 克
,

麦冬 10 克
,

五味子 10 克
,

丹参 30 克
,

西洋参 10 克
,

赤芍 10 克
,

当归 10

克
,

砂仁 3 克
。

依方加减
,

服药半年多
。

1 9 8 6年 1 月笔者接诊时
,

病情基本 稳定
,

心前区无明显不适
。

仍口干
,

易烦躁
,

大便不

畅
,

下肢乏力
,

舌红
,

苔薄微黄
,

脉细
。

见其

内有郁热之证
,

但脉象甚细
,

且于 1 9 8 5 年 8 月

发生广泛性心肌梗塞
,

n 月发现左室心 尖室壁

瘤
,

不敢骤停补药
,

仅做局部调整
。

1 月 31 日

处方如下
:

西洋参 6 克
,

麦冬 15 克
,

五味子 6 克
,

当

归 6克
,

葛根 10 克
,

玉竹 15 克
,

生地 30 克
,

丹参 25 克
,

生首乌 18 克
,

知母 6 克
,

决明子

10 克
,

焦桅 3 克
。

依方加减服药 20 剂
,

体力有增
,

烦躁减轻
,

夜间尚有 口干
,

大便仍不畅 (每 日需用开塞露 )
,

舌尖红
,

苔薄黄
,

脉细
。

因其连服西洋参八月

余
,

效果不显
,

停用西洋参
,

改用太子参
,

续服 30 剂
。

基本不烦躁
,

体力渐复
,

两腿无力

好转
,

未发胸闷
,

大便较软
,

可不用开塞露
,

尚有 口干
,

舌红
,

苔薄微褐
,

脉沉细
。

较有力
。

因其症有好转
,

依方加减几次
,

续服两 月
。

1 98 6 年 6 月 12 日
,

请董建华教投 ` 诊
。

病人述大便已通 (前此一周
,

每 日食蜜 30 克 )
,

但院腹胀满不适
,

舌红苔黄
,

脉细
。

董老认为

证属食甘过多
,

胃气奎滞
,

当以开中理气通降

为法
。

积壳 10 克
,

槟榔 10 克
,

橘皮 6 克
,

全瓜

萎 20 克
,

莱旅子 10 克
,

竹茹 6 克
,

谷麦芽各

15 克
,

象贝母 10 克
,

杏仁 10 克
,

瞿香 10 克
,

佛手 6 克
,

芦根 20 克
。

依方加减
,

进药 1个月
,

大便通畅
,

院满

已缓
,

口干显著减轻
,

醒来汗多
,

下肢无力
,

舌红
,

苔黄
,

脉细少力
,

董老再以和胃清暑生

津
。

霍香 10 克
,

橘皮 6 克
,

槟榔 10 克
,

积壳

10 克
,

莱旅子 10 克
,

谷麦芽各 15 克
,

乌梅 3

克
,

生甘草 3 克
,

沙参 10 克
,

麦冬 10 克
,

酒

军 3 克
,

太子参 10 克
。

加减服药三周
,

汗出较少
,

口苦已减
,

大

便 日行一次
,

有时心区发闷
,

气短
,

舌红见润
,

脉细
。

董老再次会诊
,

认为患者心之气阴不足
,

兼有气滞癖阻
。

当以益心气
,

养心阴
,

佐以宽

胸通腑
。

生晒参 6 克
,

生黄茂 10 克
,

炙廿草 5 克
,
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全瓜萎 2 0 克
,

蓬白 10 克
,

郁金 10 克
,

积壳 1 0

克
,

石解 1 0 克
,

川芍 2 0 克
,

酒军 3 克
,

大腹

皮 1 0 克
,

麦冬 10 克
。

依方加减调理
,

诸症平稳
。

按
:

此例年近七旬老人
,

患急性心肌梗塞
,

且现存室壁瘤
,

病有险情
,

用药 自当谨慎
。

其脉

沉细
,

用补亦属无误
。

笔者接诊时
,

患者满面

红光
,

形体充盛
,

舌红苔黄
,

低烧
,

便秘
,

知

其为内热气滞所致
,

但其脉象沉细
,

病有隐患
.

未敢骤停补品
,

仅减其量
,

兼用清润
,

虽有小

效
,

总不满意
。

董老会诊
,

辨证精当
,

立法恰

当
,

纯用行气导滞
,

待气畅腑通
,

始兼用补品

调理之
,

但仍用酒军通腑
,

扶正祛邪
,

补兼砍

通
,

获得满意疗效
。

·

欢迎订阅下列中医药期刊
·

中国医学文摘— 中医

收载全国公开发行的中西医药刊物
、

医药院校学

报及其他刊物中有关中医中药
、

中西医结合的文章摘

要
。

借助本刊
,

只需很短时间就可全面了解中医中药

研究新动向
、

新成就和新发展
。

是广大临床
、

科研
、

教学人员
,

尤其是基层医务工作者
,

以及业余医学爱

好者的良师益友
。

本刊为双月刊
,

64 页
,

每册 定价

。
。

89 元
。

国内外公开发行
。

欢迎订阅
。

国内期刊代号
:

2一 633
, 国外读者请与中国国际图书贸易总公司 (北

京 2 82 0信箱 ) 联系
,

国外代号
: BM 2 9 9

。

本刊编辑

部代办邮购业务
。

地址
:

北京东直门内北 新仓 18 号

中国中医研究院图书情报研究所
。

中药通报

创刊于 1 955 年
,

由中国药学会主办
,

中国 中医

研究院中药研究所编辑出版
,

为综合性中药学术刊物
,

普及与提高相结合
,

国内外公开发行
。

主要报道中药

栽培
、

鉴定
、

炮制
、

制剂
、

化学
、

药理
、

临床等方面

的经聆与研究成果
。

对象是从事中药生产
、

企业管理
、

科研
、

教学及医疗的中医药工作人员
。

本刊为月刊
,

每册 64 页
,

代号 2一 45
,

国外 M 3 9 9
。

全国各地邮局

均可办理订阅手续
,

可以破季订阅
,

每册定价 0
.

78 元
。

河南中医
《
河南中医》 贯彻执行

“

提高与普及兼顾
,

以提高为

主 , 理论与临床并重
,

讲求实用
”

的编辑方针
,

内容

丰富
,

特色鲜明
,

深受广大读者的欢迎
,

订户遍及全

国城乡各地
,

并远销海外
,

是国内具有较大影响的中

医药期刊之一
。

1 9 8 8 年除保持和发扬原有特色
,

继续

办好原有各专栏以外
,

将进一步革新版面充实内容
,

提高质量
,

以崭新的姿态出现在广大读者面前
。

欢迎

读者到当地邮政局 (所 ) 办理订阅手续
。

本刊为双月

刊
,

逢单月出版
,

每期定价 。
.

45 元
。

编辑部设在郑

州金水大道河南中医学院
。

中医函授通讯

是配合各地中医药函授
、

刊授教学
,

索统辅导 lr1

修全国统编中医药教材的刊物
。

1 9 8 8 年将大幅度哟加

篇幅
。

开辟有医古文人门
、

中医各科辅导
、

古典医籍

赏析
、

自学考试大纲
、

方药纵横等栏口
。

木刊为双月

刊
,

期刊代号 8一 18 2
,

各地邮局均可办理订阅手续
。

不办理邮购业务
。

国医论坛

张仲景国医大学主办的
《
国医论坛

》
(季刊 ) 是从

事医疗
、

教育
、

科研的中医药人员发表学术见解和经

验体会的讲坛
,

是培养和造就中医药写作人才的园地
。

本刊主要栏目有
:

张仲景学说研究
、

周易与国医
、

现

代已故中医学家传略
、

医学与文学
、

理论探讨
、

各家

学说
、

经方实验录
、

临床报道
、

医史文献摘萃等
。

本

刊每季中月出版
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