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桂枝加黄茂汤在皮肤科的应用

河南省鹤壁市第一人民医院 李 双 喜

桂枝加黄茂汤本为仲景治疗黄汗之方
,

其

功能为调和营卫
,

通阳除湿
。

笔者临证时发现

部分皮肤病的病机也为营卫失调
,

兼有湿邪
,

试用临床
,

每获佳效
,

现介绍如下
:

一
、

位性尊麻疹

杨 x x ,

男
, 1 9 岁

。

1 9 8 2 年夏天外出游

玩
,

周 身被雨淋透
, 2 个多小 时才 赶回 家 屯

衣
。

当晚即觉背部作痒
,

用手搔之
,

不时即出

铜钱大扁平风团数枚
,

用热水袋外敷后消失
。

第二天晚间前胸后背同时作痒
,

随 即 布 满风

团
,

大者似手掌
,

痉痒难忍
。

当晚急诊
.

睁脉

推注葡萄糖酸钙 1 支
,

疹即消失
。

此后疹起周

身
,

尤以胸背为甚
,

昼轻夜重
。

1 9 8 3 年 10 月

16 日住我院皮肤科用奴佛
一

卜因静脉 滴注 及赛

庚吮
、

硫代硫酸钠等药治疗一个月
,

疹全消后

出院
。

一周后又复发如前
,

再次入院用前法治

疗
,

因未能控制而加用强的松每 日 15 名 克治

疗半月
,

仍未控制
,

于 1 9 5 5 年 1 2 月 2 5 日转

中医科治疗
。

舌苔薄白
、

舌尖略红
,

脉浮
。

辨

证
:

风湿袭表
,

营卫不和
。

治则
:

调和营卫
,

祛风除湿
。

处方
:

桂枝 10 克
,

白芍 10 克
,

生姜 20

克
,

大枣 6 枚
,

生甘草 6 克
,

生黄茂 15 克
,

皂角刺 15 克
,

地肤子 20 克
,

蝉衣 10 克
。

水

煎
,

每日一剂
,

分两次温服
。

药进 4 剂
,

疹消大半
,

又进 5 剂而全消
。

释淮” 剂以巩固疗效
。

随访 “ 年
,

未见复发
。

按
:

尊麻疹有急性与慢性之分
,

急性者多

由风热所致
,

用举凉清热祛风之剂
,

常能取得

较好疗效
。

慢性尊麻疹
,

病程长
,

常反 复发

作
,

顽固难愈
。

究其病机
,

由机体阴阳失调
,

营卫不和
,

卫外不固
,

复感风邪而发者多
。

笔

者对此类病人常处以
_

1二方
,

若有心烦者以桂枝

加龙骨牡砺汤治之
,

常能获较好的疗效
。

二
、

胆碱能性尊麻疹

阎
X x ,

男
, 2 1 岁

。

19 8 2 年 9 ]l过河涉

水后引起下肢 白色小风团
,

遥痒
。

此后每遇冷

水即发
,

并逐渐发展以至遍及全 身
,

每 在天

热
、

情绪激动时发作
,

全身起白色粟米样小风

团
,

痰痒
,

周身无汗
,

唯下眼睑内近睫毛处汗

出如泉涌
。

同时面红似醉
,

目赤而胀
,

头 昏
,

胸闷气憋
。

在本单位用多种抗 组织 胺药 物治

疗
,

均无效
。

1 9 8 4 年 5 月 15 日 人 我院 皮肤

利
,

先后用赛庚咤
、

扑尔敏
、

氮茶碱
、

甲氛咪

狐
、

1 0% 葡萄糖酸钙
、

利血平
、

奴佛 卡 因静

滴
、

6 5 4一 2 等药物治疗 2 个月
,

仍未见任何疗

效
,

于同年 7 月 15 日转中医科
。

舌苔 薄白
,

脉浮细
。

辨证
:

寒湿袭表
,

营卫失调
。

治则
:

调和营卫
,

散寒除湿
。

处方
:

桂枝 12 克
,

白芍 12 克
,

生姜 30

克
,

大枣 5 枚
,

生甘草 6 克
,

生黄茂 15 克
,

皂角刺 20 克
。

水煎
,

每 l」一剂
,

分两次温服
。

药进 10 剂
,

面
、

胸
、

上肢内侧均已出汗
,

汗出处白色风团消失
。

共治一个月
,

诸症皆消

而愈
。

随访 2 年
,

未见复发
。

按
:

此例西医 曾 诊断 为
“
胆碱 能性尊 麻

疹
” ,

属于中医
“

风痉瘾疹
” 。

其病因病机为寒

湿内侵
,

营卫失调
,

膝理闭塞
。

用桂枝汤调和

营卫
,

开泄膝理
,

用黄茂以助卫气
,

重用生姜

以宣泄滕理而除寒湿
。

三
、

泛发性神经性皮炎

董
x x ,

男
,

42 岁
。

有 ,’j 巾经性皮 炎
”

病

史 8个月
。

现右侧颈部有 5 X 3厘米 大小 苔鲜

样皮损区 2块
。

双下肢小腿仲侧丘疹散布
,

皮

损区之皮肤变粗变厚
,

褒痒难忍
,

尤以夜间为

甚
,

痒甚时则难以入睡
。

皮损区搔破后留有血
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痴
。

用西药内服
,

外用肤轻松等治疗半年
,

症

状未见改善
。

又服中药祛风止痒除湿 剂 20 多

荆
,

仍无效
。

1 9 5 0 年 1 1 月 2 5 日前 来诊治
.

时时恶风
,

两便调
,

舌苔薄白
、

舌质淡胖
,

脉

细
。

辨证
:
营卫失调

,

气虚有风
。

治则
:

调和

营卫
,

益气祛风
。

处方
:

桂枝 10 克
,

白芍 10 克
,

炙 甘草

1 0 克
,

千姜 10 克
,

生黄茂 15 克
,

生白术 15

克
,

皂角刺 15 克
,

地肤子 15 克
,

蝉衣 10 克
。

水煎
,

每日一剂
,

分两次温服
。

药进一剂
,

店痒显著好转
,

,

2 剂后痰痒消

失
。

服到第 4 剂时
,

周身出现尊麻疹
,

但原神

经性皮炎区则无窿痒
,

未作处理
,

停药一夭后

自愈
。

为防其旧病复发
,

前方再进 4 剂
,

但服

至第 3 剂
,

又出现尊麻疹
,

且较上次为甚
,

自

己停服中药
,

以强的松 5 毫克
,

每 日 3次
,

共

服 2 天症状消失
。

原神经性皮炎损伤区大部分

血饰已脱落
,

留有色素斑
。

随访 5年
,

未复发
。

按
:

神经性皮炎急性 期常 由湿 热风 毒所

致
,

用清热化湿
,

祛风解毒为治
,

常能取得一

定疗效
。

而慢性者变化较多
,

有血虚风燥
,

肌

肤失养者
;
有湿热余毒未 清者

,
也有营 卫不

和
,

气虚风盛者等
,

其疗效也较差
。

笔者对营

卫不和者
,

常以上方加味治疗
,

多能取效
。

四
、

祖性湿疹

李 x x ,

女
,

n 岁
。

双小腿远端皮 疹 10

年余
。

出生后 2 个月时即发现左小腿外侧有一

铜钱大小潮红区
,

时有渗出液
。

随患儿长大
,

病损区逐渐侵至整个双小腿远端
,

病损区呈红

色粟抉疹
,

搔破流水
,

昼轻夜重
,

夏天轻
,

冬

天明显加重
,

甚时遍及周身
。

经常用皮炎膏
、

肤轻松软膏外涂
,

有时内服中药 (药名不详 )
,

时轻时重
,

终难痊愈
。

时至冬季
,

病又加重
,

1 9 8 4 年 n 月 n 日就诊
。

双小腿远 端散 布红

色粟状疹
,

有抓痕血痴
,

皮损区皮肤增厚变粗

糙
,

表面有少量糠批状鳞屑
。

常 自汗出
,

舌苔

薄白
、

舌质淡红
,

脉细
。

辫证
:

营卫不和
,

风

湿偏盛
。

治则
:

调和营卫
,

祛风除湿
。

处方
:

桂枝 8 克
,

熟附 片 6 克
,

白芍 8

克
,

干姜 6 克
,

大枣 4 枚
,

炙甘草 6 克
,

生黄

茂 15 克
,

`

生白术 15 克
,

地肤子 2 0克
,

白鲜

皮 12 克
。

水煎
,

每日一剂
,

分两次服
。

药进 4 剂
,

痉痒明显减轻
。

又服 10 剂
,

痰痒除
,

丘疹消失
,

血痴部分脱落
。

唯皮肤增

厚粗糙同前
。

原方去地肤子
、

白鲜皮
,

加当归

1 2 克
,

桃仁 10 克
。

又服 20 剂
,

皮肤增 厚粗

糙明显好转
,

再服防风通圣 丸 1 个 月以 巩固

之
。

随访一年
,

未见复发
。

按
:

慢性湿疹是顽固性皮肤病
,

常反复难

愈
。

由营卫不和
,

或阴阳失调所致者
,

笔者常

用桂枝加黄茂汤加味治疗
。

本例从幼患病
,

其

病根较深
。

临床表现为夏天轻
,

冬 天明 显加

重
,

说明除营卫失调外
,

还有阳虚的一面
。

用

桂枝汤调和营卫
,

附子补阳
,

黄茂
、

白术固卫

除湿
,

白鲜皮
、

地肤子祛风除湿
,

诸药相合
,

使其正气复
,

邪气退
,

病自向愈
。

自拟虎 刺 汤 治 疗 慢 性 阴囊 湿 疹

湖南省故县城关镇卫生院 吴刘春华

笔者应用自拟虎刺汤治疗慢性阴衰湿疹 12 例
,

疗

效确切
,

现介绍如下
。

一
、

方药组成
:

虎刺全草 (又称两面针
、

绣花针 )

100 克
,

蛇床子
、

土槛皮
、

十大功劳各 30 克
。

二
、

适应证
:
慢性阴囊湿疹 (肾囊风 ) 糜烂型

。

症见阴夜颜色淡红或暗红
,

表面糜烂
,

有渗出
,

盗痒

剧烈
,

以夜晚为甚
。

三
、

使用方法
:

取上方加水 2。。0 毫升 煎至 1。。。

毫升左右
,

凉后坐浴浸饱患处 30 分钟
,

银日二次
,

连

用 5、 7 天
。

一

、

四
、

验案举例
:

张 x x ,

男
,

30 岁
。

工人
。

..bt

阴囊湿疹 2 年余
,

初起自觉 阴 囊 奇痒
,

伴有少最 丘

疹
,

抓破后流黄水
,

继后糜烂
,

表面结痴
。

曾用中西

药治疗
,

但愈后经常复发
。

于 1 9 7 9 年 4 月来 我 院门

诊治疗
,

改用虎刺汤煎水外洗
,

2 次痒止
,

8 次痊愈
,

随访 7 年未复发
。


