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针 灸 经 络

委 中 穴 刺 血 法 临 床 应 用

陆惠新
.

江一平” 姜达咬..

委中穴
,

又名郡中
。 《
针灸大成

》
称 为 血

郑
,

是针灸四大要穴之一
。

系足太阳膀胧经之

合穴
,

足太阳膀胧经为少气多血之经
,

是刺血

较为理想的穴位
。

多年来
,

我们在临床上常以

委中穴刺血为主
,

结合辨证取穴
,

治疗某些疾

病
,

取得较为满意的疗效
。

现简介如下
。

一
、

泄热祛邪治伤署

例一
:

史 x x ,

男
,

3 5 岁
,

工 人
。

1 9 8 4

年 7 月 2 7 日初诊
。

患者于盛夏之季
,

烈 日当空
,

连续电焊作

业
。

今午起渐感四肢乏力
,

倦怠思睡
。

继即身

热无汗
,

肩背部板滞
,

头晕且胀
,

胸闷泛恶
,

小便短赤而少
,

四肢发冷
。

苔 白腻
,

脉浮带数
,

辨为伤暑
。

即刺大椎以重泻不留针
,

后从大椎穴

起沿脊柱两侧拔罐八只
。

再取三棱针刺委中出

血数滴
,

片刻诸症消失
,

体力恢复正常
。

按
:

伤暑是发生于夏季的急性热病
。

多由

暑热之邪内郁
,

不得外泄所致
。

大椎为督脉经

经穴
,

又属诸阳之会
。

重泻大椎穴
,

并于背部

拔罐
,

以表散阳邪而解郁热
。 <<灵枢

·

寿天刚

柔》 云
: “

病在阳之阳者
,

刺阳之合
” 。

委中乃足

太阳之合穴
,

取委中刺络出血
,

以疏通太阳之

经气
,

泄脏腑之里热
。

本例取穴
,

上下相配
,

表里同治
,

故能奏效于俄顷
。

二
、

清热利湿除风疹

例二
:

刘
X 大 ,

女
, 4 0 岁

,

农 民
。

1 9 8 5

年 5 月 8 日初诊
。

患者凤疹反复发作
,

已历一月
。

曾多次用

钙剂治疗
,

其症减而不著
。

今晨起全身红疹盛

痒逐渐成片
,

且有灼热感
。

颜面手足红肿
,

腹

胀满
,

大便于结
,

小便黄赤
。

舌红
、

苔黄腻
,

脉浮数
。

证属湿热蕴积
,

郁于肌肤
。

治以清解

积热
,

利湿止痒
。

即取俯卧位
,

以三棱针点刺

委中出血
,

加拔火罐
,

留罐 5 分钟
,

出血约 10

毫升
,

片刻奇痒减轻
。

再以后溪点 刺 出血 数

滴
,

后以大号火雄拔于神阔穴
。

10 分钟后奇痒

继减
,

疹块亦少
。

次 日复诊
,

疹已不显
,

稍有

痉痒
,

原法再施
。

三诊时
,

已无任何感觉
。

随

访年余未见复发
。

按
:

风疹现代医学称
“

尊麻疹
” 。

急性者易

治
,

慢性者往往反复发作
,

缠绵难愈
。

其症多

由风邪外袭
,

遏于肌表
,

或胃肠积热不得外泄
,

郁于肌肤而发
。

取委中刺血拔罐以清泄血分之

积热
。

后溪乃手太阳小肠经之
“

输
”

穴
,

通于督

脉
,

点刺出血
,

有清热利湿止痒之功
。

配神阔

拔罐以运胃肠之郁热
,

使腑气通调
。

诸穴相配
,

得奏捷效
。

三
、

泻火凉血止弃妞

例三
:

张 又 x
,

男
,

60 岁
,

退 休职员
。

1 9 8 4年 9年 2 0 日初诊
。

患者感冒后咳嗽一周不解
,

入夜加剧
。

昨

起双侧鼻腔出血
,

时止时作
。

今晨又出血约 50

毫升
,

经本院五官科诊治
,

用凡士林纱条填塞
。

后患者不能忍受塞鼻之苦
,

自行将纱条拨去
,

当即出血不止
,

约 100 毫升
。

其家属急邀诊治
,

·

脉弦紧而数
。

遂取立位
,

点刺委中出血数滴
。

再配行间施以泻法
,

约一分钟
,

出血迅止
。

’

按
:

鼻妞在临床上极为常见
。

肺 气 通 于

鼻
,

足阳明之脉起于鼻之交颇 中
。

如肺胃热盛

或木火刑金
,

上迫肺窍
,

均可导致血热妄6 面
.
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发为鼻妞
, 《 灵枢

·

杂病
》 云

: “

蛆而不止
,

杯血

流
,

取足太阳
,
杯血

,

取手太阳… …不已
,

刺

胭中出血
” 。

本例点刺委中出血
,

以清泻内火
,

引血下行
,

凉血止血
。

配行间乃足厥阴肝经之

荣穴
, “
荣主身热

” ,

泻之能降肝气
,

使相火下

行
。

肺胃肃降有权
,

金能制木
,

鼻妞乃止
。

四
、

熄风镇痉平类中

例四
:

彭 x x ,

男
,

55 岁
,

农民
。
1 9 8 2 年

7 月 4 日初诊
。

患者素有高血压病史
,

前 日晨起骤觉左侧

肢体麻木乏力
,

言语赛涩
。

当地卫生院诊为中

风先兆
,

给予降压
、

扩张血管之类药物服用
,

其症不减
。

自觉头重脚轻
,

眩晕欲仆
,

且颈背

板滞
,
口角流涎

,

面色潮红
,

遂来作针灸治疗
。

血压 1 6 0 / 1 00 毫米汞柱
。

舌红少津
,

脉弦滑而

数
。

证属肝肾号损
,

阴虚阳亢
,

阳化内凤
,

痰

热阻塞
,

横窜经络
,

形成类中风
。

治拟益阴潜

阳
,
熄风镇痉

,

涤痰开窍法
。

随取委中刺络拔

峪
,

出血约 5 毫升
。

配以合谷
、

太冲强刺
,

廉

泉齐刺
。

片刻言语渐清
,

手足轻松
,

活动 自如
。

效不更法
,

每日一次
。

共五次
,

已能稳步而行
,

头重肤晕悉平
。

接
: 双
内经》 云

: “
诸风掉眩

,

皆属于肝
” 。

本例患者年逾半百
,

肝阳上亢
,

本虚标实之证
。

《
灵枢

·

热病
》 云

: “

风痉身反折、先取足太阳及

胭中及血络出血
” 。 《

素向
·

刺腰痛论
》
又 说

:

“
拱痛侠脊而痛至头

,

几几然
,

目疏流欲僵仆
,

刺足太阳那中出血
。 ”
故取膀脱经合穴委中

,

刺

络拔雄出血
,

以收疏利脉气
,

熄风镇痉之功
。

合谷
、

太冲称为四关穴
。

一为大肠经之原
,

一

为肝经之原
。

一气一血
,

一阴一阳
。

施以廉泉

齐翩
,

共奏益阴潜阳
,

熄风镇痉
,

涤痰开窍之

功
。

五
、

解毒祛玻疗疗疮

例五
:

陆 x x ,

男
, 4 0 岁

,

工 人
。

19 8 6

年 4 月 n 日初诊
。

.

患者于前日建房中
,

不慎右足小趾踢伤
,

自行包扎
。

晨起发觉右足小趾起 一 水 疤
,

疼

痛拒按
。

.

且右足背外侧至胭窝红肿疼痛
,

步履

艰难
,

徽畏寒
。

即往当地某医院抬疗
,

诊 为

“

红丝疗
” 。

给予抗菌消炎治疗
,

次 日肿痛依撇
邀治之

。

大便干结
,

舌红
、

苔腻而黄
,

脉濡数
。

即取委中 (右 ) 刺络出血加拔火罐
,

出血约 10

毫升
。

再取 26 号 1
.

5 寸不锈钢针
,

沿其红形
,

排刺疾出
,

不按其孔
,

出血点滴
。

当即疼痛若

失
,

行走自如
。

再配合谷施以泻法
,

全 身轻

松
。

次日复诊
,

红肿已退
,

右足小趾水疙已结

痴
。

原法再施
,

二次而愈
。

按
: 《
内经

》云
: “

膏粱之变
,

足 生大疗
。 ”

疗疮之发生
,

多由悠食膏梁厚味及酗酒等
,

以

致脏腑积热
,

毒由内发而成
;
也 有 因 肌肤损

伤
,

邪毒外侵而致者
。

本例患者起于右足小趾

外伤
,

邪毒人侵
,

流窜经脉
,

发为
“

红丝疗
” 。

取委中血邸
,

点刺拔罐出血
,

以疏阳邪火毒
,

清血分积热
。

继以红形处排针点刺出血
,

泄恶

血以逐疲止痛
。

配合谷为手阳明大 肠 经 之 原

穴
,

阳明为多气多血之经
,

泻之能泄诸阳火毒
,

诸法合用
,

功效显著
。

六
、

除胀消肿通在闭

例六
:

范 x x ,

男
,

65 岁
,

农民
。

1 9 8 6 年

9 月 9 日初诊
。

患者以肝硬化伴轻度腹水而人 院 中西 医

结合治疗
。

近周来
,

复感外邪
,

持续发热
。

继

致小便欲解不得
,

曾三次 导尿乃解
。

患者神情

淡漠
,

腹胀如鼓
,

按之较硬
,

大便数 日未解
。

舌绛
、

苔腻带黄
,

脉滑而紧
。

此乃热入营血
,

邪无出路
,

三焦气化失常之故
。

急 者 先 治其

标
,

先以齐刺中极
,

针尖向下斜刺不应
,

次以

三阴交
、

地机强刺亦无转机
。

患者呻吟不止
,

后取俯卧位
,

点刺委中出血
,

加拔火罐
,

出血

约 5 毫升
,

即有尿意
。

随转侧卧位
,

稍加按压

少腹
,

配以耳穴指切法
,

片刻小便畅通
,

排尿

约 8 00 毫升
。

腹胀消失
,

其他症状有所缓解
。

按
: 《
素向

·

宜明五气论
》 云

: “

膀胧不利

为斑
,

不约为遗溺
” 。 《

素问
·

灵兰秘 典 论
》 :

“
膀胧者

,

州都之官
,

津液藏焉
,

气 化则能出

矣
” 。

瘫闭一症
,

虽属膀脱病变
,

亦由三焦气化

失常有关
。

针灸治疗
,

一般取中极齐刺配三阴

交可解
。 《 灵枢

·

邪气胜腑病形
》
指出

: “

膀 胧

病者
,

小腹偏肿而痛
,

以手按之
,

即欲小便而

息
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不得
,

· ·

一取委中央
” 。

本例患者素体虚弱
,

复

感外邪
,

热入营血
,

膀胧气机受阻
,

足太阳经

气不得输布
,

而发为瘫闭
。

取委中点刺拔罐出

血
.

,

以清泄邪热
。

配以腹部按压
,

耳穴指切法

以助膀胧之气化
,

故有通瘾闭
、

除腹胀
,

消肿

利尿之功
。

七
、

舒筋活血翻痹痛

例七
,

王 x x ,

女
, 3 5 岁

,

工人
。
1 9 8 5 年

1 2 月 5 日初诊
。

患者右侧坐骨神经痛已数 月
。

屡进中药及

施以推拿其痛不减
。

今晨起疼痛加剧
,

动弹不

得
,

呻吟而来
。

检查
:

右侧臀部
、

大腿后侧
、

胭窝
、

排肠肌压痛甚剧
,

右下肢直腿抬高试验

60
。 。

舌偏红
、

苔薄
,

脉弦紧
。

随取三棱针点

刺委中 (右 ) 出血
,

加拔火罐
,

留罐 10 分钟
,

一次出血约 10 毫升
。

当即疼痛大减
,

活 动自

如
。

唯小腿轻度发胀不解
,

再以后溪穴边捻转
,

边活动
,

留针 15 分钟
,

小腿已无胀感
。

嘱隔 日

一次
,

上法共三次
,

腰腿痛完全消失
。

按
:

坐骨神经痛中医属
“

痹证
”

范畴
,

多由

外邪侵袭经脉
,

营卫闭阻不畅所致
。

病变部位

一般为太阳和少阳二经居多
。

本例患者
,

急性

疼痛
,

由臀部沿太阳经向下肢放射
,

此乃太阳

经病变无疑
。

委中既为足太 阳膀 耽 经之
“

合
”

穴
,

又为血郑
。

刺络拔罐出血
,

以通利经脉
,

畅行气血
。

配手太阳小肠经
“

输
”

穴后溪
,

输主

体重肢痛
,

同名经相取
,

上下配穴
,

相得益彰
。

八
、

逐痕通络解扭伤

例八
:

徐 X x ,

男
, 4 5 岁

,

农民
。

1 9 5 6 年

3 月 9 日初诊
。

患者素体强健
,

前 日因负重过度
,

不慎扭

伤
,

腰部疼痛
,

俯屈活动受限
。

检查
:

两侧腰

肌紧张
,

压痛明显
,

右侧为甚
。

遂取俯卧位
,

用三棱针点刺委中
,

快速拔罐
,

留罐 10 分钟
,

出血约 5 毫升
。

片刻腰部轻松
,

活动自如
,

治

疗一次即愈
。

按
:
腰扭伤一般为经脉郁滞

,

气血痹阻所

致
。 《
素问

·

刺腰痛论
》 云

: “

足太阳脉 令 人腰

痛
,

引项脊民背如重状
,

刺其郑中
,

太阳正经

出血
” 。 《

丹溪心法
》
亦日

: “

腰曲不得仲
,

针委

中出血立愈
” 。

本例患者两侧腰肌压痛
,

病在足

太阳膀胧经
。

故取本经之合穴委中
,

刺之拔嫩

出血
,

有逐络道之癖滞
,

疏 膀 胧 之经气的作

用
,

乃获显效
。

九
、

结语

关于委中穴的取法
,

一 般均沿用
《
灵枢

·

本输
》 云

: “
… …委中

,

胭 中央
,

为合
,

委而取

之
,

… … 、 灵枢
·

邪气胜腑病 形
》
云

: “

委 中

者
,

屈而取之
” 。

我们认为
,

委
、

屈二字
,

都是

冗膝之意
。

正确的取穴法
,

应 该 是 患者俯卧

时
,

令其屈膝
,

于胭窝正中点定其穴
。

手指不

放
,

再令其腿挺直
,

原点处正是此穴
。

即在胭

中央
,

当胭横纹之中点
。

至于委中穴的刺血法
,

首先定准穴位
,

做

上记号
。

后在委中穴部位用手掌轻 轻 拍击 数

次
,

便于紫脉浮络充分暴露
。

再严格消毒
,

用

三棱针对准穴位血络
,

快速点刺疾出
,

不按其

孔
。

放血量
,

侯病情而定
,

一般色浓紫者以转

红为度
。

体位多取俯卧位
。

对于下肢疗毒
,

或

急性腰部扭伤
,

癖血疼痛较剧者
,

亦可采用立

位
。

《 灵枢
·

九针十二原
》
指出

: “ 凡用针者
,

虚

则实之
,

满则泄之
,

宛陈则除之…… ”
委 中刺

血纯属泻法
,

临床应用
,

须分虚实寒热
,

实热

症宜取
,

虚寒症当忌
。

操作必须熟练轻巧
,

恰

到好处
,

方能奏效
。

若血出太过
,

或本为血虚

之体
,

可导致气随血脱
。

误 伤 胭 动脉或胭静

脉
,

引起血肿
,

易致感染
,

实为针家之戒
,

临

证不可藐然
。

胖大海治疗菌痢

河南省三门峡市交口乡卫生院 侯平年

笔者从一老农那里获一方
,

用胖大海 15 宽
,

开水

20 0奄升
,

将胖大海放碗中冲开
。

如红痢加白糖 15 克
,

白痢加红糖 1 5克
,

服汁并食胖 大海肉
。

一般 1、 3 荆

可愈
。

曾治疗 2 00 余例
,

屏获良效
。

如
:

侯 火 只 ,

男
,

67 岁
。

患菌痢 2 天
,

每天脓血便 10 、 15 次不等
,

脉浮

数
,

舌红苔黄
。

治用胖大海 15 克
,

开水 20 。 ` 升冲开
,

加红白枪 15 克左右
,

2 剂告愈
。


