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庞赞襄用羌活胜风汤加减治疗眼病的经验

河北中医学院附属医院 李 清 文

庞赞襄主任医师
,

系祖传三世眼科中医
,

从事中医眼科临床五十载
,

医术精湛
,

经验丰

富
,

用羌活胜风汤治疗眼病
,

是庞老的宝贵经

验之一
,

兹介绍于下
。

风为六淫中的主要致病因素
,

风为百病之

长
,

为外邪致病的先导
。 《
素问

·

太阴阳明论
》

说
: “

伤于风者
,

上先受之
。 ”

U民位 至高
,

很 容

易受风邪侵袭
。

又因风属于肝
,

肝开窍于目
,

物类感召
,

所以风证在眼科比较多见
。

对风证

辨证
,

首先要掌握风证的临床表现
。

庞老说眼

科的风证与内科不尽相同
,

眼疼头痛
、

多泪羞

明
、

沙涩难睁
、

眼痒恶风
、

胞睑肿胀
、

白睛浮

童
、

视一为二等都是风的表现
。

祛风能使病邪

从表而解
,

有疏凤止痛
、

胜 湿止 痒
、

退 翁 消

肿
、

疏郁散结等多种功能
,

用之得当
,

收效显

著
。

外感风邪为外眼病的主要病因之一
,

故祛

风法多用于外眼病
,

如眼睑湿疹
、

暴风客热
、

火疮
、

黑睛生翁
、

瞳神紧小
、

眼部外伤及风牵

偏视等
。

许多眼科医师喜用桑叶
、

菊花
、

薄荷

等辛凉解表药
,

而庞老多嫌其力薄效差
,

常用

羌活
、

防风
、

荆芥等辛 温发 散药
,

方剂 多用
《
原机启微

》
中的羌活胜风汤 (羌活

、

独 活
、

荆

芥
、

防风
、

白芷
、

前胡
、

川芍
、

薄荷
、

柴胡
、

黄琴
、

桔梗
、

白术
、

积壳
、

甘草 )加减
,

而成祛风

清热
、

祛风散寒
、

祛风燥湿
、

祛风活血等诸法
。

例一
:

杜 、 x ,

男
, 2 1 岁

, 1 9 7 5 年 4 月

18 日就诊
。

主诉
:

右眼疼痛
、

多泪 羞明 2 天
。

检查
:

右眼胞睑痉挛
,

不能睁开
,

睁则热泪如

汤
,

以致无法进行视力检查
。

白睛抱轮微赤
,

黑睛有细小星点连结如树枝状
,

苔白
,

脉弦
。

诊断
:

聚星障 (单纯疤疹病毒性角膜炎 )
。

证属

风邪夹热上犯于 目
,

治以疏风为主
,

佐以清热
。

处方
:

羌活
、

防风
、

荆芥
、

薄荷
、

柴胡
、

蝉蜕
、

赤芍
、

黄岑各 10 克
,

水煎服
。

3剂 后症 状 基

本解除
,

上方去羌活
,

加生地 黄 20 克
,

知 母

10 克
,

焦山桅 6 克
,

连服 6 剂而愈
。

按
:

庞老常说
,

眼痛
、

怕光
、

流泪是眼科

风证的主要表现
。

有风证就用祛凤药
。

如果不

遵照辨证论治的原则
,

遇到病毒性角膜炎就一

律用清热解毒药
,

似乎针对性很强
,

但离开了

中医理论指导
,

事实证明效果不好
。

例二
:

侯
x x ,

男
, 2 0 岁

, 2 9 7 4 年 1 0 月

16 日就诊
。

主诉
:

右眼痰痛
,

多 泪 羞 明
,

肩

背沉重
,

拘紧恶寒
,

暖气吞酸
,

恶心纳呆
。

检

查
:

右眼白睛抱轮红赤
,

神水 混 浊
,

黄仁 肿

胀
,

3~ 7 点处与晶体后粘连
,

舌淡 苔 白
,

脉

象浮紧
。

诊断
:

瞳神紧小症 (虹膜睫状体炎 )
。

证属肝经风热
,

治以散风清热
。

处方
:

羌活
、

防风
、

荆芥各 12 克
,

前胡
、

白 芷
、

柴 胡
、

枯

梗
、

积壳
、

白术各 10 克
,

忍冬藤 30 克
,

蒲公

英 30 克
,

甘草 3 克
,

水煎服
, 2 剂

。

外用 1%

阿托品眼药水点眼散瞳
。

10 月 18 日复诊
,

除

瞳仁粘连已散开外
,

其他症状同前
。

庞老认为

肩背沉重
,

拘紧恶寒
,

暖气吞酸
,

恶心纳呆
,

当属脾胃虚寒
,

外受风邪
,

嘱改用温散之法
。

处方
:

吴茱英
、

干姜
、

羌活
、

防凤
、

陈皮
、

青

皮
、

白术
、

前胡
、

银柴胡
、

黄岑各 9 克
,

甘草

3 克
,

水煎服
。

连服 12 剂
,

右 眼白 睛不红
,

神水无混浊
,

症状消失而愈
。

按
:

风邪外袭
,

经气不利
,

故眼痛
、

怕光

流泪
; 风寒外束肌表

,

太阳经脉运行受阻
,

卫

气不能温分肉
,

故肩背沉重
、

拘紧恶寒
,
胃中

虚冷
,

寒浊上逆
,

故暖气吞酸
、

恶心纳呆
。

方

中用吴茱英
、

千姜温中降逆
,

羌活
、

防风
、

前

胡疏散风邪
,

白术
、

青皮
、

陈皮和胃健脾
,

各

药合用
,

寒去风除
,

诸症消失
。
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例三
:

王 、 x ,

女
, 4 0 岁

, 1 9 7 3 年 4 月

冷 日就诊
。

主诉
:

右眼巩 膜 炎 复发 5 天
。

胀

闷疼痛
,

视物不清
,

反复发作
,

已有 4年
。

伴

有关节疼痛
,

胸闷纳少
。

检查
:

右眼白睛外上

方有暗红色隆起
,

形长而圆
,

状如豆形
,

压痛

明显
,

相邻黑睛有舌状白膜伸向中央
,

神水混

浊
,

瞪神干缺
,

舌质紫 暗
、

苔 白
,

脉 弦
。

诊

断
:

火府合并白膜侵睛
。

证属风湿火邪郁结
,

治以祛风化湿
,

清热散 结
。

处方
:

羌 活
、

独

活
、

防风
、

白术
、

苍术各 12 克
,

当归
、

赤芍
、

川宵
、

红花
、

黄琴各 10 克
,

忍冬藤 30 克
,

水

煎服
。

除用阿托品眼药水散瞳外
,

停用其他西

药
。

上方连服 8 剂
,

红赤已减
,

仍觉胀痛
。

上

方加夏枯草 20 克
,

又服 15 剂
,

红赤疼痛
,

隆

起预粒全消
,

黑晴 留有白翁
,

神水已清
,

迫神

不圆
,

观察 2 年
,

未见复发
。

按
:
风湿火邪郁结于白睛深层

,

故白睛红

赤疼痛
,

局部隆起
。

湿邪阻塞气机
,

故胸闷纳
。

少
,

缠绵不愈
。

风湿客于筋骨
,

则关节痰痛
。

方中重用羌活
、

独活
、

防风散风除湿
,

疏郁散

结
,

且能止痛
,
白术

、

苍术健脾祛湿
, 当归

、

: 赤芍
、

红花活血通络
,

散结止痛
,
黄苹

、

忍冬

藤清热解毒
。

例四
:

周 x x ,

男
, 6 4 岁

, 1 9 7 1年 7 月

8 日就诊
。

主诉
:

视物成双
,

歪斜混乱
,

头 目

剧痛
,

颈项拘紧 10 天
。

检查
:

左眼上睑下垂
,

一
遮住部分瞳孔

,

眼珠外斜
,

转动受限
,

检查复

象不规则
。

舌淡红
、

苔薄白
,

脉弦
。

诊断
:

风

牵偏视 (动眼神经麻痹 )
。

证属风邪中络
,

治以

散风通络
,

佐以健脾
。

处方
:

羌活
、

防风
、

荆

芥
、

前胡
、

白术
、

积壳
、

柴胡各 10 克
,

当归
、

赤芍
、

川芍
、

木瓜各 12 克
,

甘 草 6 克
。

服 4

剂
,

头目痛减
,

复象距离缩小
。

继服 7剂
,

仍

有头晕
,

上睑下垂
,

上方加黄 茂 30 克
,

党参

12 克
,

每 日一剂
,
并针 刺攒竹 透丝 竹空

、

承

泣
、

睛明
、

风 池
,

每 日一 次
。

19 7 1 年 9 月 2

日复诊
,

眼珠转动 自如
,

睑裂大小正常
,

向右

看时仍有轻度复视
。 _

一
按

:

脾主肌肉
,

眼外肌亦属于脾
,

睛斜视

政多由脾胃虚弱
,

气血不荣
,

约束无力所致
。

治宜健脾益气升阳
,

庞老多用培土健肌汤
。

但

在病之初期
,

头 目剧痛
,

颈项沉重者
,

庞老则

认为由风邪 中络引起
。

治宜散风通络
,

方用羌

活胜风汤加减常能奏效
。

胡 翘 武 老 中 医 治 疗 阳 痞 验案 一则

安徽省潜山县医院 宝 庆 广

胡翅武为安徽中医学院附属医院著名老中医
,

笔

者有幸随从胡老临证学习
,

今整理胡老治疗阳痰验案

一则
,

以飨同道
。

肖 x x ,

男
,
通0 岁

。

汽车司机
。

1 9 5 6 年 1 月 10

日初诊
。

患者于一年前在一次行车中与它车相撞
,

顿受惊

孩
,

是夜阳事不举
,

求医遥隅
。

服补肾壮阳之品近一

年
,

无效
。

转请于胡老
。

患者面无华彩
,

精神疲乏
,

少气徽言
,

食欲不振
,

夜寐欠安
,

舌淡苔薄白
,

脉细

弱
。

恐则气下耗伤肾气
,

惊则气乱扰乱中州
,

治当权衡

中下二焦
,

使乱者平
,

下者升
,

宗筋有主
,

庶几有济
。

处方
:

黄茂 3 0 克
,

党参 3。 克
,

当归 30 克
,

怀牛

l漆 1 5 克
。

7 剂
。

二诊
:

一周后病者欣喜告日
: “

服药第五剂 时病

已痊愈
。

现二切正常
,

要求再诊
,

以巩固疗效
。 ”

原方

加范丝子 15 克
,

再服 7 剂
,

以资巩 固
。

追访半年未

见复发
。

按
: 《
景岳全书

.

阳萎篇
》
云

. “

凡惊恐不释 者亦

致阳葵
。

经日
. `

恐伤肾
’

即此谓也
。 .

该患者于惊恐之

下
,

致气机逆乱
,

伤及脾肾
。

考肾主二阴
,

前阴为宗

筋所聚
。 《
素问

·

痰论》 : “

阳明虚则宗筋纵
” 。

此病即

为惊恐之后肾伤胃虚
,

服补肾之品
,

肾气虽有复固
,

但中气未予升补
,

宗筋之痊难复
。

胡老一改常法
,

以

健中气为主
,

重用黄茂
、

党参
,

使中虚有复
,

宗筋得

以温补
,

阳瘩自可向愈
。

怀牛膝除壮腰补肾之外
,

尚

可引补气之品入前阴
。

当归之用
,

既可配补气之品以

滋失充之宗筋
,

又可起活血通络之效
。

药沮四味
,

由

于辨证淮确
,

配伍精当
,

而收大效
。
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