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治
、

法 八 要 (续 )

— 姚 国 美 遗 著

杨 率 寅 整理

五
、

论吐法

吐者
,

涌吐上焦之邪也
。

胸隔之间
,

咽喉

之地
,

宜空旷而不宜奎塞
,

若风痰寒饮
,

郁闭

其中
,

呼吸为之不利
,

甚则喉中有声
; 又或积

滞中焦
,

横加阻隔
,

胸院为之满闷
,

甚则胀痛

难忍
。

是皆攻之不去
,

汗之不能解
,

必以酸苦

涌泄之法
,

使邪实在上者
,

仍从上焦而出
, 《
内

经
》
所谓

“

其高者因而越之
” , “

在上者涌之
”

是

也
。

无如浅见者
,

以平稳为能事
,

畏此法之溟

眩
,

置而勿用
,

以致当吐不吐
,

实邪盘踞
,

清

道窒碍
,

日久生变
,

甚或强施汗下
,

诛及无过
,

正愈虚而邪愈结者有之
,

邪因下而陷愈深者有

之
,

良可慨也 ! 试观前贤用吐之处甚多
,

例如
《
伤寒论

》
云

: “

胸中痞鞭
,

气上冲咽喉不得息者
,

此为胸有寒也
,

当吐之
,

宜瓜蒂散
。 ”

后世用

常山散治痰疟
,

饮停胁下
,

病久不磋
,

寒热无

时
,

即本此意
,

此寒饮在上之宜吐者也
。 《
金匾

》

云
: “
宿食在上院者

,

当吐之
,

宜瓜蒂散
。 ”

后世

用冀芦散治膏粱之辈
,

食物杂进
,

消化不及
,

胸

隔胀满
,

即本此意
,

此积滞在上之宜吐者也
。

又如卒中风痰
,

昏不识人
,

喉间呀呷之用稀涎

散 , 吞烟中毒
,

面无人色
,

懊侬异常之用柿油

或黄烟袋水
; 乃风痰 中毒之成例

。

四者同用吐

法
,

急去上焦暴实之邪
,

使不致久闭久停
,

蔓

延深入而伤其正气
,

但偏寒者佐以苦温
,

痰盛

者佐以辛开为稍异耳
。

不独有形之邪
,

实于胸

隔者可与吐法
,

即无形之寒热
,

交错于胸中
,

如太阳中喝
,

身热疼重
,

脉微弱者
, 《
金匾

》
用

一物瓜蒂汤
,

涌吐其胸中之水
; 干霍乱欲吐不

吐
,

欲泻不泻
,

腹中绞痛
,

后世用淡盐汤探吐
,

交通其中焦之隔绝
,

良以吐中有散
,

故可调寒

热而和阴阳也
。

至于自缴不醒者
,

以肉桂煎水

灌服
,

缠喉锁喉
,

喘急垂危者
,

以杜牛膝捣汁
,

并雄黄丸灌之之类
,

一则取其辛温之气
,

骤灌

直入
,

以通式微之阳气
,

一则取其开利咽喉
,

以去雍闭之痰火
,

所用虽非吐药
,

仍可得吐
。

足征前人每遇上焦暴急垂危之症
,

恒以吐法尽

其神化莫测之用
,

况邪实胸隔
,

显而易见者乎
。

卜
要之法以中病为善

,

养痈贻患也
。

固未可以其眼眩勿用
,

而

六
、

论消法
灌

、 卜

消者
,

消导消散之谓
,

即 《
内经

》 “
坚者削

之
”
之旨

。

凡积滞之邪
,

或留滞于脏腑
,

或痞

结于经络
,

皆隐着脂膜曲折之间
,

故虽偏实
,

未可取快于一下
。

必使消化无形
,

如江河之汀

湾徊薄
,

陈荃丛积
,

徐加疏浚
,

自可逐流而散
,

苟骤决湍水以冲刷之
,

不仅陈荃难以尽除
,

堤

且为之侵蚀
。

消法之于积聚
,

其所以异于攻下

者
,

即欲渐加散导
,

邪去而无害于正也
。

盖积聚

之成
,

虽由食痰水血
,

然必先气郁不舒
,

运化不

良
,

邪乃得留
,

深则着于一处
,

积结不移而为

积
,

浅则滞塞气机
,

聚散无常而为聚
,

是食痰

水血
,

特积聚之质
,

而正虚气郁
,

实积聚之本
,

病既虚实夹杂
,

攻之不免太过
,

补之又益其塑
,

消则仅取散导
,

化而非攻
,

和而非补
,

观古方

治积聚多用丸散以缓散之
,

诚得消法之奥旨
。

然有时或与攻配用
,

或与补并行者
,

则以积聚

有新久
,

消法亦因而有初
、

中
、

末之分
。

当其
,

病邪初起
,

积聚未坚
,

正气尚强
,

轻者消之已

足
,

重者兼取乎攻
,

初治之道然也
。

泊乎 日久
,

邪气较深
,

正气较弱
,

必须攻补相济为用
,

如

以归脾丸送下芦荟丸
,

五味异攻散佐以和中丸
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之类
,

中治之道然也
。

若夫病根深久
,

正气衰

残
,

则当扶正祛邪
,

助其化机
,

调其气血
,

积

聚自已
,

末治之道然也
。

三者虽以新久轻重而

异其治
,

但积聚根于气郁
,

消法即以行气为本
,

`

无论轻重何若
,

总当行气
,

此统言积聚用消之

大概
。

若分析言之
,

则聚本腑病为阳
,

但无寒

不凝
,

故消聚之法
,

多用辛温
,

以辛能散
、

温

能化也
;
积本脏病为阴

,

但郁久生热
,

故消积

之法
,

必兼咸苦
,

以咸能软坚
、

苦能泄热也
。

且积聚既分食
、

痰
、

水
、

血 四端
,

消法亦因之

而有导滞
、

豁痰
、

利水
、

化癖之别
。

导滞如三

消
、

保和
、

阿魏
、

红丸之类
,

较之承气急下者

不同矣
,
豁痰如小陷胸

、

括萎蓬白之类
,

较之

滚痰降下者不同矣
,
水则不取十枣之峻逐

,

而

取芬姜术半以制水
;
血则不取抵当之攻破

,

而

取干漆
、

鳌甲以行癖
。

足征消下两法
,

划然可

辨
,

然往往每致混用者
,

以食痰水血
,

消下所

主同源
,

胀满痞块
,

其病尤多相似
,

所不同者
,

或初起邪结未实
,

无事攻下
,

或久病正气兼虚
,

木住攻下
,

必取消化散导
,

乃能行而不伤
。

后

之人遇积聚之宜下者
,

或喜消之平稳
,

遇积聚之

宜消者
,

或急下以贪功
,

消下混施
,

固多以此
。

至子脾虚不能化食
,

气虚不能化痰
,

以及水因

土衰不制
,

经因血枯而停者
,

其 证 亦 殊类积

康
,

下法峻猛
,

尚鲜误施
,

消较平和
,

每易混

用
,

于是行气勉削
,

不死不已
。

以上皆用消之

通病
,

学者宜切戒之
。

七
、

论温法

温者
,

温中以祛寒也
。

寒凝于中
,

阳气无

权
,

当行不行
,

当化不化
,

或气机凝滞而为胀

痛病液
,

或由无形而及有形
,

以致痰涎食积
。

无形气滞
,

在上者宜温以宜之
,

以中者宜温以

行之
,

在下者宜温以化之
。

心肺居上
,

故叉手

留心之心悸证
,

宜桂枝以宜心阳
。

短气而痛之

脚屏证
,

宜燕白以宜肺阳
。

脾胃居中
,

故腹胀

多取干姜
、

木香之温脾理气
,

院闷多取良姜
、

砂仁之温胃行气
。

若夫肝寒病痛
,

每用小首
,

肾寒胀满
,

每用 肉桂
,

要皆取其温化达下
,

直

中病所
。

仲景作括篓婉 白
、

理 中
、

肾气之类
,

.

申 尽 泉 志
.

显示兰法
,

诚以温能祛寒
,

而宣之
、

行之
、

化之
,

助气机以流通
,

无形之滞
,

自难凝滞为@..
,

忽

此不治
,

则气不布津
,

痰涎以生
,

气不输运
,

食积以停
,

于是邪转有形矣
。

其治又分温开以

治痰涎上奎
,

温下以治寒 积 大肠
,

温消以治

食停中脱
,

如三生饮之于风痰卒倒
,

温开之法

也 ;
温脾汤之于病冷泄泻

,

温下之法也
;
积术

丸之于滞气痞闷
,

温消之法也
;
斯三者温中之

法略备焉
。

然有中寒夹表
,

以及表寒宜温者
,

则更有温散之法
, 《
伤寒论

》
立麻桂葛根诸方

,

专

事温散三阳之表寒者也
。

他如桂枝人参扬之治

太阴恶寒
,

下利痞满
;
麻黄附子细辛汤之治少阴

恶寒
、

脉沉及发热
;
当归四逆汤之治厥阴寒厥

,

脉细欲绝
; 则又温 中兼参温散

。

前者以散为君
,

而后者则以温为主也
。

以上皆就寒邪偏实
,

概

论温法
,

若寒因阳虚而现
,

阳虚而寒亦盛者
,

太阴心胸寒痛
,

有大建中扬
; 少阴水气眩悸

,

有真武汤
;
厥阴厥逆呕涎

,

有吴茱英汤之类
;

用以助阳祛寒
。

其虚甚而寒不甚者
,

则必温补
,

但从固阳潜阳
,

不祛寒而寒自已
,

亦随所病之

脏而异
,

当详补法篇中
。

然本篇有不可不言者
,

经去寒者热之
,

寒证而用热剂
,

似可径投而无

所顾虑矣
,

然有大寒之证
,

得温反吐者
,

或寒

邪格热
,

下利而食人即吐
,

必以干姜琴连人参

汤之辛开苦降
。

或阴盛格阳
,

厥利 而 面反赤

色
,

必以白通汤加人尿猪胆汁之与阴同类而反

佐之
,

其病必脉证俱虚
,

或证实脉虚
,

与热深

厥深真热假寒之证虚脉实者不同
,

苟不察其几

微
,

每易致混
,

真热而误投温剂
,

固令下咽即

毙
,

假热而舍温投凉
,

则元阳衰败
,

亦必祸生

眉睫
,

用温法者
,

岂可不慎思明辨乎
。

人
、

论 补 法

补者
,

补其虚也
。 《
内经

》云
: “

邪之所凑
,

其正必虚
。 ” 然有邪实而毫无正虚之象者

,

但攻

其邪已可
,

有邪正虚实夹杂而现者
,

则宜攻补

兼施
。

若病因虚显
,

毫无实象
,

论治之法
,

尤

非补法莫属矣
。

盖人身之借以资生者
,

唯气与

血
,

血统于阴
,

气统与阳
,

阳虚则气 日衰
,

阴

虚则血 日耗
,

此而不补
,

则积虚成损
,

以致阴

州



1 98 7年第 9期 (总 6 49 )
.

9

竭阳消
,

补将不及
。

特以虚有阴阳之分
,

故补

亦分温补
、

滋补两大类
。

五脏各有阴阳
,

故温

补
、

滋补之方
,

又随所病之脏而异
。

例如
:

补

中益气汤治少气懒言
,

咳嗽自汗
,

肺之温补法

也
,
清燥救肺汤治诸气诸郁

,

喘咳咽干
,

肺之

滋补法也
。

归脾汤治怔忡盗汗
,

神疲嗜卧
,

心

之温补法也
;
天王补心丹治怔忡健忘

,

虚烦失

眠
,

心之滋补法也
。

四君子汤治不思饮食
,

四肢

倦怠
,

脾之温补法也
,
参乳汤治消渴善饥

,

肌

肉消瘦
,

脾之滋补法也
。

温补肝阳
,

则有当归

生姜羊肉汤之治产后虚弱
,

腹中病痛
; 滋补肝

阴
,

则有大定风珠之治头眩您疚
,

舌绛脉弱
。

温补肾阳
,

则有四神丸之治五更泄泻
; 滋补肾

阴
,

则有六味地黄丸之治梦遗眩聋
。

某脏之阴

阳偏虚
,

即随之而各投温滋之剂
,

以补其本脏

之偏
,

斯为正补之法
。

其有间接施补者
,

或因

相生而虚则补母
,

或补先天后天而助其生化之

源
,

以五脏应乎五行
,

其气相生不已
,

生者其

母
,

所生者其子
,

·

母气衰微
,

其子必弱
,

故虚

不仅因乎本脏自病
,

更有母令子虚者
。

本脏自

虚
,

固当正补
,

母令子虚
,

则必相生而补之
。

如脾不输津于肺
,

以致肺疾吐涎沫而不渴者
,

必以甘草干姜汤之补土生金
。

心肾之阳失其温

化
,

以致脾虚停饮
,

胸胁支满者
,

必以芬桂术

甘或桂附理中之补火生土
。

人参养营汤补肝木

以生心火
,

故治血虚惊悸
。

祀菊地黄丸补肾水

以生肝木
,

故治头 目昏眩
。

若虚劳咳嗽
,

梦遗

失精
,

水源上涸
,

相火下炽
,

必以三才丸之补

肺金以生肾水
。

此虚则补母之法
,

虚惟不外阴

阳气血
,

然治法则较之正补为尤进矣
。

前贤有

补脾不如补肾
,

或补肾不如补脾者
,

则以阴阳

气血
,

必有所本
。

肾主固藏精气
,

为先天阴阳

生生之根
,

脾主运输水谷
,

为后天营卫气血化

生之源
。

各脏之虚
,

有因察赋不足
,

或色欲所

伤
,

遗精痰弱
,

病关先天者
,

则补脾不如补肾
,

元阴元阳既足
,

气血自能 增长
。

有因 思虑伤

脾
,

失其健运
,

饮食不思
,

病关后天者
,

则补

肾不如补脾
,

水谷得化精微
,

气血 自能充杨
。

但补先后二天
,

各脏即得其灌溉
,

故有上病取

下
,

下病取上
,

或上下俱病而取乎中者
,

是皆

间接施补
,

治病 求本之法
,

其法不 仅深于正

补
,

即较之虚则补以
,

亦有隔一隔二之殊
,

惟

其温补以治阳虚
,

滋补以治阴虚
,

则与两法无

异耳
。

虽然
,

气血同源
,

阴阳互根
,

阳气得阴

血之助而化生无穷
,

阴血得阳气之行而泉源不

竭
。

故善补阳者
,

必于阴 中求阳
,

如气因精

虚
,

当以龟鹿二仙胶填精化气
,

阴虚阳浮
,

当

以大补阴丸育阴潜阳
;
善补阴者

,

必于阳中求

阴
,

如精因气虚
,

当以参茸固本丸补气生精
,

血因气衰
,

当以补血汤重用黄茂补气化血
。

足

征以寒热分阴阳
,

则阴阳不可混
,

以根本言阴

阳
,

则阴阳不可离
,

特以虚之既甚
,

往往气血

两伤
,

故必审其由气 及血
,

或 由血及气
,

而补

阳补阴
,

各随缓急而分先后
,

如因阳气不能资

生
,

以致血虚肝旺者
,

斯时虚火易动
,

口苦目

眩
,

径投温补
,

反助其邪
,

必先滋水养肝
,

平

其虚火
,

而后温补助阳
,

以竣全功
。

若因阴血

失其濡养
,

以致枯木贼土者
,

斯时脾困不化
,

腹胀少食
,

径投滋补
,

反助其奎
,

必先甘温益

脾
,

助其化机
,

而后滋养其阴
,

抵于冲和
。

所

谓急则治标
,

缓则治本
,

补法之不可泥有如此

者
。

至于峻补
、

缓补
、

平补
,

则凭缓急以分轻

重
,

暴虚垂危
,

非峻补无以立救危亡
; 正虚兼

邪
,

非缓补莫能循序渐进
;
若体质 素虚

,

邪

亦不盛
,

操之过急
,

反令其偏
,

则非平补莫能

调理 ,
三者乃用补之定律

,

无论或滋或温
,

皆

当取准于此
,

否则补法虽备
,

中病为难
,

投无

实益
,

流弊滋多
,

是果谁之咎乎
。

(续完 )

马王堆医书国际学术会议

征稿启事

经上级批准
,

湖南省科协
、

湖南中医学院
、

马王

堆医书研究会决定联合召开马王堆医书国际 学术讨论

会
。

会议将于 1 9 8 8 年 6 月在湖南省长沙市举行
,

恃向

国内外有关学者 征稿
,

来稿请于 1 9 8 8 年 2 月底 以前寄

湖南中医学院马 l二堆医 书国际学术讨论会筹委会
。

经

审稿
,

入选者将寄给正式通知
,

未入选者恕不退稿
,

请 自留底稿
。


