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45
·

不得
,

· ·

一取委中央
” 。

本例患者素体虚弱
,

复

感外邪
,

热入营血
,

膀胧气机受阻
,

足太阳经

气不得输布
,

而发为瘫闭
。

取委中点刺拔罐出

血
.

,

以清泄邪热
。

配以腹部按压
,

耳穴指切法

以助膀胧之气化
,

故有通瘾闭
、

除腹胀
,

消肿

利尿之功
。

七
、

舒筋活血翻痹痛

例七
,

王 x x ,

女
, 3 5 岁

,

工人
。
1 9 8 5 年

1 2 月 5 日初诊
。

患者右侧坐骨神经痛已数 月
。

屡进中药及

施以推拿其痛不减
。

今晨起疼痛加剧
,

动弹不

得
,

呻吟而来
。

检查
:

右侧臀部
、

大腿后侧
、

胭窝
、

排肠肌压痛甚剧
,

右下肢直腿抬高试验

60
。 。

舌偏红
、

苔薄
,

脉弦紧
。

随取三棱针点

刺委中 (右 ) 出血
,

加拔火罐
,

留罐 10 分钟
,

一次出血约 10 毫升
。

当即疼痛大减
,

活 动自

如
。

唯小腿轻度发胀不解
,

再以后溪穴边捻转
,

边活动
,

留针 15 分钟
,

小腿已无胀感
。

嘱隔 日

一次
,

上法共三次
,

腰腿痛完全消失
。

按
:

坐骨神经痛中医属
“

痹证
”

范畴
,

多由

外邪侵袭经脉
,

营卫闭阻不畅所致
。

病变部位

一般为太阳和少阳二经居多
。

本例患者
,

急性

疼痛
,

由臀部沿太阳经向下肢放射
,

此乃太阳

经病变无疑
。

委中既为足太 阳膀 耽 经之
“

合
”

穴
,

又为血郑
。

刺络拔罐出血
,

以通利经脉
,

畅行气血
。

配手太阳小肠经
“

输
”

穴后溪
,

输主

体重肢痛
,

同名经相取
,

上下配穴
,

相得益彰
。

八
、

逐痕通络解扭伤

例八
:

徐 X x ,

男
, 4 5 岁

,

农民
。

1 9 5 6 年

3 月 9 日初诊
。

患者素体强健
,

前 日因负重过度
,

不慎扭

伤
,

腰部疼痛
,

俯屈活动受限
。

检查
:

两侧腰

肌紧张
,

压痛明显
,

右侧为甚
。

遂取俯卧位
,

用三棱针点刺委中
,

快速拔罐
,

留罐 10 分钟
,

出血约 5 毫升
。

片刻腰部轻松
,

活动自如
,

治

疗一次即愈
。

按
:
腰扭伤一般为经脉郁滞

,

气血痹阻所

致
。 《
素问

·

刺腰痛论
》 云

: “

足太阳脉 令 人腰

痛
,

引项脊民背如重状
,

刺其郑中
,

太阳正经

出血
” 。 《

丹溪心法
》
亦日

: “

腰曲不得仲
,

针委

中出血立愈
” 。

本例患者两侧腰肌压痛
,

病在足

太阳膀胧经
。

故取本经之合穴委中
,

刺之拔嫩

出血
,

有逐络道之癖滞
,

疏 膀 胧 之经气的作

用
,

乃获显效
。

九
、

结语

关于委中穴的取法
,

一 般均沿用
《
灵枢

·

本输
》 云

: “
… …委中

,

胭 中央
,

为合
,

委而取

之
,

… … 、 灵枢
·

邪气胜腑病 形
》
云

: “

委 中

者
,

屈而取之
” 。

我们认为
,

委
、

屈二字
,

都是

冗膝之意
。

正确的取穴法
,

应 该 是 患者俯卧

时
,

令其屈膝
,

于胭窝正中点定其穴
。

手指不

放
,

再令其腿挺直
,

原点处正是此穴
。

即在胭

中央
,

当胭横纹之中点
。

至于委中穴的刺血法
,

首先定准穴位
,

做

上记号
。

后在委中穴部位用手掌轻 轻 拍击 数

次
,

便于紫脉浮络充分暴露
。

再严格消毒
,

用

三棱针对准穴位血络
,

快速点刺疾出
,

不按其

孔
。

放血量
,

侯病情而定
,

一般色浓紫者以转

红为度
。

体位多取俯卧位
。

对于下肢疗毒
,

或

急性腰部扭伤
,

癖血疼痛较剧者
,

亦可采用立

位
。

《 灵枢
·

九针十二原
》
指出

: “ 凡用针者
,

虚

则实之
,

满则泄之
,

宛陈则除之…… ”
委 中刺

血纯属泻法
,

临床应用
,

须分虚实寒热
,

实热

症宜取
,

虚寒症当忌
。

操作必须熟练轻巧
,

恰

到好处
,

方能奏效
。

若血出太过
,

或本为血虚

之体
,

可导致气随血脱
。

误 伤 胭 动脉或胭静

脉
,

引起血肿
,

易致感染
,

实为针家之戒
,

临

证不可藐然
。

胖大海治疗菌痢

河南省三门峡市交口乡卫生院 侯平年

笔者从一老农那里获一方
,

用胖大海 15 宽
,

开水

20 0奄升
,

将胖大海放碗中冲开
。

如红痢加白糖 15 克
,

白痢加红糖 1 5克
,

服汁并食胖 大海肉
。

一般 1、 3 荆

可愈
。

曾治疗 2 00 余例
,

屏获良效
。

如
:

侯 火 只 ,

男
,

67 岁
。

患菌痢 2 天
,

每天脓血便 10 、 15 次不等
,

脉浮

数
,

舌红苔黄
。

治用胖大海 15 克
,

开水 20 。 ` 升冲开
,

加红白枪 15 克左右
,

2 剂告愈
。
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