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《妙一斋医学正印种子编》 读后
南京中医学院 辞益 明 周晓杠

岳甫嘉
,

字仲仁
,

一号 心 翼
,

明 季兰陵

(今江苏武进 ) 人
。

因髻龄多病
,

尤喜 读岐黄

家书
,

匀举子业屡试不售
,

乃
“

一意攻医
,

全活

颇众
” 。

参脉考证
, “
汇二十余年之攻苦

” ,

著
《
妙

一斋医学正印种子编
》
二卷

,

男科
、

女科各一

卷
。

书中对男性不育症的治疗
,

独具匠心
,

颇

有心得
,

论治思路值得后世效法
。

一
、

先去病谏 后议种子

治病求本
,

是中医治病的基本法则
。

男性

不育症
,

祖国医学认为
,

不论是享赋不足
,

还

是后天失调
,

都与肾有关
,

因
“

肾主生殖
” 。

肾

的功能失常是男性不育的直接原因
,

而导致肾

脏功能失调的因素则是不育的间接原因
,

可称

病之源
。

因此在治疗时
,

要先去病源
,

后议治

肾种子之法
。

岳氏就是本着这一思想进行治疗

的
。

一病者
, “
自幼患羊痛之症

,

及其壮也
,

又

患滑泄之症
,

而痛益频
,

无子
” 。

辨 证 为
“
上盛

下虚
” 。

若化痰补涩并用
, “

则二 病频仍
” 。

岳

氏认为
“

痛乃 自幼之沉病
,

滑乃后来之添症
” ,

虽然
, “

滑则断欲可葆其元
,

药饵可徐收共效
” ,

但
“

自幼之顽痰
”

不除
,

则
“

窃气血而 操 心肾之

权
,

上能迷心而使之晕
,

下能走肾而使之滑
,

此正根本之病也
。 ”

病源不去
,

徒补无益
, “

终不

能愈
” 。

故先拟祛痰
“

除其根
” , “

病不复发
,

滑

亦渐止
” 。

后从心肾调治
, “

期年而得子
” 。

又一例
,

忠肠风下血十余年
。 “

面色萎黄
,

解痛腿酸
,

阳事疾缩
,

数年不举而无 子
。 ”

肾

阳不足
, ’

阳萎不用
。

若专事温补
,

不除病源
,

毋望收功
。

此因长期失血
,

气随血去
,

气伤及

阳
, “
血枯气索

” ;
加之前医按血热误治

,

使阳

更伤
,

而导致
“

微阳不能振鼓
” 。

故 岳氏先拟温

脾摄血
,

血止后
,

再从脾肾调 治
, “
两 年 竟

得子
。 ”

二
、

阴阳两亏 先理中州

肾之阴阳两亏而致不育
,

为临床所常见
,

是否皆可以补肾而取效呢 ? 这就要 看 脾 胃功

能是否强健
。

因脾胃为后天之本
,

百骸之母 ,

胃气一败
,

则百药难施
,

古有明训
。

从临床看
,

肾亏者
,

脾胃之气亦常不足
,

在这种情况下
,

当本着养后天可以充先天的思想
,

先理中州
,

待脾胃运化功能正常
,

再参以益肾
。

若一味治

肾
,

难以取效
。

从脾胃着手
,

也 可 治 男性不

育
。

一患者
, “

年逾四十
,

形体居弱如不胜衣
。

诊其脉
,

六部俱微缓无力
,

两尺如丝轻漾
,

一

似欲绝
” ,

无子
。

辨证为朔阳 两虚
,

以阳虚为

主
。

前医
“

或以瘦人多火而服知 柏
” 、 “

滋 阴地

黄丸
” ; “

或以虚寒之极而服桂附
” 、 “

八味地黄

丸
” ,

然而
, “
总皆不效

” 。

从辨证施治角度
, “
所

服药亦未全误也
” ,

为何
“

俱无效
”

呢 ? 原来
,

此

患
“

闻荤腥便欲呕吐
,

今且茹素矣
” ,

说明脾胃

功能已弱
。

故岳氏提出
“

但须先理中州
” , “

投以

补中益气汤
,

加砂仁神曲
” ,

补脾助运
,

健胃和

中
。 “

十余剂而脾胃稍起
” , “

又劝其去素茹荤
,

而少佐以肉味
” ,

以食养脾 胃
, “

脾胃愈起
,

始

投以大剂补中汤
”

加味
。 “

服二十余剂
,

脾胃始

健
” 。

尔后再服八味地黄丸等
, “

果身体强健
,

通

年得子
” 。

又一例
,

无子求诊
。

脉象
“

右关微弱
,

左尺

虚滑
” 。 “
因劳碌受饥

,

遂得滑精之 症
。

偶或饥

劳
,

流滑不已
。

即遇交感
,

亦软弱之甚
,

精薄

而少
” 。

从脉症看为肾阳虚弱
,

气不固精
,

阴精

亦亏
。

岳氏抓住病起于
“

劳碌受 饥
”

而 责 之于

脾
,

认为是
“

脾虚不能制水
,

以致肾 虚 不能蓄

精
” 。

治疗应先
“

实脾
” ,

所谓
“

土旺则水自藏
” 。
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用四君子加山药莲肉

” , “

服至三十余剂
,

脾渐

强
,

虽遇饥
,

精滑亦减
” 。

复服丸方 (由人参
、

获芬
、

山药
、

甘草
、

莲肉
、

乳汁
、

黄柏组成 )
,

不多日
, “

虽遇饥
,

精亦不滑矣
” 。

又 服壮肾生

精之剂
, “

逾年生子
” 。

三
、

治皿心肾 清心为先

岳氏在治疗上还有一个特点
,

就是注重心

肾
。

所用方剂大多是从心肾论治
。

他认为心肾

不交是男子不育的又一常见原因
,

治当滋水清

火
,

交通心肾
,

尤侧重清心火
。 “
因种子者

,

贵

乎肾水充足
,

尤贵乎心火安宁
” 。 “

肾精之妄泄
,

由乎心火所逼而然
,

盖心为君火
,

肾为相火
,

而相火奉行君火之命令焉
,

是以无子者
,

其病

虽在肾
,

而责本在于心
” 。

故对于心肾不交
、

心

火旺盛的患者
,

他主张先大剂清火
,

再拟滋肾

清心并用
,

后拟补肾种子
。

一患者
“

年壮力强
,

娶妇十四载从不成育
” ,

脉六部皆洪大
,

两尺重按之
,

微细无力
。 “

性嗜

油喜博
,

每夜以继 日
,

沉腼不休
,

又善御女
” ,

“
亢阳用事

” 。

证为
“

心火炽盛
,

相火煽从
,

而肾

水不足以制之也
” 。

治当先清火
。

初进柴葛解肌

扬以外散火邪
,

次进黄连解毒汤以直折其火
。

药

后
,

惠者表现
“

形貌消瘦
,

神思困 倦
,

满 口破

碎
,

小便黄赤
,

阳事竟不举
” 。

此乃大剂寒凉治

之
,

火热衰减
, “

真面目
”

始现
。 “
向 非解肌以

达其表
,

解毒以清其里
,

则向来之宿醒未散
,

热毒未消
” 。

若开首即用养阴
,

则不足以制火
,

火反蚀阴
; 用补阳

,

则其谬更甚
, “
犹 闭 门养

寇
,

而豢之以膏粱
” 。

故先清火
,

再清心滋肾同

用
,

后拟补肾养心种子
, “

逾半载
”
而得子

。

四
、

寒热用药 平和为期

男子不育症
,

一般认为以虚 证 为多
。 “
凡

人无子
,

多是精血清冷或察赋薄弱
。 ”

治 以 补

为主
。

补阴补阳
,

寒热用药
,

要
“

斟 酌 温凉补

泻之剂
,

对症之虚实寒热而考订之
” ,

以 平和

为期
。

既不宜太寒
, “

肾属水
,

大寒大冷
,

精寒

则难成孕
” ,

犹如
“
天地寒凉

,

则草木必无萌芽
” ,

也不宜过热
,

因为
“

男子以阳用事
,

从乎火而

主乎动
,

动则诸阳生
” , “

故男子毋过热以助其

阳
” ,

若
“

专用热药
,

徒取亢阳用事
,

快一时之

乐
,

久之而精血耗散
,

祸乃巨测
。 ” “

非徒无益

而又害之
,

不可不谨也
” ,

宜
“
用中和之剂

,

收固

真阴
,

以为持久之计
” , “

不寒不热
,

得中和之

理
,

修合服之
” 。

这种治有法度
,

用药平正的思

想
,

是有指导意义的
。

注
,

原 文皆引自岳市嘉
《妙一斋医学正印种子编

》 ,

中医

古籍出版社
, 1 9肠 年 6 月版

。

复方大黄止血液临床使用的初步观察

河南省埃阳市人民医院 部家宝 刘海顺 辛绍峨

一
、

制作方法
:

取大黄 50 克
,

黄连 20 克
,

氢氧

化钙 B0 克
。

将大黄
、

黄连放人 15。。 毫升水中浸 饱 12

小时后煮沸 30 分钟
,

静置 自然 沉淀 6 小时
,

取上清

液 10 00 毫升
。

再于药内加水 500 毫升
,

煮沸 30 分钟
,

取上清药液 8 00 毫升
。

将二次上清药液混合后备用
。

将氮氧化钙加水 500 毫升
,

混合均 匀后 静置 沉淀 12

小时
,

取上清液 20 0 毫升
。

以上两种药液的上清液混

合后过滤
,

滤液呈棕黄红色透明液体
,

分装密封
,

高

压消毒后冷藏备用
。

二
、

使用方法
:
用于手术创面止血时

,

将灭菌纱

布块浸以止血液贴敷或填塞于渗血创面
,

轻压 30 秒至

i 分钟即能止血 , 对高龄患者
,

贴敷或填压时间应略

长
。

一次不能止血完全者
,

可再次贴敷
。

对鼻腔或咽

腔部手术创面
,

可用棉球浸以大黄止血液压堵
,

即能

迅速止血
。

三
、

小结
:
我们将大黄止血液用于前列腺摘除术

的腺凹止血 15 例
,

扁桃体摘除术的腺 1111 止血 10 例
,

骨盆骨折后耻骨后渗血 5例
,

各种肿瘤活检后创面止

血 10 例
,

鼻息肉术中止血及鼻妞止血等 10 例
,

止血

总有效率达 90 %
。

中药直接用于手术野止血尚未见报道
,

从初步使

用观察来看
,

效果满意
,

无副作用
,

对正常组织无损

伤兼有预防感染 f乍用
。

对能见性较大的毛细血管出血

及头皮创面渗血
,

效果较差或无效
。


