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基本规律探素不够
,

因而疗效与排石率都有较 大差别
,

息待进一步探索与研究
。

一
、

应进一 步加强辨证治疗规律的临床探讨与研

究
。

拼证论治可以提高疗效已如前述
,

由于个体差异

及临床表现不同
,

故中医治则与方药 的选择就有较大

差异
,

范围较宽
,

对于胆内结石这一 实质病变的针对

性不强
,

难以集中 判定某些方药的疗效并总结治疗规

律
。

应当在进行大最临床病例总结的基 础上探索其基

本规律
,

反友对照
、

筛选方药
,

运用现代医学科学的

方法与手段进行实验研究
,

最后制定出适应范围较广
、

针对性又比较强
、

疗效较好的中药复方
,

以便于总结

推广
,

使中医治疗胆石症的水平提高一大步
。

二
、

应加强中药溶石的研究

以往中医治疗胆石症多注重排石研究
,

以
“

通
”

法

为总治法
。

由于排石本身受许多因素影响
,

如体质
、

胆石大小
、

形态
、

位置及胆道功能等
,

在胆总管下端

抉窄
、

绪石过大
、

肝内胆管结石等情况 下结石都不易

排出
,

因此应当加强溶石方药的研究
。

对于化积消症
、

理气活血等类药物如鸡内金
、

生牡砺
、

瓦楞子
、

海蛤

粉
、

皂翩
、

赤芍
、

海金沙
、

金钱草及权实等药应分别

进行实脸性溶石研究或中药复方溶石研究
,

不断总结
,

积果经脸
,

以制定出较为有效的溶石方药
。

三
、

应加强耳压疗法治疗 胆石症作用机理的研究

耳压疗法确有较好的排石疗效
,

且简便易行
,

值

得推广
。

但对于其作用机理的研究尚不深入
,

对具体

穴位
、

耳压间隔时间及配合治疗方法的确定亦不统一
,

吸进一步阐明其作用机理
,

在此基础上制定出较为统

一的具体方法与相对固定的配合治疗
,

使耳压疗法成

为一种里为系统完整
、

更为有效的临床治疗方法
。

总之
,

只要我们勤于探索
,

不断总结
,

就会大大

提高中医治疗胆石症的水平
,

使我国在胆石症的治疗

与研究方面走在世界前列
。

本文承王文正副主任医师指导
、

审阅并校正
,

谨致谢忱
。
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治 疗 哮 喘

李 敏
书

韩春香二

芍药甘草散由
《
伤寒论

》
的 芍 药 甘草汤方改制而

成
。

其主要功能为缓急解痉止痛
。

我们根据哮喘的病

机特点
,

试以芍药甘草散治疗哮喘证 35 例
,

取得了较

好的近期疗效
,

现将具体方法介绍如下
:

方药及用法
.
白芍药 30 克

,

甘草 15 克
,

共为细

末
。

每次 30 克
,

服药时加开水 100 、 150 毫升
,

煮沸

3~ 6 分钟
,

澄清温服
。

如无煮沸条件加开水后
,

澄清

遨服亦可
。

疗效
:

本组病例 35 例
,

其中
.

显效 8 例 (症状控制
,

哮鸣音
、

湿罗音消失
,

或基本消失 )
,

有效 23 例 (症

状明显减轻或减轻
,

哮鸣音
、

湿罗音明显减少 )
,

无

效 4 例 (服药后 2 小时以上症状无改善或加工 )
。

30

、 60 分钟内有效者 26 例
,

1 小时至 2 小时内有效者 4

例
。

有效时间最短者为 3 0 分钟
。
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