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六 经 病 证 的 针 灸 治 验

福建中医学院附属人民医院 陈 吉 生

六经病证辨证用药恰当
,

确实有其卓著的

效果
。

然以针灸治疗此病
,

不但可与抗衡
,

而

且尤显优越
。

兹举验案数则如下
。

案一
:

太阳病证

丁 x x ,

男
,

39 岁
。

恶寒发热无汗
,

项

强头痛
,

身楚肢痰腹冷
,
口淡食减

,

喜热饮
,

小澳清长
,

大便正常
,

脉浮缓
,

苔薄白
。

病由

体气虚弱
,

风寒侵入
,

毛窍闭塞
,

邪郁于表所

致
。

经前医服药无效
,

须防转人阳明
。

初诊
:

针风池
、

头维
、

合谷
,

缓刺激
,

留捻三分钟
,

风府
、

风门
,

针后加灸五壮
。

复诊
:

头痛项强基

本好转
,

恶寒发热未解
,

仍然无汗
,

按前穴加

针大推
、

曲池
、

少冲
,

重刺激
,

留捻三分钟
,

灸巨阔
、

中院各 10 壮
。

针灸后 10 分钟
,

遍身

汗出
,

诸症痊愈
。

案二
: 阳明病证

庄 x x ,

男
,

30 岁
。

发热微汗不恶寒
,

烦渴喜冷饮
,

前额与眼眶胀痛
,

气粗 口臭
,

饥

不思食
,

大便不畅
,

小搜短赤
,

脉洪数
,

苔薄

黄
。

此系太阳病未能表散
,

转人阳明为病
。

初

诊
:

针头维
、

阳 白
,

中度刺激
,

留捻三分钟
,

内庭
、

解溪
、

足三里
、

支沟
,

用重刺激
,

留捻

三分钟
。

复诊
:

前额眼眶胀痛消失
,

热退仍有

微汗
,

大便畅
,

小搜稍清
,

纳食虽可
,

但不知

味
,

脉转缓
,

苔薄黄
,

乃针中院
、

足三里
、

解

溪
,

留捻三分钟
。

仅针二次
,

病遂霍然而愈
。

案三
:

少阳病证

周 x x ,

男
,

31 岁
。

寒热往来
,
口苦咽

千
,

胸满胁疼
,

呕吐目眩
,

双侧头痛
,

两耳发

聋
,

少腹隐痛
,

小漫不利
,

脉弦数
,

舌红
、

苔

厚黄
。

此乃风邪侵入膝理
,

留着胸隔之间半表

半里之处
,

病属少阳
。

初诊
:

针中诸
、

足临泣
、

币院
、

期门
、

章门等穴
,

中度刺激
,

留捻三分

钟
。

复诊
:

寒热退
,

呕吐平
,

胸胁少腹痛减
,

头痛目眩亦痉
,

惟耳聋如故
,

脉转弦缓
,

苔薄

黄
,

除按初诊穴位针刺外
,

又按
《
席弘狱

》 “

但

患伤寒两耳聋
,

金门听会疾如风
”

的经验
,

即

加刺以上二穴
,

中度刺激
,

留捻三分钟
,

连针

三次
,

听力恢复正常
,

诸病均愈
。

案四
:

太阴病证

曾 x X ,

男
, 4 5 岁

。

无热恶寒
,

全身骨

节痰楚
,

四肢微温
,

院间胀痛
,

食不下
,

头重

呕吐
,

口不渴
,

二便自调
,

脉濡细重按无力
,

苔薄白
。

病由饮食生冷
,

加以寒气内侵
,

湿邪

蕴于太阴脾经
,

成为太阴病
。

治法应以温脾化

湿
。

初诊
:

针隐白
、

中脱
、

足三里
、

三阴交
、

天枢
,

中刺激
,

留捻 3 分钟
,

出针后各穴加灸

5 壮
,

即 日上下午针灸二次
。

复诊
:

症状消失
,

但腹痛依然
,

乃据
《
万病回春

》 “

伤寒阴症腹

痛
,

灸 小趾外侧上纹头
。 ”
用麦粒大艾住灸五

壮
,

仅灸二次
,

腹痛消失
,

诸症痊愈
。

案五
:

少阴病证

金
x x ,

男
,

37 岁
。

身重恶寒
,

肢冷腹

痛
,

额前有汗
,

不进饮食
,

日泻 3~ 4 次
,

浚

利
,

不渴
,

目睽倦卧
,

声低息微
,

不欲言
,

六

脉俱沉
,

苔薄白
。

曾服中药桂附姜朴之剂不应
。

病由肾阳虚损
,

寒邪侵袭少阴肾经
。

治宜补肾

祛寒
,

非重灸恐难奏效
。

初诊
:

取太溪
、

复溜
,

各灸 10 壮
,

肾俞
、

中院
、

关元
,

各灸 15 壮
。

依法施灸四次
,

不药而愈
。

案六
:

厥阴病证

洪 x x ,

男
,

30 岁
。

腹内拘紧阵痛
,

心中

烦热躁扰
,

四肢厥逆
,

呕吐酸苦
,

下利清谷
,

齿千 口渴
,

喜冷饮
,

饮下即吐
,

小漫无变
,

脉

弦数不静
,

苔黄白交杂
。

脉症合参
,

显系寒热

交并
,

致成阴阳错杂 的厥阴病
。

宜用祛 寒泄

触
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热
,

针灸兼施为治
。

初诊
:

针中封
、

间使
、

章

门
、

肝俞
,

中度刺激
,

留捻三分钟
。

关元
、

中

院出针后加灸五壮
,

日针灸二次
。

复诊
:

腹痛

烦热已除
,

四肢转温
,

吐利亦有好转
,

不思引

饮
,

脉转弦平
,

苔薄白
。

既有显效
,

仍宗前

法
,

治疗五次
,

诸恙即愈
。

按
:

上举验案
,

均经服药未效
,

改用针灸

治疗而愈
。

盖按经取穴
,

或针或灸同样能直达

病所
。

但手法若注重刺激效应
,

其治愈率则高
,

所以无论用针用灸
,

或针灸合用
,

每针一穴
,

必在 2~ 3 分钟时间内
,

持续留捻刺激
,

使病

人有持续痰麻感觉 , 每灸一穴
,

按病情籍要和

穴位功能确定壮数
。

针灸得法
,

效果良好
,

神

而明之
,

存乎其人
。

治 痹 2 例 介 绍

湖北省洪湖县中医院 曾君荣 王应 山

周承明老师治痹经验丰富
,

疗效卓著
。

根据周老

多年临床经验
,

将痹证分为风寒湿和风湿热两大类
,

强调补肾为治本大法
,

攻补兼施
。

兹选 典型病例两

则
,

以供同道参考
。

例一
:
汪 x x ,

女
,

38 岁
,

1 98 3 年 3月 7 日来

诊
。

患者四肢大小关节疼痛肿胀十余年
,

前三年起双

手指关节出现梭形病变
,

长期服用消炎 痛 和 强的松

(前者每日 25 毫克
,

后者每日 15 毫克 )
,

尚不能明显

减轻
,

近二月来双下肢膝
、

跺关节红肿疼痛加重
,

行

走不便
,

夜寐多梦
,

精神欠 佳
,

食欲不 振
,

舌质紫

暗
、

体胖大
、

苔黄腻
,

脉细涩
。

证属肾精不足
,

湿热

为患
。

治拟补肾益精
,

清热祛湿
。

方用验方关节 6 号

散
:
鹿茸 9 克

,

乳香 9 克
,

没药 9 克
,

鳖甲 9 克
,

合

欢皮 9 克
,

共研末
,

分 3次在晚睡前以黄酒吞服
。

同

时
,

服用我院 自产的雷公藤浸膏片 (系雷公藤全根水

浸膏混合制成的糖衣片
,

每片含生药 1
.

25 克 )
,

每次

2 片
,

每 日 3 次
。

服药两周后
,

强的松逐渐减量
,

四肢关节疼痛大

有减轻
,

双膝
、

踩关节红肿稍有消退
,

精神好转
,

食

欲增加
,

舌质暗
、

苔微黄而腻
,

脉细
。

继服雷公藤浸

膏片 (服法同上 ) , 另拟伸 筋汤
:

猪蹄 1 只 ( 500 克

左右为佳 )
,

伸筋草 60 克
,

宜木瓜 血 克
,

千 年健 60

克
,

生改仁 60 克
,

上药以水 1 000 毫升
,

以文火垠至

猪蹄烂熟
,

去药渣
,

不放油盐
,

吃猪蹄喝药汤
,

一天

内分数次吃完
,

每 日一剂
。

服药 2 月后
,

痊愈
。

按
:
患者舌体胖

.

舌质紫
、

苔黄腻
、

脉细涩
,

乃

肾精不足
,

气血失和
,

疲热相搏使然
,

为本虚标实之

证
。

本虚宜以有协之品峻补之
,

此乃
“

精 不足 者
,

补

之以味
”

之意 , 同时也要攻其邪尖
。

乃方用鹿茸
、

猪蹄

共补肾精
,

乳
、

没行血和血
,

整甲
、

雷公慈清热清肿

止痛
,

伸筋草
、

宜木瓜
、

生改仁祛风 除 湿
,

通 经活

络
,

千年健祛风湿
、

壮筋骨
。

药证相符
,

攻补兼施
,

故获良效
。

例二
:

韩 、 x ,

男
, 砚2 岁

,
z , 7 , 年 魂月 i ` 日

来诊
。

患者四肢关节疼痛肿胀 四 年
,

以两 手脆
、

两

肩
、

两膝关节为剧
,

夜间尤甚
。

肿痛关节处怕风
、

畏

冷
,

得热稍舒
。

夜寐欠佳
,

精神不振
,

饮食一般
,

舌

淡红
、

苔白腻
,

脉紧
。

来诊时已 服 强 的松
,

每日 30

毫克
。

此属肝肾不足
,

寒湿内侵之证
。

治拟补肝肾
,

散寒湿
。

处方
:

生姜 250 克
,

白酒 1250 毫升
,

雄鸡

一只 ( 10。。 克左右为佳 )
,

以文火炖熟
,

2 日内分数

次服完
。

嘱服药后禁风
。

服用 6剂后
,

患者所服强的

松已减去 20 毫克
,

四肢关节畏冷明显减 轻
,

全身关

节疼痛明显好转
,

病者见服之效佳
,

又加服 2 荆
。

服药后
,

强的松全撤
,

未见反跳现象
。

此乃正气

稍复
,

寒湿之邪已去大半
。

拟雷公藤合剂
:

雷公肺 2 50

克
,

生川乌 60 克
,

生草乌 60 克
,

当 归 18 克
,

桂枝

18 克
,

川牛膝 18 克
,

木瓜 18 克
,

羌活 18 克
,

钻地

风 18 克二杜仲 15 克
,

上药加水 25 0 0 毫升
,

煎取 1 00 0

毫升
,

去渣加水及冰糖 2 50 克
,

置 冷
,

加 白酒 100 0

毫升
。

每服 30 毫升
,

一 日 3 次
。

服 3 月余
,

顽症遨愈
。

按
:

患者畏寒
、

怕冷
,

关节疼痛肿胀
,

得热则

舒
,

辨为风寒湿痹
。

故采用酒
、

姜等辛燥之品
,

澡可

祛湿
,

温可散寒
,

共奏除湿发汗之效
,

使沮邪从汗而

解 , 治标勿忘固本
,

又用雄鸡增精填恤
,

强筋曲骨
。

复诊乃用雷公藤
、

桂枝
、

川牛膝
、

木瓜
、

羌活等祛风

除湿
、

舒筋活络
,

生川
、

草乌数寒止痛
,

杜仲补肝肾

而强筋骨
。

邪去正复
,

诸症乃除
。

、川̀
寸矛


