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近代名医精华

陆 渊 雷 医 案 选

汤 叔 良 整理

陆渊雷先生 (1 89 4~ 1 9 55年 )
,

名彭年
,

上海市川沙县人
,

是近代著名中医
,

于仲景学

说造诣甚深
,

在学术上主张融古今百家之长
,

泯中西门户之见
,

对继承和发扬祖国医学贡献

颇巨
。

先生曾于
《
伤寒论今释

·

序例
》
中称

: “

鄙人

一己之治验
,

概不附人
,

嫌标榜也
。 ”

其谦逊高

洁若此
,

故先生传世医案甚少
,

亦近代杏林一大

憾事
。

本文所列各案均选自我县刘明理老中医

所珍藏之陆氏医案传抄本
,

抄本系刘之 国医学

院同窗广东黄月波所赠
,

盖黄 曾于 1 9 3 9年就

陆氏医窝实习时所录存者也
,

兹精选十余案
,

公谙同好
,

以广流传
。

一
、

阳明
、

太阴同病呕吐腹痛案

唐夫人 病逾月
,

今冲气上逆
,

时时呕
,

腹痛雷鸣
,

大便搪
,

脉尚有滑意
,

舌微 白而

于
,

此须先止其呕
,

使能受药
,

然后再与对证

方
。

生半夏 (扬洗去滑 ) 1 5流
,

伏龙肝 15 克
,

云获等 13 克
,

生姜 15 克
。

上药煎成
,

缓缓呷一二 口
,

服不再吐
,

再

呷
,

以用尽能不复呕
,

随即服第二方
。

第二方
:

川连 2 克
,

人参须 10 克 (另煎

冲 )
,

上肉桂 2 克 (研末
,

米饭糊小丸
,

分二

次吞 )
,

干姜 3 克
,

姜半夏 13 克
,

炙紫莞 10

克
,

瓜萎壳 6克
,

炙甘草 3 克
,

沉香片 2 克
,

生姜 3 片
,

红枣 4枚
。

按
:

俗云
,

胃不受药则百病难疗
。

故先生

先与小半夏加获等汤合伏龙肝煎以暂止其呕
,

你胃能受药
。

脉有滑意者
,

热也
, 舌微白者

,

寒也
。

两

者合参
,

其为寒热错 杂之证无疑
。

从呕 吐便

澹
,

腹痛肠鸣来分析
,

可知其寒热错杂之处
,

乃在肠胃
。

先生认为
: “
凡病变机转

,

上部易于

热
,

下部易于寒
。

胃在上
,

肠在下
,

故 胃多热

而肠多寒
。

是以
,

肠胃之病
,

热者为阳明
,

寒

者为太阴…… 胃热故呕吐
,

肠 寒 故 腹 中 痛
”

( 《伤寒论今释
·

太阳下篇>>)
。

本例所患亦系胃

热肠寒
,

即阳明
、

太阴同病之候
。

故先生投以

寒温并用
、

甘苦同施之黄连汤
,

上清阳明而下

温太阴
,
加沉香助肉桂以纳冲逆之气

,
辅以紫

苑
、

萎皮宜降肺气
,

你肺气顺降
,

治节得伸而

诸气皆顺
,

升降有序
,

则诸恙可瘩也
。

二
、

少阳误下小逆案

刘世兄 两次发热 如疟
,

左顺下 肿成小

块
,

连咽微痛
,
口渴

,

此腮腺炎
,

曾服婴孩药

片果子盐
,

利四五行
,

则为小逆
。

柴胡 6 克
,

生石膏 (打 ) 20 克
,

桔梗 5 克
,

生姜 3 片
,

姜半夏 10 克
,

太子参 6 克
,

清炙

草 3 克
,

红枣 4 枚
,

淡琴 5 克
,

赤芍 6 克
,

象

贝母 1 0 克
。

按
:
寒热往来如疟

,

属少阳
。

少阳病宜与

柴胡汤和之
,

忌汗
、

吐
、

下
。

若
“
柴胡汤证具

,

反以他药下之
” , “

柴胡证罢
,

则为坏病
。 ”

今此

例虽经误下
,

于治为逆
,

然仅下利四五行
,

而

未至成痞
,

亦未有结胸
、

惊
、

悸之变
,

且柴胡

证仍在
,

斯谓之
“

小逆
” ,

因而可
“

复与小柴胡

汤
。 ”

小柴胡汤虽间有 口渴之例 ( 1 01 条 )
,

然

其渴乃口苦咽干之特甚者
,

原非阳明病烦渴引

饮之可比
。

推渴甚索 饮而咽痛
,

并见 舌红苔

黄
,

庶为入里之确据
,

此时当加石膏于小柴胡

呱
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荡中
,

以和少阳 而清阳明
,

此日人扬本 民之

法
。

伍入象贝化痰散结
,

赤芍活血化疲
,

桔梗

直肺利咽
,

处方精产可法
。

三
、

少阳化疟案

杨妈 寒热往来
,

有呕意
,

脉弦细
,

舌白

口揭而味淡
,

先时多涎
,

其揭为 燥湿不 能互

化
。

桑胡 6 克
,

桂枝尖 (后下 ) 5 克
,

姜半夏

5 克
,

常山 6 克
,

淡黄琴 6 克
,

炒茅术 6 克
,

红枣 4 枚
,

牡砺 (锻 ) 25 克
,

干姜 3 克
,

天

花粉 13 克
,

炙甘草 3 克
。

二诊
:

寒热似已退
,

稍见热象
,

舌苔白
,

边尖红
,

大便硬
,

可兼与消导
。

柴胡 6 克
,

常山 5 克
,

姜半夏 10 克
,

生

姜 3 片
,

青篙 (后下 ) 6 克
,

槟榔 5 克
,

瓜篓

仁 (研 ) 10 克
,

大枣 4 枚
,

淡黄岑 10 克
,

权

实炭 6 克
,

炙甘草 3 克
。

按
;

疟疾多以寒热往来为其主要见证
,

故

徐润澳称
: “

疟总由风暑人于少阳
” ,

而伤寒家

辄以架胡汤为治疟之要方
。

然疟之寒热
,

有偏

多偏少之不同
,

故其治法亦稍有出人
。

本例患者
,

舌白而味淡
,

发作前多涎
,

明

其寒甚也 ; 乃札疟之类
,

故以仲景柴胡桂枝干

姜汤为主
。

舌白为湿盛
,

湿阻清阳
,

津不得上

承则 口渴
,

故日
“

燥湿不能互化
” ,

于是首方用茅

术以燥之
。

再诊
,

寒热退
,

但稍有热象
,

大便

硬
,

因与夫梁葫汤而稍变其药味
,

用槟榔
、

萎

仁易大黄
,

旨在下气导滞而不欲快利也
。

四
、

太阳
、

阳明合病发热下利案

林宝宝 发热一星期以上
,

初起涕出咳嗽

如伤风
,

至今仍在
,

脉数汗出
,

舌质不甚红
。

葛根 10 克
,

象贝母 10 克
,

姜半夏 10 克
,

鸡苏散 1。克
,

桂枝 (后下 ) 5 克
,

杏仁 10 克
,

橘红 6 克
,

生姜 3 片
,

赤芍 6 克
,

焦麦芽 10

克
,

莱放子 (妻汁炒 ) 6 克
。

二诊
:

据述热不解
,

下酱色粘液粪便
,

当

用柔和之剂通之
。

葛根 10 克
,

积实炭 5 克
,

蕃香 10 克
,

清

炙草 2 克
,

川连 1 克
,

山枪炭 10 克
,

佩兰 1 0

克
,

淡黄苏 6 克
,

制军炭 3 克
,

六一散 (包 )

10 克
。

按
:

此例发热汗出
,

咳嗽流涕
,

属太阳表

证
;
下利而热者

,

为阳明里证
。

首诊用桂
、

芍
、

葛根解肌和营
,
辅以杏

、

贝
、

橘红宜肺化痰
,

鸡苏散凉 解分利
;
共证本 夹食积

,

故又用麦

芽
、

菜旅子消导积潘
,

用意周到
。

药后泻酱色粘便而热不退
,

是入里之热与

宿食互结而表亦难解
,

故与葛根解肌于表
,
岑

、

连清热于里
; 山植消积

,

积实导滞
,

合大黄以

推荡宿食
;
伤食多兼乎涅

,

是以又藉获
、

佩以

化之
,

六一散甘淡以渗之
,

始终是太阳
、

阳明

合病治法
,

推其侧重有所不同而已
。

五
、

阳虚津亏便秘案

孙夫人 神色较华
,

四五 日不大便
,

脚酸
,

舌苔仍甚花剥
,

脉甚迟弱
,

日来食少
,

殊不须

通大便
,
脉舌亦断不可攻

。

人参须 10 克 (另煎冲 )
,

淡从蓉 13 克
,

白

芍 6 克
,

当归 10 克
,

黑附块 6 克
,

瓜萎仁 3 克
,

木香 3 克
,

生首乌 13 克
,

干姜 3 克
,

炙甘草

3 克
,

白范壳 3 克 (后下 )
。

按
:

脉迟 弱乃阳气 不足之 征兆
,
神色不

华
,

舌苔花剥
,

为津血衰少之的据
。

因此而四

五 日不大便
,

显与阳明腑 实之 可任 攻下者有

殊
。

且
“

阳明病
,

不能食
”

者
,

尚忌攻之
,

此证
“
日来食少

” ,

故案语指出
: “

断不可攻
”

也
。

仲景四逆加人参汤本治少阴病
“

利止
,

亡

血
”

之证
,

先生援用是方
,

增归
、

芍以养营血
,
辅

橘
、

范
、

木香温脾醒胃
,

以启气 血生化 之泉

源
;
尤妙在取滋补肝肾之从蓉

、

首乌
,

伍以萎

仁润滑肠腑
,

离通于补
,

治阳虚津亏之便秘
,

甚为合拍
。

六
、

脾肾阳应兼热利下盆案

沈姑奶 痢疾腹痛
,

后重甚
,

下不爽
,

食

则恶心
,

今身无热
,

脉沉细
,

舌色亦不红
。

淡黄琴 6 克
,

积实 6 克
,

山植炭 10 克
,

白

头翁 (酒洗 ) 10 克
,

千姜 3 克
,

赤白芍各、 克
,

木香 3 克
,

油当归 10 克
,

桔梗 6 克
,

制 , 11乌
6克

,

炙甘草 3 克
。

二诊
:

本是脾虚浮肿
,

日来又感痢疾
,

腹

痛后重甚
,

今 日虽略庄
,

脉尚滑
,

则未可遗



.

6
·

(总 6招 ,

杯
,

舌薄而苔白
。

淡黄琴 6 克
,

赤白芍 各 5 克
,

积实炭 10

冤
,

山植炭 10 克
,

炙甘草 3 克
,

干姜 3 克
,

桔

梗 5 克
,

炒川棣子 6 克
,

生白术 10 克
,

谷芽

1 0克
。

按
:
此例脾虚浮肿于前

,

新感痢疾于后
,

呈现陈寒新热
,

本虚 标实之证
,

用药 颇费斟

酌
。

案中用药
,

一面温脏
,

一面清肠
,

清肠以

黄琴汤加白头翁为主
,

温脏则取干姜
、

川乌之

属
。

桔梗一药
,

先生尝盛赞其排脓治痢之殊功

(见
《
陆氏论医集

·

用药标准
》 )

,

伍积实
、

芍药

即
《
金匠要略

》
之排脓散

。

先生曾云
: “
凡体内

不应有之半流动质
,

皆谓之脓
” ,

并介绍其独

特经验
: “

愚常用排脓散去鸡子黄
,

为痢疾辅

佐药
,

得之则下赤白冻极爽利
,

因是缩短病之

经过
”

(《 金匠要略今释
·

疮痈肠痈浸淫脉证并

治篇>>)
。

这一经验
,

值得学习
。

李时珍称川乌
“
助阳退阴

,

功同附子而稍

缓
” ,

与干姜为伍
,

可振奋脾肾之阳
,

兼顾其

宿恙
。

二诊改予 白术伍干姜以温中健脾
,

仍用

黄琴汤合排脓散治痢
。

此案寒热错杂
,

故用方

温清兼施
。

七
、

阳成水泛案

吴夫人 伤寒中小产
,

至今不健复
,

常头

晕眼花心悸
,

脉非常细弱
,

舌色亦淡
,

此真武

证耳
。

面部如有虫行
,

胃有水
。

云获芬 13 克
,

生附块 10 克
,

太子参 13

克
,

菊花 13 克
,

生白术 10 克
,

生龙齿 is 克
,

陈皮 10 克
,

生姜 3 片
,

白芍 6 克
,

锻牡砺 30

克
,

独活 6 克
,

炙甘草 3 克
。

二诊
:

伤寒中小产
,

阅五个月
,

常头晕心

悸
,

皮中如虫行
,

与真武汤
,

阳虚蓄水之证颇

皮
,

推经行太多
,

遂觉食减少力
,

脉已转起
,

舌亦不白
,

但淡耳
。

生黄茂 15 克
,

黑附块 5 克
,

木香 (后下 )

3 克
,

当归 1 0 克
,

Jl l芍 5 克
,

生石决明 (打 ) 2 5

克
,

炙甘草 3 克
,

生姜 3 片
,

太子参 13 克
,

生

白术 10 克
,

缎牡砺 30 克
,

龙眼肉 7 枚
。

三诊
:

伤寒小 产致 虚弱
,

今皮痒 已止
,

头晕亦减
,

唯行动稍 劳微晕
,

左脉甚 虚弱
,

当兼补肝肾
,

食思渐加
,

大便 不多
,

不忌腻

也
。

人参 (另煎 ) 5 克
,

生黄茂 10 克
,

制首

鸟 13 克
,

黑附块 5 克
,

生冬术 1 0克
,

川芍 5 克
,

大生地 15 克
,

陈皮 6 克
,

炙甘草 3 克
,

当归 10

克
,

白芍 6克
,

淡从蓉 13 克
,

木香 3 克
,

生

姜 3 片
。

按
:

足少阴肾为一身阴阳之根本
,

伤寒伤

人身之阳气
,

故无论传经
、

直中
,

皆可损及下

焦之阳
,

令少阴从寒化而为四逆
、

白通
、

真武

诸证
。

女子胞脉上系于肾
,

若平素肾精不丰之孕

妇
,

摧伤寒后
,

阳气既伤
,

辄致胞脉失系而半

产
,

且半产之后
,

转令下焦阳气更削
,

其从寒

化
,

尤为易易
,

此本例阳虚水泛证之由来
。

故

予真武汤为主方
,

加龙
、

牡摄浮越之阳气
,

且

助白芍以防附子辛热上僧
; 面部如有虫行

,

固

属胃有蓄水
,

然未尝非兼夹风邪而然
,

故藉菊

花
、

独活以祛之
,

立方面面俱到
,

宜其诸恙颇

瘩
。

此后
,

经多食减
,

舌淡乏力
,

乃气不摄

血
,

故参人益气养血之属
。

三诊食思渐加
,

滋

腻无妨
,

遂予温阳
、

益气
、

养血
、

滋补肝肾之

品
,

大队并进而调补之
。

(待续 )

鸡鱼汤治疗肾病低蛋白

水肿介绍

内蒙古民族医学院附属医院 杨福民

我们自 1 983 年以来
,

采用北京 中医医 院姚正平

老中医的方法
,

用鸡鱼汤配合补养肝脾
,

益气养血中

药治疗肾病低蛋白水肿
,

取得较好疗效
,

现将处方介

绍如下
:

仔鸡一只
,

切块加生姜三片
,

白水慢火煮 8小时

左右
,

煎汤 100 0、 12 00 毫升
,

每日 2次
,

每 次 2 00

毫升
。

鲜鲤鱼一尾
,

切段加生姜三片
,

煮 1小时
,

煎

汤 1 2 0 0、 15 00 毫升
,

每次 2 0 0毫升
,

日 2 次
。

另加

中药白参
、

白术
、

获芬
、

陈皮
、

当归
、

熟地
、

龟板
、

阿胶
、

焦三仙各 15 克
,

川芍
、

砂仁
、

木香各 10 克
,

丹参 20 克
。

水煎服
,

日一剂 ,


