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王 纬 之

幼四节 沮 化 水 湿

适用于阳虚不能蒸水化气
,

致冷湿水饮停聚在里

而发生的病证
,

所以组方多以温阳与利水药为主
。

芬桂术甘汤具有温中阳
,

健脾运
,

利水气
,

化痰

饮之功
,

主治中阳不足而生痰饮
,

胸胁支满
,

目眩心

俘
,

成短气而咳
,

舌苔白滑
,

脉弦滑者
。

本方比四君

子汤少人参
,

多桂枝
,

但获芬用量一倍于白术
、

炙甘

草
,

又有桂枝温通阳气
,

遂使之成为治痰饮的
“

温药和

之
’

之法
。

本方去桂枝
,

加千姜便成甘姜芬术汤
,

又一

变而为暖土胜湿之剂
,

主治肾受冷湿
,

著而不去
,

致

腆以下冷痛
,

腰重如带五千钱
,

但不渴
,

小便自利
,

饮食如故者
。

冷湿著于肾之外府而不去
,

小便又利
,

则非通利所能去
,

所以不用桂枝而用干姜
,

温脾阳
,

化冷沮
,

使著者去
,

冷痛自除
。

由此比较
,

不仅可以

真正掌握方义
,

还可从中学到前人配伍用药之妙
,

举

一反三
,

自有更多收获
。

所谓
“

读古人书
,

当于无字处

下功夫
” ,

便包含这一学习方法
。

真武汤可谓典型的温阳利水剂
,

获芬用量小于芬

桂术甘汤与甘姜芬术汤
,

但有附子
、

生姜
,

而生姜辛

徽
,

温胃去寒而行水
,

故治疗脾肾阳虚
,

水气内停之小

便不利
,

四肢重痛
,

腹痛下利
,

或肢体浮肿
,

苔白滑
,

口不渴
,

脉沉或沉弦者
。

方中芍药既能敛阴缓急
,

又

能利小便
,

与诸药配吞
,

使水去而阴不伤
,

实为精于

配伍之范例
。

至于主治之二
,

是因汗不如法
,

阳气大

伤
,

阴掖亦损
,

寒水失制
,

故用真武汤救之
。

附子汤

证于身体骨节疼痛之外
,

还有恶寒肢冷
,

苔白滑
,

脉

沉微
,

是阳更虚而有寒湿在里
,

营阴滞涩
,

故不用生

姜之散
,

而加重附子
,

配以人参
,

而减获芬之量
,

加

白术之盈
,

亦有芍药
,

正如柯韵伯所说
: “

此大温大补

之方
,

… …温补以壮元阳
。

真武汤还是温散而利胃水

也
。 ”

一语点明二方之区别
。

实脾散主治阴水之证
。

阴水由脾肾阳虚不能化水
,

寒水内停而致
,

外见肢体水肿
,

腰以下肿艺
,

手足不

温
,

胸腹胀满或腹大
,

大便塘
,

口不渴
,

舌苔白腻
,

脉沉迟等症状
。

本方首用附子
、

干姜温壮脾肾之阳
,

助气化而运寒气
,

配以获芬
、

白术
、

甘草以健脾气
,

利寒水
。

更用厚朴
、

木香
、

大腹子 (即槟榔 )
、

草果等

下气除满
,

燥湿行水
。

木瓜味酸性温
,

去水而不伤津
,

涩津而能化湿
,

与真武汤中用芍药有异曲同工之妙
。

再者
,

本方即从真武汤发展而来
,

并增人温脾燥湿
,

下气行水之品
,

故治阴水而腹大小便不利者尤为合宜
,

与舟车丸同为治疗水肿腹大而下肢肿甚的要方
。

但本

方行中有补
,

所治是阳虚水寒
,

舟车丸纯攻不补
,

所

治是气实水热
,

必须区别清楚
。

草解分清饮主治湿浊下注
,

下焦虚寒所致的小便

频数
,

色如米潜
,

凝如膏糊之白浊 (与膏淋有明显不

同 )
。

方中益智仁温肾缩泉
,

乌药温肾暖膀胧而散 冷

结
,

尿频自减 ; 石营蒲燥湿散寒
,

去膀胧虚冷而止 尿

频
,
川草解祛风除湿 固肾

,

摄精利水而化浊
,

为治白

浊之主药
。

四味相合
,

加盐一捻人煎
,

使之直达下焦
,

有温暖下元
,

利湿化浊之功
,

与
《
医学心悟

》
之革薛分

清饮治湿热下注之白浊
、

膏淋
、

尿有余沥
、

舌苔黄腻

者迥然有别
,

不可混同施用
。

第五节 祛 风胜 湿

适用于风寒涅邪伤人肌表
、

经络
、

筋骨所致头
、

身
、

腰
、

膝
、

腿
、

脚痹痛肿重
。

羌活胜湿汤主治凤湿在表
,

头痛身重
,

肩
、

背
、

腰脊疼痛难以转侧
,

苔白脉浮者
。

方以羌活
、

独活善

祛一身上下之风湿者为主
,

而以防风
、

夔本
、

川芍
、

夔荆子之升散祛风而能胜湿者为辅佐
,

而以甘草之缓
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急者调和诸药
,

服后得微汗
,

则风涅尽去
,

疼痛顿解
。

踢痹汤专治风湿所致肩项臂痛
,

手足麻木者
。

此由营

卫两虚
,

又受风湿之故
。

经所谓
: “

营气虚则不仁
,

卫

气虚则不用
” ,

邪阻筋骨
,

不通则痛
。

所以方 中以羌

活
、

防风祛风湿
,

黄茂
、

当归
、

赤芍补气 血 而 和营

卫
。

片姜黄辛温
,

祛风湿
,

行血破气
,

为治风痹臂痛

之要药
,

血虚者忌用
,

但本方与归
、

茂相配
,

则无此

虑
。

独活寄生汤主治下肢久痹
,

腰膝疼痛
,

腿足屈伸

不利
,

甚则麻木不仁
,

喜温畏寒
,

舌淡苔白
,

脉细弱

者
。

此由风寒湿三气伤人筋骨
,

痹 久 不愈
, “

内舍于

其所合
” ,

肝肾两亏
,

气血俱虚之故
。

方中独 活 善搜

伏于肾经之风湿
,

桑寄生既能祛风湿
,

又能益营血
,

健筋骨
。

用此二药为方名
,

已揭出本方不仅祛风涅
,

除痹痛
,

还能益肝肾
,

补气血之主旨
。

同时方中既有
“

四物
”

以补血和营
,

人参
、

获芬
、

甘草以益气除湿
,

更配细辛
、

秦芜
、

防风以祛筋骨风湿
,

杜仲
、

牛膝
、

肉桂心以温补肝肾而通血脉
,

祛邪扶正并重
,

则风湿可

去
,

气血可复
,

久痹可除
。

若非寒湿特甚
,

辛热温燥

之品不宜再加
,

即使必需
,

也当配伍滋阴养血与小量

清热药
,

防重伤阴血
,

筋骨失其濡养
,

纵 然 风 湿 能

去
,

关节也未必能利
。

三痹汤即独活寄生汤去桑寄生
,

加续断
、

黄茂
。

续断
“

实疏通气血筋骨第一要药
” ,

兼

补肝肾 , 黄茂补气实表
,

可增强补血药之功
。

由此可知

三癣汤亦为治疗风寒湿三气为痹
,

气血俱虚
,

肝肾亏

耗之良方
。

鸡鸣散为治湿脚气之专方
。

湿脚气由风冷

湿童阻经络
,

气血不得畅通
,

先从脚起
,

次循经络渐

上而人脏腑
,

故见证以足胫肿重无力
,

麻木冷痛
,

恶

寒发热为主
,

或兼见腿足挛急
,

上冲心腹
,

甚至胀闷

泛恶
。

治法当行气降浊
,

宣化寒湿
。

方中首用槟榔下

气逐湿毒为君
。

木瓜
、

吴英之用
,

与前治霍乱转筋同

义
。

紫苏叶
、

陈皮
、

桔梗宣畅气机
,

外解寒热
,

内开郁结
,

使气行湿化而下行
。

生姜温散寒湿
,

姜皮行水消肿
。

合则气通血畅
,

湿浊下行
,

经络之郁结者遂散
,

肿痛
’

自消
。

取
“

鸡鸣
”

作方名
,

是指服药时间
,

五更鸡鸣正

是阴尽阳生之时
,

天人相应
,

阳气生则浊阴降
,

故服

后可见大便稀泄
,

虽未必如黑水
,

但湿浊从此而去
。

若寒湿凝聚于下肢而腿脚肿痛者
,

亦可服用
。

3
.

实脾饮与舟车丸均治水肿腹大
,

但立 法 用药

截然两途
,

为什么 ? 请结合主治
、

病机 作 简要 的比

较
。

4
.

三仁汤是清热利湿剂
,

为何不用 苦寒清热澡

湿药?

5
.

茵陈篙汤
、

桅子柏皮汤
、

茵陈五芬散 与茵陈

四逆汤都治黄疽
,

各方主治证有何特点?

6
.

镯痹汤与独活寄生汤都治痹证
,

但 其 主治
、

立法与方药都有不同
,

请作出简要的比较
。

盆习思考 .

第+ 七幸 祛 疚 剂

《
方剂学自学考试大纲 》 对本章的要求 是

:
1

.

熟

悉祛痰剂的定义
、

分类及应用注意事项
。
2

.

掌握
:

二

陈汤
、

温胆汤
、

清气化痰丸
、

小陷胸汤
、

贝母瓜萎散
、

半夏白术天麻汤
。

3
.

熟悉
:
获荃丸

、

三子养亲汤
、

止嗽散
△ 。

4
.

了解
:

滚痰丸
、

荃甘五味姜辛汤
、

定痛

笋L
。

本章首先介绍了祛痰剂的定义
、

分类
、

适应证候

与使用注意
。

痰非外来之物
,

是因外感或内伤导致气化失常
,

水
、

湿
、

津
、

液不得正常运化输布而成
。

然而津液之

输布在肺
,

水湿之运化在脾
,

气化之根本在肾
,

所以

肺
、

脾
、

肾三者与痰的生成至关重要
。

因此
,

王应展

有
“

见痰休治痰
,

之说
,

而庞安常
、

李中梓
、

张景岳等

诸家所说 (见讲义本章)
,

都是治痰之本的方法
。

但是
,

“

急则治其标
” 。

若痰既成
,

或停留在肺腑
,

或流注于

经络
,

或积聚在皮里膜外
,

又当辨明痰的成因和性质
,

以及兼挟的病因
,

分别论治
。

因此
,

祛痰剂又可归纳

分列为燥湿化痰
、

清热化痰
、

润燥化痰
、

温化寒痰
、

治风化痰五类
。

其实治痰的方剂在前面各章与以后的

消导化积剂
、

痈疡剂中都有
,

尤其涌吐剂三方都是祛

痰为主
。

由于
“

痰生百病
”
和许多病证中都可导致生痰

,

所以在临证治疗中不可理解为只有本章介绍的方剂 才

能祛痰
。

“

液有余便是痰
” 。 “

气顺则一身之津液亦随之而顺

矣
” 。

因此
,

治痰多配伍理气消散之品
。

但气为人身之

宝
,

在临证中当量人之虚实而用
,

切不可为求速效而

洛意妄用行气
、

破气之品
,

以免痰虽去而正气已伤
,

必至重又生痰
,

反复为病
,

真气 日衰
,

是治病而损人
,

非良工之所为
。

1
.

茵陈茜汤与八正散中皆有大黄
,

解的 ?

2
.

防己黄茂汤与防己获芬汤的组成
、

异同 ?

你是 如 何理
第一节 澡 沮 化 痰

主 治 有何 适用于湿痰所致诸病证
。

湿痰在里
,

阻濡气道
,

在肺则咳嗽痰多
,

在胃则恶心呕吐
,

胸隔痞闷
,

在脾

二
_ `
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则胶体困倦
,

阻塞清阳不得上升则头眩心悸
。

但必痰

多色白
,

成成块状
,

舌苔白润
,

脉缓或滑
。

二陈汤以半夏为君
,

橘红为臣
,

既有燥涅化痰之功
,

又有理气降逆之用
,

二药为治湿痰相须之品
,

陈久则

无澡烈之性
,

故简称
“
二陈

” 。

获芬健脾渗涅为佐
,

炙

甘草益气健脾与生姜温胃开痰为使
。

然而痰既成
,

津

液未必有余
,

且祛痰外出必赖肺气
,

所以更用一枚乌

梅同煎
,

既救肺下气而生津
,

又不碍祛痰
,

还可使燥

湿化痰之品不致重伤津液
。

于此可见古人组方刻刻考

虑到除病而不损人
。

正由于二陈汤配伍严谨
,

具有燥

沮化痰
,

理气和中之效
,

治标顾本
,

而痰为水湿所变
,

津液所化
,

故后世常以本方为基础
,

随证加减用于治

疗多种痰证
。

教材中摘引
《
医方集解

》
的一段

,

是集前

人所用者
,

可作为临证加减的套法
,

但不可认为如此

已尽其变化
。

再如导痰汤 (此方
《
丹溪心法

·

痰门
》
已

有
,

在教材所引《 妇人良方
》
之前 )即二陈汤加南星

、

积

实
,

不用乌梅
。

丹澳认为
“

风痰用南星
’ , “

权实泻痰
,

能冲堵盆
” 。

据此结合二陈汤功用
,

自不难理解导痰汤

之用
。

涤痰汤主治中风痰迷心窍
,

舌强不能言
,

由二

陈汤加胆星
,

权实
、

竹茹
、

曹蒲
、

人参
,

也不用乌梅
。

但人今用量不大
,

是扶正气以助涤痰之意
,

若体壮无

成象者
,

亦可不用
。

退胆汤原出《备急千金要方
》 ,

由半夏
、

竹茹
、

积

实各二两
,

橘皮三两
,

生姜四两
,

甘草一两组成
,

水

煎服
, “

治大病后虚烦不得眠
,

此胆寒故也
” 。

后人对

本方多有加减
,

方名不变
。

教材所选方系临证最常用

者
,

比原方多获冬
、

大枣
,

减生姜之量
,

亦即二陈汤

加竹茹
、

积实
、

大枣
,

而无乌梅
,

有和胃豁痰
,

破积

开郁之功
,

能除三焦室塞之痰
,

清胆经编蒸之热
,

使

少阳生发之气调杨
,

胆自清宁而和
,

所以罗东逸说
:

`
和即沮也

。

温之者
,

实凉之也
。 ,

十味温胆汤则有养

心安神之品
,

故宜于心虚胆法而有痰浊
、

惊悸烦闷
、

神志不宁者
。

获芬丸主治涅痰流于四肢
,

两臂疼痛
,

或四肢俘

肿而舌苔白腻
,

脉弦滑者
。

方中半夏
、

积实
、

获芬治

痰之功已见前述
,

而风化朴硝系由朴硝制成芒硝后
,

再以萝 卜汁煎炼至去咸味
,

为甜硝
,

悬挂 日晒通风处
,

去其水气
,

则轻白如粉
,

即风化硝
,

其实还包含着萝

卜汁去痰热的作用
。

李时珍日
: “
风化硝甘缓轻浮

,

故

治上焦心肺痰热
,

而不泄利
, 。

本方用以加强去中院积

痰之功
。

用
“

自然生姜汁煮糊为丸
” ,

可知生姜用量较

大
,

亦取其开胃化旗之功
。

所以不治四肢
,

但去中脱

之痰
,

脾运复健
,

自然流于四肢之痰亦潜消默运
,

疼

浦除
,

浮肿消
。

中 医
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杂 志

第二节 清 热 化 痰

适用于热痰所致诸病证
。

热痰虽亦由水湿
、

津液

所生
,

但系由内热 (包括外邪入里与内伤生热 )灼炼而

成
,

或涅痰与内热相合而成
,

故治当既化其痰
,

又清

其热
,

并使之与具体病情相应
。

清气化痰丸主治咳嗽痰黄
,

咯之不爽
,

胸腑痞满
,

甚至咳喘呕恶
,

大便不畅
,

小便短赤
,

舌苔黄腻
,

脉

滑数等证
,

是由嗜食炙傅辛热
,

肥甘厚味
,

酿热生痰
,

或内伤五志之火
,

炼液成痰
,

痰热内结
,

阻塞气道之

故
。

方以导痰汤去甘草为基础
,

但不用南星
,

改用胆

星
,

量与半夏相同 ; 又加黄岑
、

瓜萎仁
、

杏仁以清内

热
,

降肺气
,

润大肠
,

标本同治
,

自然热清火降
,

气

顺痰消
,

咳喘可乎
。

小陷胸汤主治外邪之热与痰结于心下
,

气郁不通
,

胸踢痞闷
,

按之则痛
,

舌苔黄腻
,

脉滑
,

或咳痰黄稠

而不易出者
。

方用半夏以除痰
,

黄连以泻热
,

瓜篓实

清热涤痰而数结
,

故能使热清痰去
,

气顺胸宽
。

柴胡

陷胸汤是治
“

少阳证具
”

而有痰热在里者
,

故以小陷胸

扬加柴胡
、

黄苹
、

桔梗组成
,

既解少阳之邪
,

又除痰

热之结
。

滚痰丸主治实热老痰 (即 日 久积聚 之痰 ) 所 致诸

证
,

舌苔黄厚
,

脉滑数有力者
。

方中朦石质重 而沉坠

下降
,

利痰镇惊
,

但
“

必用火硝缎过
,

性始能发
,

乃能

坠痰
。

不缎则石质不化
,

药性不发
,

故必用缎
” 。

(唐

容川 )配以大黄
、

黄琴荡热泻痰
,

沉香下气 坠痰
,

合

而成泻火逐痰之峻剂
。

故必
“

形气壮实
,

痰积胶 固为

病者
” ,

方为合宜
。

若治癫狂惊悸
,

须一次大量睡前服
,

一般可用 25 ~ 36 克
,

次 日积痰 从大便出
,

火热 亦随

之而泄
,

证自轻减
。

其他诸证
,

可照教材用量服
。

第三节 润 澡 化痰

适用于燥痰所致之病证
。

燥痰与热痰相类似
,

但

色不变而质稠粘
,

不易咯出
。

此由肺中燥热而 成
,

故

咽喉干燥
,

甚至呛咳
、

音嘎
。

治当以清润肺燥 与化痰

散结为法
。

肺润则痰易出
,

气清则痰不生
。

但滋腻之

品不宜
。

贝母瓜葵散即治燥痰为病者
。

方取贝母之请肺化

痰
,

开郁顺气为君
,

而以瓜萎之 i青肺润燥
,

散结涤痰

为臣
。

花粉清热生津而不滋腻
,

桔梗宣肺祛 痰而不辛

燥
,

与橘红之理气化痰
,

获芬之利湿健脾
,

共为佐使
,

清而不寒
,

润而不腻
,

自然痰去咳止
。 《

医学心悟
》
之

贝母瓜萎散为治痰火上蜜者
,

方中有苦寒 i青热泻火之

品
。

与本方名同实异
,

不可混用
。


