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《
伤寒论

》
第 ” 条口渴的

辨证意义

原文云
: “

伤寒
,

汗出而渴者
,

五芬散 主 之 , 又

揭者
,

获芬甘草汤主之
” 。

五荃散证与获芬甘草汤证
,

同属蓄水证
,

同是治水方
,

仲景何以将辨证眼目印定

在口渴与否上
,

其中道理值得探析
。

程郊倩将
“

渴
,

分为
“

水气作渴
”

与
“

热蒸作渴
” ,

可

谓摄其大要耳
。

这说明水气为病有致渴的可能
,

所以
,

把
“

渴
”

否作为两个水证辨证眼目的本 身
,

就 殊 难 索

解
。

为此历代伤寒注家均曾作过探讨
。

张隐庵主张脾

胃分病说
,

云
: “

此释上文之义
,

而申明助脾 调 胃之

不同也
。

大汗出而渴者
,

乃津液之不能上输
,

用五芬

散主之以助脾 ; 不渴者
,

津液犹得上达
,

但调中和胃

可也
,

获芬甘草汤主之
” 。

问题是五荃散证
,

如果讲成

单纯膀胧蓄水的话
,

与
“

脾
”

何涉 ? 结果视为三焦气化

不利蓄水的话
,

其
“

渴
”

又何止涉脾? 程郊倩提出阳水

阴水说
,

云
: “

观厥阴条
,

厥而心下悸者
,

用获芬甘草

汤治水
,

则知此条之渴与不渴
,

有阳水阴水别
。 ”

意为

五芬散证属
“

热蓄膀胧
” ,

故为阳水而渴
。

然而
,

一般

说来
,

水证之渴
,

与
“

热
”

关系不大
。

五芬散证虽有
“

微

热
, ,

但属表热
,

不会致渴
。

至于
“

热蓄膀胧
” ,

更属臆

谈
。

试问五芬散乃温通行水之方
,

何以能治
“

热蓄
”
?

.

本条渴与不渴之理
,

确关病位
,

然非在脾病胃病

之分
,

而在上焦中焦之别也
。

五芬散证属三焦气化不

利之蓄水证
,

下焦水气不化
,

则小便不利 ; 中焦水气

不化
,

则水人即吐 , 上焦水气不化
,

则津液难承 口舌

必见口渴
。

而且病涉三焦
,

脾肾诸经虽旁通于口
,

亦

难输津于上
,

所以五荃散证之渴较为 严 重 (故 又 称
`

消渴
,

)
。

而获芬甘草汤证则不然
,

此 证 仅单纯的胃

内停水
,

上焦气化尚属正常
,

即使中焦津难上承
,

上

焦津气亦会输于口舌的
。

另外
,

下焦津气亦可旁通经

络愉于上部
。

所以
,

获芬甘草汤证尽管蓄水
,

一般不

揭
。

或者说导致目渴的情况极少
。

或者说即便渴
,

与

五芬散证相比亦微不足道
。

这就是仲景以 口渴与否作

为鉴别五芬散证与获芬甘草汤证的原因所在
。

更为重

要的是提示了病位在 P 揭辨证中的愈义
,

可谓别具匠

心
。
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《
伤寒论

》
第 68 条原文是

: “

凡病
,

若发汗
,

若吐
,

若下
,

着亡血
,

亡津液
,

阴阳自和者
,

必自愈
。 ”

本条

文一开始的
“

凡病
”

二字
,

就点出了不单中风
、

伤寒成

温病
,

而是指外感病和杂病等一切疾病
。

后连四个
“

若
,

字
,

在
“

若发汗
、

若吐
、

若下
”
和

“

若亡血
、

亡津液
.

之

间
,

没有前因后果的关索
,

而是并列关系
。

但是
, “

发

汗
” 、 “

吐
” 、 “

下
”

是治法
,

而
“

亡血
” 、 “

亡津液
”

是病

证
,

为什么它们处在同等的地位呢 ?

此条文举出的这些病证
,

用虚实量之
,

则汗
、

吐
、

下所治的病证是有余之病
,

属实证 ; 亡血
、

亡津液是

为不足之证
,

属虚证
。

用
“

若
”

字作
“

或
”

讲
,

表示几种

情况
。

在
《
伤寒论

》
中很多条文中出现有如此的语法意

义
。

如第 77 条文
、

第 69 条文
、

第 16 条文等等
。

因此
,

笔者认为
《
伤寒沦

》
第 58 条是疾病向 愈 总

纲
。

对于无 论外感热病还是内伤杂病
,

临床表现是有

余的实证或是不足的虚证
,

如果自我调节
,

最终能达

到阴阳相对的生理动态平衡
,

病证就会向痊愈的方面

转化
。
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淋更争百打皿冰证了贝坎

麻黄具有开腆发汗
、

解表散寒
、

止咳平喘
,

以及宜

肺利尿等作用
,

用麻黄治疗遗尿症亦有过报道
,

笔者

临床在温肾益气
、

固俘缩尿的方药中加入麻黄
,

对于

遗尿症的治疗
,

确能取得较好的疗效
。

笔者几年来反

复实践
,

自拟止遗尿方
,

由麻黄
、

益智仁
、

黄茂
、

桑

缥峭
、

廿草组成
。

药物用量可按年龄大小
,

给一般常

用剂量
,

唯麻黄可偏多一些
,

3~ S 岁
,

每剂 4 克声~

12 岁
,

每剂 6 克 , 12 岁以上
,

每剂 9 克
。

如果方 中

去掉麻黄
,

疗效就会受到影响
。

临床未发现有出汗及

其他副作用
。

遗尿止后
,

每周可再 给 药 1、 2 剂
,

继

续治疗一个月
,

以巩 固疗效
。

经治 3、 18 岁 患 者 35

例
,

仅一例复发
。

曾治刘 X ,

男
,

10 岁
,

每晚尿床 i

~ 2 次
,

深睡不醒
,

有时夜间唤起让其排尿
,

却自言

不尿
,

而重新入睡后仍遗尿
,

先后多次服过桑螺峭散
,

亦曾针灸治疗
,

均未取效
,

后改用止遗尿方
,

连服 7

剂而愈
。

另治许 x ,

男
,

18 岁
,

因遗尿而不能应征入

伍
,

多方治疗亦无效
,

经服此方 10 剂而愈
。

对于老年人小便不禁 (遗尿 )
,

在排除了淋证和 斑

闭以后
,

使用本方也有明显的效果
。

遗尿症
,

以虚证居多
,

而本方有温肾益气
、

周俘

缩尿之功
,

方中益智仁温暖下焦
,

黄茂补中益气
,

桑

螺峭缩尿止遗
,

麻黄入肺与膀胧经
,

其性辛温
,

能通

阳化气
,

且有立降肺气
、

通调水道的作用
,

肪脱气化

得以恢复
,

开阖有度
,

遗尿自止
。
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