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张子和的药补与食补

张子和搜长汗
、

吐
、

下三法
,

但其在药补与食补

方面
,

亦有独特的见解
,

今略述如下
。

金元时代
, “

潘针壮火
,

炼石烧砒
,

硫姜乌附
,

然

后为补
” ,

医者喜用辛温燥烈以温补
,

张氏应用 药 补

非常该懊小心
, “

必观病人之可补者
,

然后补之
” 。

选

用药补的适应证为
“

形不足者
,

温之以气
,

精不足者
,

补之以味
” , “

劳者温之
,

损者补之
。 ”

他具体地指出
:

“

脉脱下虚
,

无邪无积
,

始可议补
” 。

凡有邪有积者
,

当以攻为补
,

平平常常虚怯者
,

当食养为补
,

惟下元

极虚者
,

方可温补
。

这里
,

张氏提出了
“

以攻为补
” 、 “

食

补
”
和

“

温补
”

三个方面
, “

以攻为补
”

体现了张子 和 的

辨证思想
。

例如
:
临证所见的伤食泻

,

首当消食导滞
,

泻泄可止 , 肺虚痰喘亦当涤痰化饮
,

咳喘自平
。

如前

者过早健脾止泻
,

后者病始补肺定喘
,

势必犯实实之

戒
。

关于
“

温补
” ,

其日
: “

此温乃温存之温也
,

岂以温

为热哉 t ’

在治疗肺肾阴虚时
,

他用加减八物丸
、

四仙

丹
、

当归饮子
、

三才丸等
,

以助肾润肺
,

补养精血
。

在选用药物时
,

重视厚味之品填补下 元
,

如 以
“

佛架

装
,

(紫河车 )为主药的
“

天真丸
”

取其血肉之 品
,

填 实

脏阴
,

补益虚损 , 以何首乌为主的
“

不老丹
”
柔润味厚

、

“

乌觉驻颇
,

明
,

目延年
” 。

均取其
“

药之气味厚 者
,

直

趋于下而气力不衰也
。 ”

这些观点既稳妥又恰到好处
。

食补
,

主要用于虚人和病已去而正未复者
,

张氏

在《 千金》 “

安身之本
,

必资于食 , 救疾之速
,

必 凭 于

药
,

的启迪下
,

提出
“

养生当论食补
”

的观点
。

他说
“

精

血不足
,

当补之以食
” ,

又说
“

盖汗
、

下
、

吐
,

以若草

木治病者也
,

补者
,

以谷
、

肉
、

果
、

菜养口体者也
, 。

在邪去正虚的情况下
,

张氏主张
,

尽量少用药物
,

多

用谷肉果菜以补虚复损
,

因为各种药物长此服用
,

亦

能蓄积而为
“

药邪
” ,

损伤人之正气
。

慢性病
,

也不能

浪投峻补
,

如一味纯补
,

必受
“

药邪
”
之害

。

张氏的食

补观点
,

在药石温补之风盛行的金元时代
,

有其特殊

意义
。

张氏不论应用药补或食补
,

总以舒展胃气
,

增食

安谷为目的
。

正如其言
: “

善用药者
,

使病者增 进 五

谷者
,

真得补之道也
” 。

河南省开封市第一中医院 刘学勤

浅谈刘河间的
“

主火论
”

刘氏在
《
素向玄机原病式

》
中阐明了对火的卓 见

。

其更从七个方面形象地对比了水火之自然属性
,

如 主

性质方面
,

言水生于金而复润母燥
,

润下 而 善利 万

物
,

言火生于水而害母形
,

炎上而烈
,

害万物 , 在制

约方面
,

言火上有水制之
,

则为
“

既济
” ,

言水在下
,

不能制火
,

为
“

未济
”

也
。

其结论为水善火恶
,

可以说

这是刘氏
“

主火论
”

的思想基础
。

刘 氏所论病机学说的特点之一是强调火热
。

他认

为六气皆从火化
,

火热是引起多种疾病的重要原因
。

在
《
素问玄机原病式

》
中他归纳的九

一

l一种病症中
,

直

接间接与火热有关的达十分之七八以上
。

甚至即使其

他诸气的疾病
,

也多与火热有内在联系
。

六气为病中
,

热类共三十五条
,

火类增至十九种病症
。

所以因火
、

热两气直接为病者为 54 种
,

占他所论全部病机 的 百

分之六十
。

这足以证明了他立论火热的 观 点
。

在
《
素

问玄机原病式
》
六气为病寒气为病的论述 中

,

分述 了

九个病症
,

详论病机
,

意在分清阴阳寒热
,

分清标本
。

书中所论
,

绝大部分为热的病机
,

其本为热仅其标为

寒
,

再次说明了其寒凉派的观点
。

正如刘完素所谓
“

寒

凉反能生脉
” ,

如凉隔散
、

承气汤之类
,

即热深厥深
,

用寒凉泻热
,

则厥去脉复而恙除
。

刘完素生于宋
·

大观四年
,

当时兵荒马乱
,

民不

聊生
,

民多怒
、

忧
、

思
、

悲
、

恐
、

惊
。

五志化火
,

郁

久生热
,

而致诸疾
。

且战乱期间疫疥流行
,

热病丛生
,

故河间善用凉药
,

此为其主火论的社会因素
。

刘氏强调益肾养阴治疗阴虚火旺之证
,

在治疗热

病时注意养胃阴
,

对热病后期治疗应用滋肾水
、

泻心

火之法
。

这一观点是滋阴为主的理论基础
。

刘氏虽主张火热论观点
,

但是他在临床实践中仍

坚持八纲辨证论泊
。

如他对六气为病
,

热类
“

喘
”

的论

述
: “

… … 病寒则气衰而息微 , 病热则气甚而 息 粗……

故寒则息迟气微
,

病热则息数气粗而为喘也
。 ”

他对喘

的辨证很明确
, J

也
.

数气粗者为热为实
,

息迟而微者为

寒为址
。

再如刘完素对六气为病
,

火类
“

暴暗
”
一病云

: `
故

《
经

》
言

,

内夺而厥
,

则为暗川
屯,

以肾虚也
。 ”

说明哈 fltI

(即哈排 )的病因及病机
。
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