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近代名医精华

经 绥 章 治 疗 温 病 经 验

奚凤霖
�

沙星坦二 吴怀棠
� ” 吕一平

中 � “ 整理

先师经缓章擅治温病
，

当时名噪江浙
，

桃

李盈门
，

今年为先师诞辰一百一�
一

周年
，

吾济

将经师治疗温病的学术思想及其验案
，

作一简

要的整理
，

做为纪念
，

并供参考
。

一
、

注贡辨证

经师对叶夭士
、

吴鞠通
、

王孟英诸贤推崇

备至
，

临证悉宗其说
，
参以己意

，
注重辨证论

治
。

例 �� 宋 � ，

男
，
��岁

。

湿温重证
，

今交

四日
，
壮热不退

，

体 温 ��
�

�℃ ，

汗少
，

胸闷
，

泛恶
，
烦躁

，
神识时有清昧

，

糊语
，
不寐

，

大

便先结
，
次而旁流

，
日行十余次

，

按腹柔而无

痛
。

舌干苔黄腻
、

尖绛刺
，

脉濡数不调
。

邪热

湿滞交燕
，

外无出路
，

有逆传心包之势
。

治以

清里透表
，
开蒙利窍

。

�
�

淡豆豉 ��克
，
桔 梗 �克

，
夭 竺 黄 ��

克
，
朱 获 芬 �� 克

，
川 连 �

�

�克
，
生 紫 苑 ��

克
，
积壳 �

�

�克
，

建 曲 �� 克
，
佩 兰 �

�

�克
，

朱连翘 �� 克
，

郁金 �克
，

赤 芍 �� 克
。
�剂

。

�
�

万氏牛黄丸 �粒 �研细�
。

用鲜石首蒲

��克 �打汁�
，

批把叶露 ��� 克
，
二汁 并和调

月反
。

二诊
�

服药 �剂
，

洋洋汗出
，

热势渐衰
，

体温 ��
�

�℃ ，

神识 转清
，
大便 由塘 转干

。

舌

黄津润
、

尖红
。

邪热湿滞已有外达之路
。

再以

清热化湿
。

黑山扼 ��克
，
连翘 ��克

，
���连 �

�

�克
，

截仁 �� 克
，

滑石 �� 克
，

赤荃 �� 克
，

天竺黄 ��

克
，

紫苑 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

建曲 �� 克
，

佩兰

�
�

�克
，
干葛蒲 �克

。
�剂后热退证安

，
继予调

里警后
。

例 �
�

宋 � � ，

男
，

�� 岁
。

风温垂证己十

一 日
，

身热 内炽
，

体 温 ��℃ ，

咳少痰 多
，

不

易咯吐
，

胸闷
，

气急
，

神识迷糊
，
稍有吃语

。

舌灰黄垢腻
、

尖绛
，

脉浮滑数
。

痰热邪滞蕴蒸

肺胃
，

达泄无路
，
内已化热

，

昏喘痰厥在于两

候关头
。

治以轻清宜透
，
化痰利肺

。

桑叶 �� 克
，
朱连翘 �� 克

，

象贝母 �� 克
，

朱获芬 �� 克
，
生丹皮 �� 克

，

天竺黄 �� 克
，
黑

山桅 �� 克
，

积壳 �
�

�克
，

杏仁 �� 克
，

紫贝齿

�� 克
，

朱滑石 �� 克
，

郁金 �克
，

鲜芦根 �� 克

�去节�
，
批把叶 �片�去毛�

。
�剂

。

二诊
�

服轻清宣透药后
，

微汗遍体
，

咳痰

已利
，

热势得以减退
，

体温 ��
�

�℃ ，
舌红

、

苔

黄
，

脉滑带数
。

痰热犹恋
，

肺失清肃
，

治以清

肺化痰
。

前方去黑山桅
、

滑石
、

郁金
、

积壳
，

加桔

梗 �克
，
竹叶 �� 克

，

益元散 �� 克�包煎�
。

再

进 �剂而愈
。

以上两例
，

一属湿温
，
一属风温

，
故辨证

用药各白不同
。

例一病程短
，

高热
，
汗少

，

烦

躁昏糊
，

病机为邪热湿滞郁遏不达
，

有逆传之

势
。

经师不以高热而贸然投以大剂清热
，
或舌

干尖绛就予养阴柔腻之药
。

方予豆豉透邪
，
川

连泄热
，

佩兰芳香清湿
，

紫莞宣透上焦肺气
，

引邪外出
。

证见热迫旁流
，

但腹柔无痛
，

是热

泄下注
，

故不予通腑之品
。

再用万氏牛黄丸
、

鲜营蒲
，

以利窍而清心包之热
，

故药后证安热

退
。

例二则属风温
，

病 机为 邪热 痰滞 蜜阻肺

胃
，

虽已化热
，
而仍宜化不畅

，
方中桑

、

丹
、
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、

翘等既可轻透
，
又可泄热

，
正为合拍

。

因

痰热内盛
，

佐杏
、

贝
、

竺黄
、

郁金
、

批把叶清

肺化痰之品
，

可谓重点突出
，
所以奏效

。

二
、

不失表

若见卫分表证尚存
，

仍应给予适当解表
，

以驱邪外出
，
否则

，
易因 失表而 导致 变证盔

起
。

例 �
�

张 � � ，
男

，

�� 岁
。

暑温兼寒
，

证

交七 日
，
身热壮盛

，

体温 ��
�

�
，

始终无汗
，

形

寒
，

头痛且晕
，
胸闷院痞

，
恶心

，

烦躁
，

无咳

无瘤
，

小搜赤少
，

渴欲热饮不多
，

舌白苔腻
，

脉濡郁不扬
。

暑湿兼寒
，

表证未去
，

拟芳香解

表
，
涤暑化湿

。

陈香藩 �� 克
，

大豆卷 �� 克
，

佩兰 �� 克
，

霍梗 �� 克
，

赤 芍 �� 克
，

陈 皮 �
�

�克
，

权 实

�� 克
，
滑石 �� 克

，

杏仁 �� 克
，

郁 金 �
�

�克
，

车前子 �� 克
，

保和丸 �� 克�包煎�
，

鲜荷梗尺

许�去刺�
。
�剂

。

二诊
�

服上方后漆漆自汗
，

表证已罢
，

里

热未清
，
口渴能饮

，
舌苔薄黄

，
脉濡数

。

湿热

之邪犹恋
，
转以清化分利

。

金银花 �� 克
，
连翘 �� 克

，
扁豆 �� 克

，

青

蓄 �� 克
，
褚 梗 �� 克

，
赤 芍 �� 克

，
截 仁 ��

克
，
陈皮 �

�

�克
，
滑石 �� 克

，

赤芬 �� 克
，
荷

梗尺许
。
�剂

。

药后热退 证平
，
守 方再 予 �剂

，
以 消息

之
。

例 ��

沐 � � ，
男

，

�� 岁
。

伏邪病由新感

引发
，
已交八 日

，

形寒
，
发热

，

体温 ����
，

无

汗
，
头痛

，
胸闷

，
泛恶

，

心烦口渴
，
溺赤

，

便

通不畅
，

腹窒不舒
，
舌糙白腻

，

脉濡数
。

湿热

内郁
，

风寒外客
，

兼有食滞
，

气机不宣
。

治以

芳香解表
，
兼予清里化滞

。

淡豆豉 �� 克
，

佩兰 �� 克
，

蓄梗 �� 克
，

桑

叶 �� 克
，
白羡 冀 �� 克

，

赤 芬 �� 克
，

梗 通草 �

克
，

赤芍 �� 克
，

郁 金 �克
，
桔 梗 �克

， 」

神曲

��克
，
泽泻 ��克

。
�剂

。

二诊
�

药后仍然干灼无汗
，
诸症不减

，

舌

脉如故
，

即予原方中加葱白 �支
，
生姜 �片

，

以助芳香解表之力
。

三诊
�

又服 �剂后
，
溉然汗出

，
热势大衰

，

仍有心烦口渴外
，
诸症悉平

。

舌红
、

苔淡黄
，

脉数已缓
。

表证虽罢
、

里热犹存
，

转以清化保

津之剂
，
服 �剂而愈

。

以上两例
，

病程均已逾候
，

热势颇高
，
但

两例均有表证存在
，
因而应先从表解

，
不必拘

泥于高热和病程较长而失表
，

如坐失良机
，
必

致变证
。

暑湿
、

伏邪等病亦不例外
，

特别是沐

案
，

服表药后仍无汗出
，

是否汗源匡乏之故
，

尚难确定
。

经师以精确的辫证
，

认为伏邪虽深
，

新感未撤
，

故在原方中加葱
、

姜为引
，
加强了

辛散之功
，

庶获汗出而解
。

三
、

不早清

治疗湿温不宜早清
，

恐早用清凉
，

热被湿

遏
，

湿热相搏
，

缠绵难愈
。

温病夹湿之证
，
用

清法亦当审慎
，

应以证为据
。

例 �� 冯 � � ，
男

，
�� 岁

。

暑温重证交九

日
，

身热壮盛
，

体温 ��
�

�，
有汗 不畅

，

头胀
，

胸闷
，

心烦懊侬
，

胸前无瘩
，

便谙不实
。

渴不

多饮
，

苔薄白腻
，

脉濡数
。

湿热邪滞蕴蒸肺胃
，

出路未畅
。

治以清宜服热
，

透邪化滞
。

白羡获 ��克
，
牛芬子 �� 克

，

赤芍 �� 克
，

淡豆豉 �� 克
，

黑山 桅 �� 克
，

佩 兰 �� 克
，
连

翘 �� 克
，

郁金 �克
，
积实 �� 克

，

建曲 �� 克
，

朱获芬 �� 克
，
滑石 巧 克

，

通草 �克
。
�剂

。

二诊
�

药后 汗出 遍体
，
热 势 下降

，

体温

��
�

�℃ ，
胸腹隐隐白瘩

，

诸症得减
。

舌苔薄黄
，

脉数
，
当予清透气分之邪

。

牛劳子 �� 克
，

紫莞 �克
，

赤芍 �� 克
，

佩

兰 ��克
，
白蒸荤 ��克

，
黑���桅 ��克

，

银花

��克
，
连翘 ��克

，

积实 ��克
，

神 曲 ��克
，

陈皮 �克
，

朱赤芬 �� 克
。

服 �剂而病退
。

上例看来是表证已罢
，

里证毕薄
。

然经师

用药谨慎
，

决不早清
，

因舌苔白腻
，

仍为湿热

交蒸不化
，

如果早用或过用寒凉
，
势必沮热权

氛之邪郁遏不化
，
邪势反而留恋不去

。

这一经

验
，

值得学习
。

四
、

不早下

湿温忌下
，

亦非绝对
，
如果证见阳明赌实

而表证已罢
，

当用下法
。

若系食滞蕴积中院
。
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则以疏导或缓下为法
，

若经早下
，
反而旁流下

注
，

导致引狼入室之变
。

例 �� 张 � � ，

女
，

�� 岁
。

湿温病逾两候
，

身热日哺而灼
，

体温 ��
�

�℃ ，

院腹痞满胀痛
，

便绪不爽
，
色黄如酱

，
恶心呕逆

。

舌苔黄浊
，

脉象濡数
。

湿热积滞结聚胃肠
，

治以缓下导滞
，

清泄郁热
。

制川军 �克
，
积实 ��克

，

枯黄琴 �克
，

�一�

连 �
�

�克
，
六神曲 �� 克

，
大腹皮 �� 克

，
广木

香 �克
，
法半 夏 �� 克

，
茬 梗 �� 克

，

改仁 ��

克
，

获芬皮 �� 克
，

滑石 �� 克
。 、 剂

。

二诊
�

连服 �剂
，

粪下洁结均有
，

气秽量

多
，

腹部渐和
，
舌垢渐化

，

脉数已缓
。

湿蚀积

滞达泄有路
，
邪热无以逗留

，

继以原法撤去攻

下
。

淡黄岑 �克
，

���连 �
�

�克
，

积实��克
，

神

曲 �� 克
，
大腹绒 �� 克

，

毯梗 �� 克
，

改 仁 ��

克
，
陈皮 �克

，
滑石 �� 克

，

车前子 �� 克
，

泽

泻 �� 克
。
�剂

。

药后舌净脉平
，

腹和 热退
。

转

以淡渗清理以调理之
。

例 ��

夏 � � ，

男
，

�� 岁
。

病一候
，

身热

不扬
，

体温 ��
，

���
，
胸闷呕恶

，

便澹 稀水
，
日

有多次
，

腹窒 隐隐 胀痛
。

舌 黄根 腻
，

脉浮而

濡
。

冬温引动伏邪
，

与湿滞交蒸阳明
。

治拟宣

化疏导
，
分利泄热

。

老梗 �� 克
，

苏梗 �� 克
，

桑叶 �� 克
，

白羡

爹 ��克
，

法 半 夏 �� 克
，
陈 皮 �克

，

权实 ��

克
，
带 皮槟 榔 �� 克

，
建 曲 �� 克

，
焦山植 ��

克
，

获芬皮 �� 克
，

滑石 �� 克
，
陈莱服甲 �� 克

。

�剂
。

二诊
�

药后便泻转塘
，
腹部渐适

，

表热虽

和
，
里热 口渴

。

苔黄
，

脉微数
。

湿热邪滞犹结

阳明
，

转以清泄疏导
。

桑叶 �� 克
，

白蒸冀 �� 克
，
连翘 �� 克

，

淡

黄岑 �克
，

覆 梗 �� 克
，
竹 叶 �� 克

，

鲜 苇 茎

��克�去节�
，

积实 ��克
，
大腹绒 ��克

，

焦山

植 ��克
，

神曲 ��克
，

猪芬 ��克
，

泽泻 ��克
。

再 �剂而病愈
。

以上两例
，
一例为湿热积滞蕴结肠胃

，
病

逾两候
，

恐攻之太过
�

有肠穿出血之变
，

故
二

予

缓下导滞
。

一例属冬温夹涅滞交结阳明
，

热迫

下注而利
，

仅以宜化
、

疏导
、

分利之法
，

即获

利止而愈
。

五
、

，视保津护阴
经师治疗湿温

，

除辨别湿热之偏盛偏衰
，

更详审阴津之亏损多少
，

随证施治
。

例 �� 华 � 汉 ，

男
，

�� 岁
。

病起五天
，

湿

热已经化燥劫津
，

体温 ��℃ ，

热从 里炽
，

神情

模糊
，

吃语
，

搐榻
，

齿垢唇燥
，

舌根灰黑
、

无

液
，
脉弦数不调

。

阴津大耗
，

邪从内陷
，

动风

痉厥之变
，
已在目前

。

治拟滋阴养液
，

凉营熄

风
。

�
�

鲜霍解 �� 克
，
玉泉散 �� 克�包煎�

，

夭

竺黄 �� 克
，

鲜芦根 �� 克�去节�
，

鲜 竹叶 �
�

�

克
，

生丹皮 �
�

�克
，
玄参 �� 克

，

黑山桅 �� 克
，

连翘 �� 克
，

石决 明 �� 克 �先煎�
，

紫贝齿 ��

克�先煎�
。

�
�

羚羊尖粉 � �克
，

神犀丹 �粒�研细�
。

用野蔷薇露 �� 克
，

金银花露 �� 克
，

调服药末
。

二诊
�

上方一服而神清风熄
，

舌津得回
，

质红
、

苔黄
，

脉弦数
。

继从保津养阴
。

鲜翟解 �� 克
，

玄参 �� 克
，

知母 �� 克
，

桑

叶 �� 克
，

丹皮 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

金银 花 ��

克
，
连翘 �� 克

，

鲜芦根 �� 克�去节�
，

竹叶 ��

克
，

朱 灯 心 ��寸
，

紫 贝 齿 ��克 �先煎�
。
�

剂
。

药后症情稳定
，

诸症若失
，

续给原方减量
，

再服 �剂而病愈
。

上例系湿温重危病证
，
热盛内陷

，

化燥劫

津
，

直迫厥少
，
故予养阴清温

，

结合清心开窍
、

凉肝熄风治之
。

从上述医案中可见
，

经师用药轻灵
，

获效

迅捷
，

关键在于辨证切中
。

大致是
�

治疗温病

初起
，

常以轻宣透表为治
�
病邪人里

，

外透白

瘩
，

亦以清泄里热
，

兼以透发
，

冀其邪从 ���气

而解
�
凡有湿邪

，

决不
一

旱用滋阴柔腻
�

之药
，

也

不滥施刚燥之品
。

辨证精细
，

川药允当
，
可资


