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三
、

本病治法的具体应用有宣肃开肺
、

降

泻开肺以及化痰
、

涤痰等
，

据 肺 闭 痰 阻的轻

重
、

寒热虚实的属性而选用
。

宣肃开肺
�

治肺闭轻证
。

宗治上焦如羽
，

非轻不举
，

用轻浮微辛之品以宣通肺郁
。

药如

麻黄
、

桑叶
、

杏仁
、

薄荷
、

牛芬子等
，
以轻可

去实而不必过用重剂
。

尤以麻黄轻清上浮
，

专

疏肺郁
，

为宣开肺气要药
。

偏风热者主用麻杏

石甘汤
，

偏风寒者主用三拗汤等
。

降泻开肺
�

疗肺闭偏重证
。

取泄可去闭
，

以微苦清降之品秒州比
�

�逆之肺气而开其雍闭
。

草劳子能泄阳分肺中之闭
，

常用为主药
，

他如

桑白皮
、

紫苏子
、

批把叶等亦常用
。

方如草劳

大枣泻肺汤等
。

化痰
�
治痰浊阻肺

，
即如欲清气道之邪

，

必先去其所依附之痰
。

化痰使邪热透解
，

邪去

浊化
，

随之开闭消郁
。

药如前胡
、

象贝母
、

瓜

篓
、

法半夏等
。

方如定喘扬
。

涤痰
�

用于闭阻并重证
。

气憋喘急
，
痰浊

内结阻肺
，
此时欲降气开闭

，

必先涤痰去阻
。

伏匿之痰得去
，

气道开
，

气逆 自平
。

药如草厉

子可泻泄肺气
，

豁痰去童
。

豫石滚痰丸亦为涤

痰丸药
，
因下行攻遂力猛

，
只可投于形气壮实

者
，

且须中病即止
。

四
、

治疗本病常苦辛宣泄并用
。

辛能宣通

肺气
，

驱邪外达
，
又能化痰通闭

�
苦能�

�
与肃开

�油�
，

�，
，
全热解毒

，

又能降泄痰浊
。

苦辛�卜川
，

使

闭郁之肺气宜降条达
，

阻滞之痰浊消散�泞化
。

如叶天士说
� “
微苦以清降

，

微辛以宜通
”

辛

苦相伍
，

辛可制苦味沉降之性以免直趋肠
，
扣

。

药如麻黄合草厉子
、

法半夏合黄岑等
。

结 节 性 红 斑 � 例 治 验
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病历
一

号������
，
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年 �月 �日初诊
。

双小腿患结节红斑疼痛已 �� 年
。

曾在各医 院 诊

为
“

结节性红斑
” ，
屡治欠效

。

�� 年来反复发作
，
结 竹

时增时减
，

未得一次全消
。

近一月余
，
双小腿结节又

增多
，
痛胀明显

，
站行尤甚

。

症见
�

双小腿两侧有枣

核至蚕豆大红色结节 �� 个
，
以右胫伸 侧稍多

，

触痛

明显 �
伴咽干 口渴

，

午后腿肿
，

夜寐欠佳
，

搜黄便软
，

苔腻薄黄
、

舌质暗紫
、

边有齿痕
，
脉弦微汾

。

证属胃

阴不足
，
湿热下注

，
络阻 血潦

。

治宜清热利湿
，
通络

化淤益阴
。

处方
�

革解 ��克
，

盐黄柏 �� 克
，
银花

、

丹皮各 巧 克
，

北沙参 �� 克
，

白术
、

木瓜各 �� 克
，
赤芍 �� 克

， �

仁鳖

虫
、

苏木
、

红花各 �� 克
，

获芬皮�� 克
。
外用紫金锭

研细末酒调敷结节处
，
日三次

。

服上方 �� 剂后
，
结节缩小

，
压痛显减

，
咽

二

�
、

腿

肿已悠 ， 近日左小腿又起枣核大结节二个
。

缘由病久

络闭
，
宿寮未化

。
改予益气活血

，
通络逐癖

，
佐以清

化之剂
。

处方
�

炙黄茂 ��克
，
当归 �� 克

，

川背
、 二卜繁 虫齐 ��

克
，

筏术 巧 克
，

水蜂 �克
，
木瓜 �� 克

，

盐黄柏 ��

克
，

草解 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
银花

、

川牛膝各 �� 克
，

桂枝 �克
。

水煎服
。

按上方随证略予加减又服药 �� 余剂
，

双小 腿 结

节渐次消退而获愈
，
随访四月未复发

。

按
�

本例患结节性红斑达 �� 年之久
，

临床 尚属

少见
。

询知始由络伤血凝
，

湿热下注
，

致疲热互结为

患
。

因多年不愈
，
络闭尤甚

，

新淤变为宿淤
，
病久不

愈
，
必损及气血阴液

，
络失 气血 濡养

，
帘癖 亦 难化

消
，

阴液不足
，
内热不清

，

湿也不易泄化
。

初诊治以

清热利湿
，
通络化癖益阴

，
待结节肿疼减轻

，
咽干消

失后
，
改子攻补兼施之法

，
以益气活血

，
通络逐疲为

主
。

方中选用土鳖虫
、

水蜓性味成寒
，

善逐恶血
，

伍

以获术破血
，

共奏攻坚逐癖之功
。

盖宿癖阻络
，
�卜草

木之况
�

所能宜通
， �必假虫药搜络开痹

，

攻决络中积久

之宿疲
，

庶可获效
。

加用炙茂
、

归
、

芍补气养血话 血
，

气沛血充
，

驱邪自离于扶正之中
，
再佐以通络清化之

晶
，
络获愈

。
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