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�总名��� 中 医 杂 患

针 ��分钟后疼痛明显减轻
，
�� 分钟后疼痛消

失
。

未用任何药物
。

次 日拍腹部平片
，
见右侧

输尿管中段有一枚黄豆大的结石阴影
。

五
、

讨论

目前治疗肾绞痛以麻醉性镇痛药杜冷丁为

最常用
，
国外也有用酚妥拉明

、

消炎痛或美他

咪哇治疗者
。

上述药物均有副作用
，

如成瘾性
、

肾功能损害
、

粒细胞缺乏症等
。

近年来国内有

用消炎痛栓剂
、

注射用水痛点皮内注射治疗肾

绞痛的报告
。

用踩针治疗肾绞痛则尚未见诸报

道
。

躁针
，
是以经络学说为基础而发展形成的

一种针刺疗法
，
常和腕针一起合称腕跺针

。

其

针法特点是在病人腕部或踩部附近 选 取 迸 针

点
，
刺人皮肤后即向上捻转平刺

。

裸针治疗肾绞痛有下列优点
�

��� 操作简

便
，
易于掌握 ， ��� 安全有效

，
无副作用

，

可

反复应用 ， ��� 治疗费用低
�
��� 对某些急腹

症的鉴别有帮助
。

在临床诊断上
，

特别是右侧

肾纹痛与急性阑尾炎
，
有时难以鉴别

，

后者杜

冷丁
、

消炎痛等止痛药的应用又属禁忌
，

此时

跺针不失为一种有效的鉴别和治疗手段
。

我们

应用踩针治疗了有手术指征的 �� 例急性 �’�� 尾
炎病人

，

发现跺针未能使后者的疼痛缓解
。

但

需要强调的是
，

肾绞痛往往是泌尿系疾病的一

种症状
，

疼痛的消失并不等同于疾病的祛除
，

仍应作有关检查
，

以期发现病因
，

及时处理
。

本组跺 针 对 肾 绞 痛 的 疼 痛 消 失 率 为

��
�

��
，

尚有 ��
�

�� 的病人不能完全止 痛或

无效
。

据国外使用双盲法研究
，

单用安慰剂核

黄素注射可使 ���的肾绞痛病人得到缓解
，

表

明本法疗效优于安慰剂
。

部分病人疗效不好的

原因可能有以下儿点
�

针法不正确
，

进针过深
，

尤其是经验不足时容易发生 � 跺针治疗前已川

过多种镇痛
、

解痉药物者
�
不是结石而是由�仁

他原因引起肾绞痛的病人
。

今后我们将对跺针

治疗肾绞痛机理
、

适应证范围等方面作进一步

的研究
。

补 肾 法 治 疗 癫 痛性 精 神 障碍 �例

河南省南乐县精神病医院 杨 卫 生

目前在临床上常可见到一部分众痛大发作的病人

在较长时期的痴痛发作后
，
可发生精神障碍

。

根据祖

国医学
‘
久病伤肾

”
的观点

，

对 �例翻病伴发精神障碍

患者采用补肾疗法
，
取得满意效果

，
现报告如下

�

梁某
，
男

，
�� 岁

，
农民

。
�� 岁时因被其父打伤

头部
，
惊吓后首次出现翻痛大发作

，
抽搐

、

吐白沫
、

牙关紧闭
、

昏迷
、

小便失禁
，
约 �、 �分钟苏醒 ，

醒后

疲乏
、

头疼
、

嗜睡
。

以后发作频率为 ���次�月
。
经

某医院脑电图检查
，
确诊为

“
癫痛

” ，

予西药治疗后症

状虽有改善
，
但仍发作

。

近两年来大发作次数明显增

加
，
经服中西药效果不佳

，
渐出现精神委靡

，
反应迟

钝
，
记忆力下降

。
月余前在一次大发作两天后

，
出现

精神失常
，

表现恐惧
、

时喃喃自语
、

饮食时好时坏
、

失眠
�

个人生活需他人照料
。

服氛丙嗓后
，
反而诱发

翻痛发作 �次
。

于 ���� 年 �月 �� 日应邀诊视
，

病人

面部苍白
、

呆潜
，
两眼直视

，
显示恐惧状态

，
体检未

发现阳性体征
。

舌质淡
、

苔薄
，
脉沉细滑

。

证属久而

不复
，
精血亏损

，

精衰气亦衰
，

气食则神怯
，
以致神

乱
。

治宜补肾益精
，
益气养神

。

处方
�

紫河车 �� 克
，

熟地 �� 克
，
山药 �� 克

，

构祀�� 克
，

杜仲 �� 克
，
牛膝 �� 克

，
寸冬 巧 克

，
山芡肉�� 克

，

芡丝子 �� 克
，
巴戟 �� 克

�

肉桂 巧 克
，
远志 �� 克

，

石曹蒲 �� 克
，
郁金 �� 克

，

神曲 �� 克
，

党参 �� 克
，

炙廿草 �� 克
，

玻拍 �克
，
朱砂 �克�上二味冲服�

。

服上药 �剂后
，
恐俱症状有所改善

，

晚能人睡 �

个小时
。

续服 �� 剂后
，

韦兮神症状缓解
，

能与人接触言

谈
，
上方去玻功

、

朱砂
。

服 �� 余剂后
，

精神症状基本

消失
。

共服 �� 余剂
，
随访 �年未再发

。

按
�

祖国医学对癫病治疗多以洁热涤痰
、

温化凤

痰
、

化疲祛痰等法
，
有一定疗效 � 于�以于病久的病证收

效往往不够理想
。 。 、

耘�飞可
·

大奇�仑
》 �

一

�
� “

三二价�之七为 介�了

厥
” ，
二阴即指足少�梦�

’
�手

。
乡丙乳�毛��久

，
才占气 ��军七

，
�
几

宁可

导致肾气不足
，
根据患者症情

，
给于补肾以充脑髓

，

达到了扶正祛川�的门的
。
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