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针 灸

谈 谈 风 池 穴 的 临 床 应 用
姜 样 君

�

风池是足少阳胆经在头部的主要穴位
，
有

多种功能
，

尤其对风类疾患
，
无论是外风引起

的头痛
、

面痛
，

或是内风上扰所致的眩晕
、

中

风以及风热或风寒所致的眼耳鼻咽之疾
，

均有

明显的临床效果
。

此外
，
胆气虚怯的神志病

，

肝火或痰热上犯的精神疾患与循经出现的痹痛

等证
，
亦能起到俘鼓之效

。

兹介绍如下
�

一
、

取穴方法

患者直背正坐
，
医者中指抵枕骨下

，

稍低

头先俯后仰
，
即得风府穴

，

再以拇指抵耳垂后

璐风穴
，
二穴中点便是风池穴

。 《
针灸甲乙经

》 、

《针灸大成
》 均记载

�

耳后颖颧后发际陷中
。

如

仰卧位
，

中指平翁风穴向脑后发际滑动达陷凹

处便是
。

从解剖位置看
，
风池在胸锁乳突肌和

斜方肌停止部的凹陷中
，
与风府穴处同一水平

线上
，
其深层为头夹肌

，

布有枕动静脉分支
，

操部中间是延城
。

熟悉风池穴的局部神经肌肉

分布
，
对逃针深度

、

角度因人因证的适应
，
避

免太过成不及
，
确有临床指导意义

。

二
、

进针方向及深度

笔者采用右手 �左手�拇食指持针
，

左 手

�右手�食指切风池穴
，

先按稍候片刻
，

使局部

气血调匀
，
轻轻进针

，

一般针尖向对侧眼球方

向直刺一寸左右
，
而后捻转

，
遇针感不佳者

，

可再缓缓提擂捻转
，

不需改变针刺方向
。

注意

勿太深以防误及延髓
，

造致危殆
。

出针宜缓
，

急员��易致癖肿不适
。

遇稚龄儿童
，
只需稍加点

刺
，
不宜留针

。

亦有据病情所需采取平刺方向
，

即风池透风池
，
风池透风府之法

。

风池穴进针深度各家说法不一
，

现时教材

大多载 �
�

���
�

�寸
。

笔者临床体会
，

需因人

因病而异
，

有可深至 �
�

�寸
。

通常病深深刺
，

病浅浅刺
，

病在皮表亦可梅花针叩刺
。

对神经

性头痛
，

中风后遗症患者可适以深刺
，

能松弛

范 德 安二

头夹肌
，
改善脑血循环

，

对局部神经调节有良

好效果
。

留针 ����� 分钟
。

并可用艾条灸 或

温针灸随所适宜
。

三
、

文献考证
《
甲乙经

》 � “
少阳之阳

”
名曰枢抒

。

枢
，

枢

轴也
，
比喻少阳之阳主动转出入之机

，

如同户

枢一样
。

又说
� “
凡刺之道

，
气和乃止

。 ”
风池

�

����灸经穴图考
》 � “

新考证
�

手足少阳
、

阳维
、

阳跷之会
。 ”
从经气的作用与所处部位的重要

，

循经或导或降
，

功效是理想的
。

在
《
针灸大成

”

诸风门
、

伤寒门
、

心邪癫狂门
、

汗门
、

头面门
、

耳 目门
、

弃口门
、

胸背胁门
，

皆载有风池或为

主穴或作配穴以疗病
。 《
乾坤生意

·

中风瘫 痰

针灸秘诀 》
描述了中风风邪人脏

，
以致气塞涎

奎
，

不语昏危用
�

百会
、

大推
、

风池
、

肩井
、

曲池
、

足三里
、

间使诸穴
。

四
、

病例透介

例一
�

常 � ，
男

，

��岁
，

工人
。

主诉
�
左半侧头及面痛 通夭

。

痛不能眠
， ’

疼痛时间和持续次数与 日俱增
，
诊时终 日连绵

不辍
，

影响学习工作而来治疗
。

舌质红
、

苔薄

白
，

脉弦滑
。

此感受风邪
，

风性上行而变速
，

循经引起左侧头面部剧痛
。

治以驱风息痛
，
主

取少阳
。

取穴
�

左侧凤池
、

丝竹空
。 �

双侧外关
、

足

临泣
。

针用泻法
，

每日一次
。

针后痛减
，
三次

后几无发作
，
续针二次痊愈

。

例二
�

梁 、 、 ，
女

，

��岁
，

退休工人
。

主诉
�

右侧偏瘫
，

肢体活动不利近一年
。

����年 �月�� 日下午二时突然发病
，

头晕势欲

跌仆
，
行步不稳

，

脚如踏絮
，

在外院洲血压
，

�������毫米汞柱
，
腆穿后诊为

“
脑血栓形成�

住院治疗一个月好转
，
出院时右半身偏瘫

，
抉

�
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杖娜步
，

舌赛语涩
，

含混不清
。

�服降压药及

大活络丹等
，

证情进步缓慢
。

刻诊
�

右侧肢体

拘李
，
下肢可勉强屈提

，

足背下垂不能仰
，

踏

不平实
，
肩肘虽可略抬

，
但手难以握拳

。

舌苔

薄略腻
，

质偏暗红
�

脉弦
�

按之实
。

眠便尚

调
。

血压
� ��。����毫米汞柱

。

此为中风后遗

症
。

卒中后脉络不利
，

营卫偏注
，

不能营周
，

肝阳偏旺
，

气阴内亏
。

治予整体与局部通调
。

取穴
�

双侧风池
、

曲池
、

足三里
、

三阴交
、

四神聪
。

右侧支沟
、

阳陵泉
、

中褚
、

合谷
、

址

墉
、

太冲
。

平补平泻
。

针十次为一疗程后
，

自

觉肢体活动转利
，
无需拐杖

，

右脚落地踏实
，

右手握持轻物
，
言谈达意

，
吐字清楚

，

血压稳

定
。

例三
�

刘 � 、 ，
男

，
��岁

，

学生
。

主诉
�

听力下降己久
。

患者自幼听力不佳
，

家长与本人均未重视
，

近 日高中将毕业
，

因欲

参加高考
，

功课紧张
，
上课虽近前排

，

仍感听

课吃力
，
重听

，
五音不辨

，

与人相谈常大声交

语
，

多人同时说话
，

更分不清谁人出言
。

在本院

五官科电测听结果示
“
双侧轻度神经性耳聋

” ，

建议针灸治疗
。

来诊时并诉近数 日来双颗侧头

痛
。

舌红
，

苔薄
，
脉细弦

。

肝阴不充
，

胆火偏

旺
，
少阳经气闭阻

，
以致听力失聪

，

学习神专
，

心火又耗肾阴
，

水不涵木
，

阳旺伤阴
，

窍络失

司加甚
，

因而听力 日形下降
，

而颅颖作痛
。

泻

少阳
、

益少阴通利窍络
。

取穴
�

双侧风池
、

猫凤
、

耳门
、

太溪
。

每

周针 ���次
，
历一个月后 自诉听力增加

，

与

人交谈时辨别声音较前含
�
兮晰

，

电视音量调小亦

可听清
，
颖痛愈后未作

。

例四
�
秦 天 � ，

女
，

��岁
，

千部
。

代诉
�

精神神志改变近一月
。
����年��月

�� 日骑车途中无诱因摔倒在地
，

当时神志清楚
，

自此遇大声
、

鞭炮鸣响惊恐不已
，

精神恍惚不

宁
，
心悸胆怯

，
梦中尤易惊醒

，

喃喃
一

言 诉 恐

慌
，
不能自制

。

在某医院作脑部 ��检查 无异

常
。

服巴氏合剂未效
。

纳食
、

二便
、

月经均基

本正常
，

苔薄白
，

脉细弦
。

家族无精神神经病

史
。

素质偏弱
，

胆
产〔虑快

�

马易志北 冲摇
，

此

中 医 杂 志

属惊俘
。

传背合穴安定代气
。

取穴
�

双侧风池
、

四神聪
、

大陵
、

址墟
、

三阴交
、

心俞
、

肝俞
、

胆俞
、

脾俞
、

肾俞
。

每

周三次持续治疗 �月
， �

仁症消失
。

例五
�

李 � � ，
男

，

铭岁
，

干部
。

主诉
�

左足凉麻皮肤感痛二月余
。
����年

�� 月��日下午 引叶突感头晕
，

行走无力
，

单位

医疗室测血压
�
���厂���毫米未柱

，

送 � � 医

院
，

��检查示右
』
�气脑血管堵塞

，

在本院急诊

室治疗 �天
。

服中药天麻丸
、

通脉片好转
。

今

年初自觉左侧下肢皮肤凉麻
，

抚之疼痛
，

服中

药数月未疾
，

乃来针灸
。

�全����两侧肤温不等厂

左足明显低于右足
。

舌暗红
、

苔薄
，

脉弦滑重

按无力
。

血压
� ������毫米汞柱

。

中风中经络

后营卫不和
，

气血失调
，

阳气不能遍达肢末
。

治予舒筋通络
，
全身调整

，

并顾偏肢
。

取穴
�

双侧风池
、

曲池
、

足三里
、

合谷
、

太冲
。

左侧阳陵泉
、

悬钟
。

每 日针一次
，

平补

平泻
。

针后局部即触抚不痛
，
次 日再针双足背

肤温儿乎相�司
，

仍感足底有凉意
。

针 �次后足

底凉意消失
，

两足如前
。

五
、

讨论
《 灵枢

·

经脉
》 � “

经脉者
，

所以能决死生
，

处百病
，

调虚实
，
不可不通

” 。 “
针刺之要

，

在

于调气
” 。

穴位又称
“
气穴

” ，

针刺有感传为 得

气
，

气至病所则效速
。 “
气

”
与经络关系密切

，

经络是运行
之〔血的通路

，

在体表与内脏间有双

向性联系
，

起着整体与区域个忍
、

调节作用
。

凤

邪外侵
，
经脉气血上逆

，

窜扰�
���
窍

，

头而痛甚
，

以风池祛风宣泄少阳治头而之痛
。

中风患者后

遗经络症候
，

阴阳偏颇
，

营卫偏注
，
以及五官

清窍之疾
，

针刺均应以整体为主
，

用风池能使

脑血管弹性增加
，

促进脑血液循环
，

从而改善

肢体及头面五官的局部病理反应
。

精气内亏
，

神怯
人毛弱

，

针刺风池对皮质机能起一种调整作

用
，

调神气以益脑
，

从而改变朦胧惊恐
�

情感

脆弱的状态
�

增加了清阳升发之
之� 总之凤池

作用祛风止痛
，

调和周身营卫
， �

川占头 日诸窍
，

下利肢节
，

外疏脉络之凤
，
内安神志

，

它广泛

应����
几

临床各科疾病
。


