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小 儿 急 性
’
肾 炎 证 治

江育仁�江苏省中医院�
�

小儿急性肾炎常

见发热
、

浮肿
、

尿少
、

血尿和血压增高等症状
。

其中少尿与血尿
，
临床颇为多见

。

尿量的多少

是观察肾功能的主要指征之一
，

而且与浮肿
、

高血压
、

心力衰竭
、

氮质血症的发生有关
。

在

患病的极期每 日尿量仅有 �� 。���� 毫升
，

甚至

可以无尿
，

所以治疗小儿急性肾炎时
，
如何及

时促使小便畅利
，

实为关键
。

少尿与无尿
，
首先出现明显的浮肿

。

中医

认为多由外风与内湿相搏
，

客于肺卫
，

使肺失

清肃
，

通调失职
，
风遏水阻

，

而致水液不能下

输膀胧
，

流溢肌肤
，

发为水肿
。

在此阶段
，

宜

开宜肺气为主
，
不必从利小便入手

，

本病早期

无明显血压升高者
，
我常以麻黄连翘赤小豆汤

宜肺泄热利水
，
如血压偏高者

，
以五皮饮加钩

藤
、

浮萍
、

羌活祛风利湿
，

目的在于疏解风邪
，

风邪外泄
，
肺气得宜

，

膀胧气化自利
，
水湿得

以下行
。

伴见水逆射肺而致气喘咳嗽者加用草

苗子
、

桑白皮
、

射干泻肺定喘
。

无尿时
，
可用

青葱管同淡豆豉捣烂后
，

加入少量察香
，

做成

饼状
，

盖于脐中外加艾灸
，

并 口服 蟋 蟀干粉

�
�

���克
，
一 日 �次

，

喘咳 自平
。

尿血虽非危

重症状
，
但严重尿血及长期血尿不消失者预后

较差
。

一般血尿
，

多为湿热之邪蕴于下焦膀脱
，

偏伤肾阴 �包括显微镜下血尿�如无舌苔黄腻

者
，
可用知柏八味丸

，
每次 ����� 克煎汤分

���次 口服
，
若镜检血尿在 ���个月内仍不

见消失者
，
可用参三七粉 �克

，

珑拍粉 �
�

�克

蜂蜜调服
，

一 日 �次
。

血尿呈酱油色者
，
多属

湿火内留
，
以龙胆泻肝丸吞服或煎服

，

也适用

于头痛并高血压者
。

洗肉汤样血尿
，

见于气血

双虚者多
，
可予黄茂

、

党参
、

旱莲草
、

蒲黄炭
、

炒阿胶等益气养血止血
。

在尿少和无尿的情况

下
，

患儿可出现食欲不振
，

进食后恶心
，

啦吐
�

��有尿臭味
，
��腔粘膜有债疡

，
牙二酿处有红肿

等肾功能衰竭的消化系症状
。

此由浊邪害清
，

清阳不升
，

浊阴失降所致
，

治法不在通利小便
，

而宜使用苦辛通降之法
，

选于姜泻心汤
，

亦可

用玉枢丹冲入适量姜汁调服
，

以辟秽温中
，

升

清降浊
。

对伴见腹泻者
，

不必见泻 止泻
，

如粪

便水份偏多者
，
乃水湿困脾

，
可佐淡渗法分利

小便为宜
。

装学义�北京市儿童医院�
�

小儿急性肾炎

的临床表现大致分为
�

�一�风热型
�

发病急
，

病程短
，

头面身半

以土肿甚
，

目胞浮肿
。

治宜清热解毒
，

宣肺利

水
，

以麻黄连翘赤小豆汤加减
。

药用
�

麻黄 �

克
，

连翘 �克
，

赤小豆 �� 克
，

银花 �� 克
，

紫

黄地丁各 �克
，

桑皮 �克
，

板蓝根 �克
，

获芬

皮 �克
，

鲜芦根 �� 克
，

鲜茅根 �� 克
，
车前子

��克
。

面部肿甚伴喘麻黄加量
，

咳重者加杏仁
�

高烧 �二
一

�干渴加生石膏
，
腹胀满者加大腹皮

、

木

香
�
腹胀便秘者加二丑

� 血压高
、

肿甚者加泽

泻
、

蟋蟀 � 肿不甚
，

头痛加石决明
、

磁石
、

钩

藤
、

地龙 � 若属肝阳上亢加黄岑
、

胆草
。

�二�毒热型
�

浮肿以头面部为明显
，
而且

四肢发热
，

咽喉红肿
，

皮肤常有脓疤
，
溃破痛

痒
，
小便赤涩量少

，

甚见血尿
，
口干思饮

，
舌

质红
、

苔黄
，

脉数
。

治宜清热解毒
。

药用
�

青

黛 �克
，

紫草 �克
，
银花 �� 克

，
连翘 �克

，

板

蓝根 �克
，
焦植 �克

，
生地 �克

，

紫花地丁 �

克
，
赤小豆 �� 克

，

寒水石 �克
。

皮肤疮痒流水加苦参
、

败酱草
、

地肤子 �

�

自烦不眠
，

疮痒甚者加莲子心
。

�三�湿热型
�

全身性浮肿且腹部甚
，
阴囊
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肿大
，
口渴不喜饮

，

小便短赤
，

甚至无尿
，

舌

质红
、

苔白厚腻或黄腻
，

脉滑数或濡数
。

治宜

清热渗湿
，

解毒利水
。

药用
�

浮萍 �克
，

连翘

�克
，

赤小豆 �� 克
，

大腹皮 �� 克
，

桑皮 �克
，

陈皮 �克
，

生姜皮 �克
，

获芬皮 �克
，

车前子

��克
，

冬瓜皮 ��克
。

阴囊肿甚加抽葫芦
，

下肢肿甚加防己
， 尿

最少加猪芬
、

泽泻
、

蟋蟀 ， 湿热并盛加苦参
、

石韦
� 尿蛋白久治不消加凤尾草

、

倒扣草
。

�四�实热型
�

患儿多不浮肿或轻度浮肿
，

血尿 日久
，

尿色鲜红
，

首质红
、

苔黄
，

脉细数
。

治宜清热
、

凉血
、

解毒
。

药用
�

鲜茅根 �� 克
，

大小蓟各 �克
，
银花炭 �� 克

，
生地 �克

，

茜草 �

克
，
生侧柏 �克

，

丹皮 �克
，

地榆 �克
，

生知

柏各 �克
。

�五�血癖型
�

病程较长
，

尿色暗红
，

甚而

有血块或有低烧
，
口干

，

眼圈发黑
，

皮肤粗糙
，

肌肤削瘦
，

舌质暗或暗淡
、

苔少
，

部分患儿出

现金津玉液色紫
，

脉沉而无力或沉涩
。

治宜活

血化癖
，

兼养阴清热
。

药用
�

当归 �克
，
川芍

�克
，
赤芍 �克

，

牛膝 �克
，

丹参 �克
，

益母

草 �� 克
，

茜草 �克
。

三七粉 �克�冲服�
。

�六�阴血不足型
�

尿色暗红
，

午后低烧
，

口干
，
肌肤削瘦

，
时汗出

，
舌质暗淡

、

无苔
，

脉沉缓无力
。

治宜滋阴养血
。

药用
�

大熟地 �克
，
山英

肉 �克
，
续断炭 �克

，
紫河车 �克

，
阿胶 �克

，

红枣 �枚
。

徐小洲�上海中医学院曙光医院�急性肾炎

的治疗临床上大多采用发汗
、

利水
、

清热解毒
、

活血祛癖
、

健脾益肾等法
，

其中清热解毒为治

疗本病的关键
。

急性肾炎的病程长短不一
，

但

都有其一定的规律性
，

按其病的不同阶段
，

治

疗用药也各有侧重
。

�一�水肿期
�

多为疾病初起
，

常见浮肿
，

咽红或伴扁桃体肿大
，

尿微黄或呈茶色
，

舌苔

薄白
，

脉濡等症
。

治疗以开鬼门
，

洁净府为主

法
，

佐以清解
。

药用
�

麻黄 �克
，

桔梗 �克
，

桑白皮 �� 克
，
冬瓜皮 �� 克

，
大腹皮 �� 克

，

获

芬皮 �� 克
，

甘草梢 �� 克
，
车前子 �� 克

，

浦公

英 �� 克
。

水肿期一般较为短暂
，
只要治疗得

当
，
多在一周左右消肿

。

�二�血尿期
�

肉眼血尿或镜检血尿
，

病程

长短不一
。

如在病初
、

中期出现血尿
，

治疗可

予清热解毒
，

凉血止血之法
。

药用
�

蒲公英��

克
，

桔梗 �克
，

生甘草 �克
，
玄参 �� 克

，
赤芍

��克
，

大青叶 ��克
，

三七粉 �克�冲�
，

仙鹤

草 �� 克
。

如伴眩晕
、

血压偏高者
，

可加钩藤

�� 克�后入�
，

臭梧桐 �� 克
，

夏枯草 �� 克
，

石

决明 �� 克�先煎�
，

如反复出现血尿并伴面色无

华
，

舌苔薄白
，

脉细滑等症
，
则病程较长

，
多

由邪热未尽
，

正气受损兼有癖滞所致
。

治疗在

清热解毒基础上
，
加入益气利水

，

活血祛癖之

品
，

药用
�

黄茂 �� 克
，

防己 �� 克
，

获芬 ��

克
，

甘草 �克
，

蒲公英 �� 克
，

桔梗 �克
，
玄参

��克
，
赤芍 ��克

，

穿山甲片 ��克
，
皂角刺 ��

克
。

�三�恢复期
�

如小便常规检查正常
，

患者

仍有倦怠乏力
，
面色少华

，

胃纳呆滞者
，

先予

保和丸改汤
�

陈皮 �克
，

半夏 �克
，

获 芬 ��

克
，

甘草 �克
，

谷麦芽各 �� 克
，

植肉 �� 克
，

连翘 �� 克
。

消食理滞调理脾胃
，

继之用六君子

汤收功
。

张沛虫��宁波市中医院�
�

小儿急性肾炎的

治疗
，

笔者采用辨证与辨病相结合的方法
。

辨

病主要是以现代医学对急性肾炎的诊断标准作

为后期无症可辨时的治疗依据
�
辨证是根据不

同的病因和临床表现
，
以中医理论为指导进行

分期分型治疗
，

我分三型处理
。

�一�风寒型
�

初起恶寒发热或见咳喘
，

浮肿以头面眼睑为著
，

尿少
，
舌质淡

、

苔薄白
，

脉浮
，

尿常规检查见

蛋白
、

红细胞及管型
，

治疗以疏风解表宣肺利

水
，

佐以清热解毒
，

用麻黄连翘赤小豆汤加减
�

净麻黄
、

连翘
、

赤小豆
、

浮萍
、

蝉衣
、

车前草
、

益母草
、

蒲公英
、

土获芬
、

小蓟
。
�二�风热

型
�

证见头面眼睑浮肿或伴全身浮肿
，

尿少
、

口干
，

咽部红肿或有发热
，
舌质红

、

苔薄黄
，

脉滑数
，

可见肉眼血尿或尿常规检查有红细饱

及管型
，

治以疏风清热
，

凉血解毒
，

以小蓟饮

子加减
�

生地
、

小蓟
、

桅子
、

滑石
、

通草
、

自



�总����
·
�

�

茅根
、

连翘
、

银花
、

丹皮
、

甘草
。

因皮肤疮毒

或感染诱发者
，
用五味消毒饮合四芬散加减

�

银花
、

菊花
、

紫花地丁
、

蒲公英
、

获芬
、

泽泻
、

白术
、

猪荃
、

白茅根
、

蝉衣
。

�三�寒湿型
�

多

见久坐湿地或感受雾露水湿所致
。

证见全身浮

肿
，
按之没指

，

小便量少
，

胸闷纳呆
，
舌苔白

腻
，

脉濡
，

方用五荃散合五皮饮加减
�

白术
、

洋芬
、

猪芬
、

泽泻
、

桂枝
、

大腹皮
、

桑白皮
、

卜乍前草
、

白茅根
、

米仁根
、

益母草
。

因小儿阳

�气偏盛
，

易从阳化热
，

故小儿肾炎在急性期实

证
、

热证者居多
，

因之在浮肿期除发汗利小便

外
，
应多重视清热解毒药的应用

，
这是对本病

治疗的重要原则
。

又水血俱属有形
，
水阻可使

血行不利
，
故在利水剂中参以行血药

，

常能提

高疗效
。

在消肿期
，
因小儿为稚阳之体

，
胜腑

娇嫩
，
要注意过利伤正之弊

，
在辨证施治墓础

上佐以扶正
，

能提高疗效
，
我常用五味异功散

或六味地黄汤加减
，

有补肾培元
，
健脾益气之

功
，
使利中有补

，

补中有利
。

在恢复期
，

为巩

固疗效
，
防止复发

，

笔者嘱患者继续服药 �个

月或间隙服药 �个月
，
同时避免体力过劳

，
预

防感冒并注意饮食等
。

胡培德 �杭州中西医结合医院�小儿急性

肾炎临床表现湿热内蕴居多
，

治疗采用芳香清

利
，
收效较捷

。

基本方为霍香 �� 克
，

佩兰 ��

克
，

苏叶 �� 克
，

连翘 �� 克
，

忍冬藤 �� 克
，

黄

岑 �克
，

淡竹叶 �克
。

兼有表证加桑叶 �� 克
，

荆芥 �� 克
，

蝉衣 �克
，

牛芬子 �� 克
� 热重或

因脓疤疮诱发者加银花 �� 克
，

紫花地丁 �� 克
，

野菊花 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，

黄柏 �� 克
，

蚤休

��克
� 湿重加获芬 �� 克

，

泽泻 �� 克
，

车前子

�克 � 血尿明显加凤尾草 �� 克
，

丹皮 �� 克
，

赤

芍 �� 克
，
鹿衔草 �� 克

，

大小蓟各 �� 克
�
患儿

小便短赤
，

大便秘结
，
恶心

，

呕吐
，
中焦湿热

阻滞
，

表现急性肾功能不全者
，

必加用生大黄

���� 克 �后下�
，

通腑泄浊
，

随大便通畅
，

小

便增多
，

水肿消退亦较快
。

小儿浮肿显著
，

气

急咳嗽
，

不能平卧
，

可用苏草丸加生 大黄 ��

克
，

莱服 子 �� 克
，
黑丑 �� 克

，

槟榔 �克
，

通

腑泻肺
，

每可获消肿平喘之效
。

病儿浮肿消退

以后
，

面黄神委
，

无需重用健脾之剂
，
仍当芳

香清利以至痊愈
。

宋柞民 �北京中医医院�
�

急性肾炎
，
初期

而睑浮肿夹有表邪者
，

多与肺脏有关
，
近于风

水
�
中期全身浮肿

，

多与脾脏有关
，
近于里水 ，

后期阳虚不能化水
，
而色苍白而肿

，
多与肾脏

有关
，

近于阴水
。

但亦有因体质虚弱
，
阳气式

微
，
初病即伤脾肾

，
或三脏皆病

。

通常治肿之法
，
不外发汗

、

利小便
，
但在

小儿急性肾炎初期
，
多湿热较重

，
或 热 迫 血

分
，

因此治疗宜于清热利湿
，

兼用凉血止血育

阴之法
，

中后期当注意健脾补肾
，
益气温阳化

水
，
以肺脾肾三脏为三纲

，
是治本病的关键所

在
。

曾治袁 � � ，
男

，
�岁

。

患儿以急性肾炎

血尿入院 �周
，

于 �周后肉眼观察血尿减少
，

但化验尿中仍见红细胞多数
，

尿蛋白���什�
，

血沉第一小时 �� 毫米
，

肝区作痛
，
肝脾肿大

，

查肝功 ��� 阳性
。

经用青霉素
、

环磷酸胺
、

强地松及保肝等药未效
，
请余会诊

。

诊视患儿
，

面色苍白
，
两颊潮红

，
唇红

，

气池青暗
，

食纳较差
，

偶见恶心
，

睡时汗出
，

尿黄少
，

大便 日一二次
，

掌心热
、

红赤如丹
，

舌质红
、

苔黄中心厚腻而干
，
脉弦滑细数

。

先

拟清热利湿
，

凉血解毒法
，
药用

�

茅根 �� 克
，

赤小豆 巧 克
，

丹皮 �� 克
，
连翘 �� 克

，

当归 �

克
，

槐花 �� 克
，
川革解 �� 克

，
云荃 �� 克

，

龙葵 �� 克
，
生侧柏 �� 克

，

细生地 �� 克
，
甘

草 �克
。

服 �� 剂后
，

尿色见清
，

化验尿蛋白

微量
，
红细胞 ���个

，
血沉第一小时 �� 毫米

。

饮食尚佳
，

大便 日一行
，

舌质尖红
、

苔薄黄
，

脉弦滑
。

于前方减槐花
，

加鸡内金 �� 克
，
继

服二周
，

尿检已正常
，
��� 阴转

，
血沉降至

正常值
，
出院调养

。

用六味地黄丸巩固疗效
，

一个月后复查
，

基本痊愈
。

滕宜光 �北京中医医院�
�

小儿急性肾炎

起病多急速
，

治疗上当以标本兼顾为宜
。

余常

先以重剂清热解毒利咽之药投之
，

待咽红肿痛

消尽
，

其浮肿
、

尿血不治自消
，
可获奇效

。

反

之
，

如咽喉有一丝红肿
，
则尿中红细胞及蛋白
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等常迁延反复而不得消尽
。

余常用清热解毒利咽之品
，

如野菊花
、

板

蓝根
、

连翘
、

黄琴
、

牛芬之类
，
病初咽红兼发

热者可用大青叶
、

霍香
、

薄荷
、

豆豉辛凉解表
、

利咽退热
�
兼有风邪表症者用防风

、

杏仁散风

宜肺
，
另可配合车前子

、

黄柏
、

猪荃
、

获芬
、

泽泻
、

赤小豆
、

冬瓜皮等利尿渗湿
，

茅根
、

小

蓟
、

地榆等凉血止血尿
，
概以清热利湿

、

凉血

利咽为总法
，
参照辨证

，

各有偏重
。

曾治卢某
，

女
，
�岁半

。
�天前咽痛

，
于今晨

突然出现血尿
。

经查尿液
，
红细胞 。 十

���
，
尿

蛋白 �
��
�

，
白细胞 ���

，
以

“
急性肾炎

”
收住

院治疗
。

患儿眼睑微肿
，
咽痛

，

双下肢轻度浮

肿
，

身倦乏力
。

咽红
，
左侧扁桃体 �

。

肿大
，

舌

质红
、

苔白腻
，
脉滑数

。

治以清热利湿
，

凉血

解毒
。

药用
�

茅根 �� 克
，

小蓟 �� 克
，

车前子

�� 克
，
泽泻 �克

，
板蓝根 �� 克

，

连翘 �� 克
，

野菊花 �� 克
。

服药 �剂
，
双下肢浮肿消失

，
咽

痛好转
，
眼睑仍有微肿

。

查尿蛋白 �
�
�

，
红细

胞 ���
。

按原方继服 �剂
，
眼睑浮肿消失

，
咽

已不痛
，
但仍红

，
精神转佳

，
体力见增

，
舌质

红嫩
、

苔薄白滑腻
，
脉滑而无力

。

此乃余热未

清
，

湿盛欲伤气之象
，

原方去小蓟
，

加黄茂 ��

克
，
太子参 �� 克

，
又服 �剂

，

咽红消失
，

亦

无其他自觉症状
，

查尿蛋白�土 �
，
红细胞 ��

�
，

脉仍显滑象
，
再予以黄茂

、

获芬
、

山药
，

赤

小豆
、

女贞子
、

车前子
、

茅根等药调理
。

两周

后复查
，
尿检正常

，
痊愈出院

。

李冬，�云南中医学院�� 本人对小儿急性
肾小球肾炎的临床各证型

，
都以清热解毒

，

利

水为主
，
其他治法为辅的治疗

，

确实可以较快

收到满意的疗效
。

常用的清热解毒药物为
�

银

花
、

连翘
、

蒲公英
、

紫花地丁
、

白花蛇舌草
、

板蓝根
、

大青叶
、

土获芬等
。

利水药物为
�

车

前子
、

车前草
、

木通
、

猪芬
、

泽泻
、

滑石
、

芭

仁等
。

若兼见风寒表证
，
加苏叶

、

防风
、

桂

枝 �
兼见风热表证

，

加黄岑
、

生石膏
、

小蓟
、

任蚕 ， 兼寒湿者加防己
、

厚朴
、

五加皮
。

上述各证型如有头痛
、

头晕
、

血压升高者
，

可于方中加钩藤
、

石决明
、

夏枯草等药
。

曾治胡 、 、 ，

女
，
�岁 先发现眼睑浮肿

，

继之下肢及全身浮肿
，

尿赤而短少
�

�周前种

患急性扁桃体炎
，

咽红
、

扁桃体肿大�。 �
，

舌

苔黄腻
，

脉沉数
。

小便检查
�

有红
、

白细胞
，

蛋白尿�
十十，
�

，

有颗粒管型
、

细胞管型
。

诊为急

性肾小球肾炎
。

治宜清热解毒
，

利水消肿
。

药

用
�

连翘 �克
，

蒲公英 �克
，

紫花地丁 �克
，

土代
芬��克

，
白茅根��克

，

猪芬 �克
，

泽泻 �克
，

军

前子 �克
，
赤芍 �克

，
小蓟 �克

，
白花蛇舌章

�� 克
，
改仁 �� 克

。

服上方 �剂后
，

水肿消退
，

小便检查尚有蛋

白�
十十�

，

再以健脾益气
，

温补脾肾治之
。

用四君

子汤加淮山药 �� 克
，
炒扁豆 �� 克

，
炒改仁��

克
，

黄茂 �� 克
，

补骨脂 �� 克
，

冤丝子 ��
。

克
。

服上方 �剂后
，

蛋白尿消失而痊愈
。

黄少华�武汉市第四医院�
�

小儿急性肾炎
，

属中医阳水范畴
，

与肺脾关系密切
。

小儿脏腑娇

嫩
，

形气未充
，
外则易为六淫所感而伤肺

，

内

则易为饮食所伤而损脾
。

脾伤则肺气郁闭
，

通

调失司
，

水液不得下输膀胧
，
以致水滋肌肤而

为水肿
，

脾损则运化无权
，
不能制水

，

水液泛

滥
，

形成水肿
。

急性肾炎初起多为邪盛而正气

不虚
，

但稍久又可见 正虚邪实
，

虚实夹 杂之

证
，

此乃小儿易虚易实之病理特点
，
所以治病

时既要注意本虚�肺脾�又要重视标实�风寒
、

水

湿
、

湿热
、

疮疡等�
，

而采用标本兼顾之法
。

根据我的临床经验
，

治疗小儿急性肾炎
，

既要分型论治
，

又要重视脾的作用
。

分型可分

为风水犯肺
、

水湿浸渍
、

湿热蕴结三型
，

根据治

肿必先治水
，

治水必先治气
，

治气必须治脾的

原则
，

我 自拟了
“
加减导水获芬汤

” ，

在临床加

减应用
，

治疗各型小儿急性肾炎
，

收到满意效

果
。

方药是
�

连皮获芬 �� 克
，

白术 �� 克
，

大

腹皮 �� 克
，

泽泻 �� 克
，

猪芬 �� 克
，

厚朴 �� 克
，

车前仁 �� 克
，

陈皮 �� 克
，

苏叶 �� 克
，

杏仁

�� 克
，

六一散 �� 克
。

伴血压增高者加防己 ��

克
，

心力衰竭者重用获荃 ��克��� 克
，

气喘者

加苏子 �� 克
，

草苗子 �克
，

兼疮疡者加五味

消毒饮
，

扁桃体肿大者加板蓝根 �� 克
。

通过临床观察
，

本方有外散之作用
，

但并
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无发汗之实
，

消肿快 而无伤 正之虞
，

水去脾

旺
，

其肿自消
。

我用本方治疗 小儿急性 肾炎

���例
，
服药后 ��� 天水肿消退者占 ���

。

同时本方对并发心力衰竭
，

高血压证亦有较好

� 的效果
，
在 ��� 例中由于部分患儿高度腹水

，

以致水气凌心而并发心力衰竭 者 �� 例
，

其中

未用强 心剂者 �例
，
占 ��

�

��
，

并发高血压

者 ��� 例
，
其中未用降压药者 �� 例

，

占��
�

��
。

这些未用强心剂
、

降压药的患儿
，

服本方后收

效较好的机理是
，

调节气机
，

通调水道
，
下输

膀胧
，
水肿消退减轻了心脏和血管的压力

，

使

心力衰竭和高血压随 之恢复正常
。

最后以
“
参

荃白术散
”
收功

。

，桂芳�四川省卫生厅中医处�� 笔者治疗
小儿急性肾炎的基本原则是

�

利尿不伤肾
，

选药

宜质淡味薄
，

故余常用 白茅根
、

炒
一

车前仁两药

一 为主治疗
，

伴发热者加银花
，

血压增高者加地

龙
，

服药期间忌食醋
，
宜低盐饮食等

。

急性肾

炎初期水肿明显
。

可用白茅根 �� 克
，
炒车前

仁 �� 克�布包�水煎服
。

伴发热加银花 �� 克
，

血压增高加地龙 �� 克
，
服药 ���天后

，

尿量

逐渐增多
。

一般服药一周后水肿可基本消退
。

中期可用 白茅根 �� 克
，
炒车前仁 �� 克

，

银花

�� 克
，

连服一周
，

小便常规检查明显好转
。

恢复期可用 白茅根 ��克
，

炒车前仁 �� 克
，

黄

茂 �� 克
，

据情况可服药 ���周
，

连续 �次查

小便常规正常后停药
。

余朋千�重庆市中医院�
�

小儿急性肾炎多

见干 ���� 岁儿童
，

临床以浮肿
、

血尿
、

高血

压为主症
，

严重者可因水气凌心
，

水邪射肺而出

现心悸
、

喘满或神昏
、

抽风以致危及生命
。

小儿急性肾炎要注意第一周的治疗
，

因为

血尿
、

蛋白尿在病程第一周发生
，
而特别应引

起重视的是急性肾炎的严重并发症
，

如心力衰

竭
、

高血压脑病
、

尿毒症
，
均多出现在疾病的第

一周
，
只要第一周处理得当

，

尽管早期症状很

严重
，

病程完全可以缩短
，

肾功能恢复可不受

影响
。

相反
，

忽视了第一周的治疗
，

尽管初期

症状轻微
，

但病情可以起伏不定
，

病势迁延而

影响结局
。

我临床治疗急性肾炎
，

属风寒闭肺

者以疏凤散寒
，

宣肺利水之法
，

选 三拗汤与五

皮饮加减
�

麻黄 �克
，
杏仁 �� 克

， 一

��草 �克
，

荆芥 �� 克
，
防风 �� 克

，

桑皮 �� 克
，

陈皮 �克
，

获荃皮 �� 克
，

大腹皮 �� 克
，

冬瓜皮 �� 克
� 属

风热犯肺者以疏风清热
，

宜肺利水之法
，

选银

翘散与五皮饮加减
�

银花 �� 克
，

连翘 �� 克
，
薄

荷 �克
，

芦根 �� 克
，
桑皮 �� 克

，

陈皮 �克
，

获芬皮 �� 克
，

大腹皮 �� 克
，

冬瓜皮 �� 克
，

车前草 �� 克
，
石韦 ��克 � 属湿热内蕴者以清

利湿热
，

宜肺解毒之法
，

选龙胆泻肝汤合五皮

饮加减
�

茵陈 �� 克
，

桅子 �� 克
，

黄岑 �� 克
，

生地 巧 克
，

泽泻 巧 克
，

车前草 �� 克
，
桑皮

�� 克
，

获芬皮 �� 克
，

冬瓜皮 �� 克
，
石韦 ��

克
，

金钱草 �� 克
�
属疮毒侵淫者

，
以�青热解

毒
，

宣肺利水之法
，

选五味消毒饮合五皮饮加

减
�

银花 �� 克
，

野菊花 �� 克
，

紫花地丁 ��

克
，

蒲公英 �� 克
，

桑皮 �� 克
，

获芬皮 �� 克
，

冬瓜皮 �� 克
，

夏枯草 �� 克
，

车前草 �� 克
。

以上各型
、

若见血尿明显或尿中红细胞在��以

上
，

则加玻拍粉 �克�冲服�
，
白茅根 �� 克

�

尿中白细胞在 什 以 上 或 脓 细 胞 在
十
以上

，

则加千里光 �� 克
，

一支黄花 �� 克
，
尿蛋白在

针 以上则加蝉衣 �� 克
，

养菜 �� 克
。

服 以上

方药
，

一般在病程第二周症状可全部消退
，

但

不能停药
，

待尿常规正 常 二 周 后
，
再 查 血

沉
，

若血沉增快
，

证明病未痊愈
。

恢复期的治

疗可选以下方药① 鲜养菜 ������� 克
，
白茅

根 ����� 克
，

煎汤当茶饮
。 ② 黄茂 �� 克

，
蝉

衣 �� 克
，

菌灵芝 �� 克
，
�先煎一小时�

，

生地

��克
，

山药 ��克
，
山英肉 ��克

，

泽泻 ��克
，

获芬 �� 克
，

桑堪子 �� 克
，

鹿衔草 �� 克
，
��

� 日服一剂
。

若见剧烈头痛
，

视力模糊
，
恶心

呕吐
，

烦躁不宁
，

甚至 昏不知人
，

抽风等变

证
，
属邪犯心肝

，

宜泻肝清心
，

用龙胆泻肝汤送

服牛黄清心丸
�
若见肿甚

、

气紧
、

烦躁
、

心悸
、

喘息 不能 平卧 等变证
，

属水气凌心
，

水邪射

肺
，

宜泻肺逐水
，

宁心安神
，

用五芥五皮饮送服

己椒黄黄丸
。

对以土变证
，

应严密观察
，

及时

救治
，
必要时要

‘
扫西医结合抢救

。


