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小 儿 肺 炎 及 其 证 治 探 讨

—附 ���例临床分析

广州中医学院附属医院儿科 乔 木 林

指导
�

仁育仁 曹项昭

小儿肺炎目前仍是危害儿童健康的常见疾

病
，
在门诊和住院病例中

，
均占有较大比重

。

本文通过 ��� 例小儿肺炎的临床总结
，

运用祖

国医学理论
，

结合整理文献资料
，

认为本病的

基本病机是肺闭痰阻
，

运用开肺化痰为主的方

法治疗本病取得较好疗效
，

现介绍于下
。

临 床 资 料

一
、

病例选择

均为住院病 儿
，
共 ��� 例

。

男 队 例
，
女

�� 例
。

年龄最小 �个月
，

最大 �岁
，
�岁以下

占 ���
。

诊断以第六届全国儿科学术会 议
《 关

于小儿肺炎诊疗方法的建议
》 �见

《
中华儿科杂

志������年第六期�为标准
。

其中 �� 例经病原学

检查确诊为 �
、
�型腺病毒肺炎

。

二
、

主要症状与体征

分为中药治疗组�简称治疗 组��� 例 与 西

药对照组�简称对照组��� 例
。

本 组 患 儿均见

轻重不等的咳嗽
、

气急
、

有痰 等 症 状
。

其中

气急
、

痰童均重者占���
� 气急重

、

痰塑轻者

占 ��� ， 痰蜜明显
、

气急轻者占 ���
，

气 急

痰蜜均轻者占 ��
。

���例患 儿 中 发 热 者 ��

例
，

鼻煽者 �� 例
，

点头呼 吸 �� 例
，

紫 绪 ��

例
，

烦躁 �� 例
，

委靡 �� 例
，

便秘 �� 例
，

便塘

�� 例
，
舌红 �� 例

，

苔黄腻 �� 例
。

肺 部 中小

水泡音密集者 �� 例
，

稀疏者 �� 例
。

伴哮鸣音

�� 例
，
叩诊浊音 �例

。
�线检查 见 肺纹理增

多
、

增粗者 �� 例 � 模糊者 �� 例 � 呈点
、

灶
、

小片状
、

淡云絮状阴影者 �� 例
。

辫证分为四型
�

闭阻较轻型共 �例
，

其中

治疗组 �例
，

对照组 �例
� 痰阻偏贡型 �� 例

，

其中治疗组 � 例
，

对照组 �例 � 肺自」偏重型

��例
，

其中治疗组 �例
，
对照组 �例 � 闭阻�卜

重型 �� 例
，
其中治疗组 �� 例

，
对照组 �� 例

。

二组症状
、

体征及分型均无明显差异
。

治疗方法与结果

一
、

治疗方法

治疗组以开肺化痰为基本方法施治
。

本病

临床以风热多见
，

基本方组成选用辛凉药物为

主�麻黄
、

杏仁
、

生石膏
、

甘草
、

桑 叶
、

桑白

皮
、

前胡
、

草劳子
、

苏子
、

黄琴
、

法半夏
、

鱼

腥草�
。

本方应用时根据肺闭痰阻的轻重
、

表里

寒热的情况随证加减
。

闭阻较轻型
�

证见发热咳嗽
，

气急不甚
，
痰

多稀白或难咯出
。

偏风热者兼汗出口渴
，

舌边

尖红
、

苔黄
， 偏风寒者无汗不渴

，
舌苔多白

。

治

宜宜开肺气
，

散风化痰
，
上方去苦寒泻肺药

，

偏风热者酌加银花
、

连翘
、

薄荷
、

牛芬子
，
偏

风寒者酌加荆芥
、

淡豆豉
、

紫苏等
。

痰阻偏重型
�

证见起病较急
，

热不甚高
，

气

促咳作
，

咳声重浊
，
或咳引呕吐

，

喉间痰鸣
，

鼻煽肩息
，

汗出不渴
，
便塘

，
舌苔白腻

。

治宜

化痰去浊
，

宜开肺气
，
以基本方酌加射干

、

陈

皮
、

象贝母等
。

肺闭偏重型
�

证见发热无汗
，

气急喘促
，

咳

频
，
痰白质粘或黄稠

，

烦渴引饮
，

躁动不安
，

啼

哭无泪
，

面赤唇红
，
便秘

，

舌红苔黄
。

治宜开肺

清热
，
解毒化痰

。

基本方选加一枝黄花
、

虎杖
、

蒲公英等
。

DOI ：10．13288／j ．11—2166／r．1987．11．018



·
��

·

�总����

闭阻井重型
�

证见高热稽留不退
，

烦躁喘

憋
，

鼻煽
，

胸高抬肩
，

喉间痰鸣
，
�亥频痰粘

，

精

神委靡
，
颜�瓦发青或晦滞

，
腹膨便秘

，

舌苦黄

腻
，
脉滑数

。

甚则痰闭欲绝
，

危在旦夕
。

治宜

泻开肺气
，

涤痰平喘
。

选加檬石滚痰九
，

或积

壳
、

大黄
、

玄明粉等
，

宗上病下取之意
，

以取

得泻利为度
。

唇指发青者选加降香
、

红花
、

桃

仁等理气活血
。

若病程中出现厥脱危候
，

证见高热骤降
，

气促痰鸣
，
肢冷汗出或抽搐

，

而色苍自
，

神志

淡漠
，

脉微钦绝
。

在采川综合抢救措施中加益

气固脱
、

回阳救逆的参附龙竹 牡 蜘 汤 或独参

汤
。

病后期见营卫不和
、

而自汗多等邪少虚多

者
，
则用黄茂桂枝五物汤为主方

，

益气兼调和

营卫
。

对照组用常规西医处理方法
，

如制菌选用

青霉素类
、

卡那霉素
、

链毒素
、

庆大霉素等
�

降温选用 ��� 等 � 止�亥平喘选用 伤风止咳糖

浆
、

氨茶碱
，

喘重者加氢化可的松
、

地塞米松

等或超声雾化吸人 � 镇静选用非那根
、

水合氯

醛等 � 以及输液疗法和氧气吸入的应用等
。

个

别病儿配合中药治疗
。

二
、

治疗结果

疗效评定标堆制定如下
。

��� 痊愈
�

热退
，

咳喘消失
，

肺部体征消失
，
� 线 检 查 病变吸

收
。

��� 好转
�

热退
，

轻咳
，

肺部罗音消失或

有少许湿罗音
，
�线检查病变明显吸收

。

���

无效
�

经用所选药物治疗观察 �天
，

病情未见

好转或病情恶化
，
改用其他方法治疗

。

治疗组 �� 例
，
痊愈 �� 例

，

好转 �例
，

无

效 �例 � 治愈率 ���
。

对照组 �� 例
，

痊愈 ��

例
，

好转 �例 � 治愈率 ���
。

二 组 疗 效比较

无显著差异����
�

���
。

�� 例病毒性肺炎中
，

中药治疗 ��例
，

痊愈 �� 例
，

好转 �例
，

无效

�例 ， 治愈率��
�

��
。

两组的症状
、

体征消失

时间和住院天数比较见附表
。

讨 论

一
、

肺为清虚之脏
，
是气之 本

，

特 点
“
多

乙�少血
” ，

喜通利
，
恶奎塞

。

小儿时期
，
肺 常

厂

中 限 杂 志

附表 症状休征消，��时间及化院天数比较

观察项日
又���江步�����例�

均�戊
�二
标堆误

治 节�
一

红「������� �

井���
�

〔 ‘ 亨
‘��

，

��生

热退天数

气急消失天数

咳嗽消失天数

罗音消失天数

住院天数

�
。

�上 �
�

��

�
。
�上 � ��

�
�

�竺 〕
�

��

�
�

�士 �
�

��

�� �土 �
�

��

�
�

��卜 �
�

��

�
�

�二
’

�
�

��

�
。

�七 �
�

��

� 与对照组比较 �� 。
�

��

不足
，

易于受邪
，

又不耐寒热
。

肺主气布津
。

在病理情况下
�

肺失宣降
�

气滞不畅
，
�些而闭

塞不通为肺闭
，

肺津不布
，

聚而为痰
，

阻滞肺

络
，

形成痰阻
，

出现咳喘
、

痰雍
、

气逆等症
。

本病病因是感受凤寒
、

风热和温热病邪
，

病位在肺
。

在病邪作用下
，

肺气失于宜通肃降
，

肺津因之熏灼凝聚而形成肺闭痰阻
。

二者之间

又互为因果
。

肺闭可加重痰�沮
，

痰阻亦能加重

肺闭
。

肺闭痰阻继续发展可引起血痕
。

甚者心

血癖阻致心气不足
，

终致心阳不振
、

阳气暴脱

之变
。

另外
，

气闭痰结
，
邪毒稽留

，
又易累及

心肝
，
临床上每见痰塑喘憋重者易发邪浸心肝

之变等
。

二
、

就本病具体症状而言
，
发热气急

，

喘

憋鼻煽
，

啼哭无泪
，

而色青暗
，

怜指发给是肺

闭为主的表现
� 而痰奎气喘

，

喉�’���痰鸣 ，
咳声

重浊
，

咯痰不爽是痰阻为主的表现
。

据临床所

见
，

本病表现有闭阻较轻
、

阻重于闭
、

闭重于

阻
、

闭阻并重的区别
。

闭阻较轻
，

见于轻证患

者或在本病
一

旱期
，

有风寒
、

风热之别
，
病机为

风痰阻肺
，

肺失清肃
，

治宜宜开肺气
，

散风化

痰
。

阻重于闭多见于素体湿痰内蕴者
，

病机为

痰浊阻肺
，

肺气闭郁
，

治宜化痰去蚀
，

宣开肺

气
。

闭重于阻多见于较重之肺炎
，

病机为热毒

内盛
，
有卜闭肺气

，
热灼肺津

，

酿痰成阻
，

治宜

清宜开肺
，

化痰解毒
。

闭阻并重 可由上述三证

发展而来
，
亦可急骤起病

，
证候偏重

，
易生变

逆
，

病机为痰热交阻
，

肺气闭塞
，

治宜泻开肺

气
，

涤痰平喘
。

此外
，

如肺炎迁延不愈
，

闭阻

之急重证多不明显而以」�气不足为主
，

病机属

肺脾气虚
，
痰从中生

，

治以补益肺���
，
调和营
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三
、

本病治法的具体应用有宣肃开肺
、

降

泻开肺以及化痰
、

涤痰等
，

据 肺 闭 痰 阻的轻

重
、

寒热虚实的属性而选用
。

宣肃开肺
�

治肺闭轻证
。

宗治上焦如羽
，

非轻不举
，

用轻浮微辛之品以宣通肺郁
。

药如

麻黄
、

桑叶
、

杏仁
、

薄荷
、

牛芬子等
，
以轻可

去实而不必过用重剂
。

尤以麻黄轻清上浮
，

专

疏肺郁
，

为宣开肺气要药
。

偏风热者主用麻杏

石甘汤
，

偏风寒者主用三拗汤等
。

降泻开肺
�

疗肺闭偏重证
。

取泄可去闭
，

以微苦清降之品秒州比
�

�逆之肺气而开其雍闭
。

草劳子能泄阳分肺中之闭
，

常用为主药
，

他如

桑白皮
、

紫苏子
、

批把叶等亦常用
。

方如草劳

大枣泻肺汤等
。

化痰
�
治痰浊阻肺

，
即如欲清气道之邪

，

必先去其所依附之痰
。

化痰使邪热透解
，

邪去

浊化
，

随之开闭消郁
。

药如前胡
、

象贝母
、

瓜

篓
、

法半夏等
。

方如定喘扬
。

涤痰
�

用于闭阻并重证
。

气憋喘急
，
痰浊

内结阻肺
，
此时欲降气开闭

，

必先涤痰去阻
。

伏匿之痰得去
，

气道开
，

气逆 自平
。

药如草厉

子可泻泄肺气
，

豁痰去童
。

豫石滚痰丸亦为涤

痰丸药
，
因下行攻遂力猛

，
只可投于形气壮实

者
，

且须中病即止
。

四
、

治疗本病常苦辛宣泄并用
。

辛能宣通

肺气
，

驱邪外达
，
又能化痰通闭

�
苦能�

�
与肃开

�油�
，

�，
，
全热解毒

，

又能降泄痰浊
。

苦辛�卜川
，

使

闭郁之肺气宜降条达
，

阻滞之痰浊消散�泞化
。

如叶天士说
� “
微苦以清降

，

微辛以宜通
”

辛

苦相伍
，

辛可制苦味沉降之性以免直趋肠
，
扣

。

药如麻黄合草厉子
、

法半夏合黄岑等
。

结 节 性 红 斑 � 例 治 验

北京中医学院东直门医院皮肤科 金 起 凤

张 “ ‘ ，

男
，
��岁

，

干部
，

病历
一

号������
，
����

年 �月 �日初诊
。

双小腿患结节红斑疼痛已 �� 年
。

曾在各医 院 诊

为
“

结节性红斑
” ，
屡治欠效

。

�� 年来反复发作
，
结 竹

时增时减
，

未得一次全消
。

近一月余
，
双小腿结节又

增多
，
痛胀明显

，
站行尤甚

。

症见
�

双小腿两侧有枣

核至蚕豆大红色结节 �� 个
，
以右胫伸 侧稍多

，

触痛

明显 �
伴咽干 口渴

，

午后腿肿
，

夜寐欠佳
，

搜黄便软
，

苔腻薄黄
、

舌质暗紫
、

边有齿痕
，
脉弦微汾

。

证属胃

阴不足
，
湿热下注

，
络阻 血潦

。

治宜清热利湿
，
通络

化淤益阴
。

处方
�

革解 ��克
，

盐黄柏 �� 克
，
银花

、

丹皮各 巧 克
，

北沙参 �� 克
，

白术
、

木瓜各 �� 克
，
赤芍 �� 克

， �

仁鳖

虫
、

苏木
、

红花各 �� 克
，

获芬皮�� 克
。
外用紫金锭

研细末酒调敷结节处
，
日三次

。

服上方 �� 剂后
，
结节缩小

，
压痛显减

，
咽

二

�
、

腿

肿已悠 ， 近日左小腿又起枣核大结节二个
。

缘由病久

络闭
，
宿寮未化

。
改予益气活血

，
通络逐癖

，
佐以清

化之剂
。

处方
�

炙黄茂 ��克
，
当归 �� 克

，

川背
、 二卜繁 虫齐 ��

克
，

筏术 巧 克
，

水蜂 �克
，
木瓜 �� 克

，

盐黄柏 ��

克
，

草解 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
银花

、

川牛膝各 �� 克
，

桂枝 �克
。

水煎服
。

按上方随证略予加减又服药 �� 余剂
，

双小 腿 结

节渐次消退而获愈
，
随访四月未复发

。

按
�

本例患结节性红斑达 �� 年之久
，

临床 尚属

少见
。

询知始由络伤血凝
，

湿热下注
，

致疲热互结为

患
。

因多年不愈
，
络闭尤甚

，

新淤变为宿淤
，
病久不

愈
，
必损及气血阴液

，
络失 气血 濡养

，
帘癖 亦 难化

消
，

阴液不足
，
内热不清

，

湿也不易泄化
。

初诊治以

清热利湿
，
通络化癖益阴

，
待结节肿疼减轻

，
咽干消

失后
，
改子攻补兼施之法

，
以益气活血

，
通络逐疲为

主
。

方中选用土鳖虫
、

水蜓性味成寒
，

善逐恶血
，

伍

以获术破血
，

共奏攻坚逐癖之功
。

盖宿癖阻络
，
�卜草

木之况
�

所能宜通
， �必假虫药搜络开痹

，

攻决络中积久

之宿疲
，

庶可获效
。

加用炙茂
、

归
、

芍补气养血话 血
，

气沛血充
，

驱邪自离于扶正之中
，
再佐以通络清化之

晶
，
络获愈

。


